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POZIOM INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ
U KOBIET A WYSTEPOWANIE U NICH
ZJAWISKA SHARENTINGU'

Streszczenie

Problematyka inteligencji emocjonalnej i jej zwiazkéw z codziennym
funkcjonowaniem czlowieka od lat jest przedmiotem badan w obszarze
psychologii. Wykorzystywanie emocji w procesach decyzyjnych, czy tez
zdolnos¢ regulacji emocji to komponenty inteligencji emocjonalnej szcze-
gblnie istotne takze w procesie wychowania dziecka.

Upowszechnienie mediow spotecznosciowych spowodowalo pojawie-
nie sie i rozw6j zjawiska, ktore przyjelo nazwe sharentingu. Jest to forma
ekspresji, polegajaca na upowszechnianiu nie tylko swoich doswiadczen
powiazanych z rodzicielstwem, ale rowniez na udostepnianiu wizerunku
dziecka w mediach spotecznosciowych.

Celem badan byla analiza skali i uwarunkowan zjawiska sharentingu
u matek matych dzieci a takze r6znic w skali wystepowania tego zjawiska
w zaleznosci od ich poziomu inteligencji emocjonalne;.

Stowa kluczowe: inteligencja emocjonalna, sharenting, rodziciel-
stwo, Srodowisko cyfrowe.

1 Artykul powstal w oparciu o badania przeprowadzone przez autorke
w 2025 r. w ramach przygotowania pracy magisterskiej napisanej pod kierunkiem
dr Anny Kienig w Akademii Podlaskiej w Biatymstoku.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVEL IN WOMEN
AND THE OCCURRENCE OF SHARENTING IN THEM

Abstract

The issue of emotional intelligence and its relationship to everyday
human functioning has been the subject of research in the field of psy-
chology for many years. The use of emotions in decision-making process-
es and the ability to regulate emotions are components of emotional in-
telligence that are particularly important in the process of raising a child.

The spread of social media has led to the emergence and development
of a phenomenon known as sharenting. It is a form of expression that in-
volves not only sharing one’s experiences related to parenthood, but also
sharing images of one’s child on social media.

The aim of the study was to analyse the scale and determinants of
sharenting among mothers of young children, as well as differences in
the prevalence of this phenomenon depending on their level of emotional
intelligence.

Keywords: emotional intelligence, level of emotional intelligence,
sharenting, parenting, digital environment.

Inteligencja emocjonalna

Inteligencja emocjonalna jest konstruktem roznie definiowa-
nym — nie ma zgodnosci, co do tego, na jakiej podstawie sie ksztal-
tuje. Za pionieréw rozwoju teorii jej dotyczacych powszechnie uwa-
za sie amerykanskich psychologow Petera Saloveya oraz Johna
D. Mayera, ktorzy zdefiniowali ja jako zdolnos¢ do obserwowania
uczud, rozrézniania emocji oraz wykorzystania pozyskanych w ten
sposob informacji do kierowania swoim mysleniem oraz dzialaniem
(Salovey i Mayer, 1990). Wyroznili cztery komponenty inteligencji
emocjonalnej: 1) percepcja emocjonalna — umiejetnos¢ rozpozna-
wania emocji u siebie i u innych, 2) asymilowanie emocji w prze-
biegu procesow poznawczych — zdolnosci stuzace wykorzystywaniu
emocji zarowno w procesach decyzyjnych, jak i sytuacjach proble-
mowych lub twoérczych, 3) rozumienie oraz analizowanie emocji,
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a takze efektywne stosowanie wiedzy emocjonalnej, 4) regulacja
emocji — umiejetnosc¢ kontrolowania i modyfikowania emocji.

Zdaniem badaczy, inteligencja emocjonalna nie jest cecha
wrodzona. Rozwo6j oraz doskonalenie w tej dziedzinie odbywa sie
w toku aktywnosci wlasnej jednostki, na podstawie ktorej groma-
dza sie doswiadczenia (Knopp i Matczak, 2013). Komponenty in-
teligencji emocjonalnej sa odpowiedzialne za percepcje emocji oraz
mozliwosci ich adekwatnego wyrazania. Moga ulatwiac¢ jednostce
funkcjonowanie w rolach spotecznych poprzez umozliwianie odbio-
ru waznych dla dziatania informacji, a takze warunkujac kontakty
z otoczeniem. Zaklada sig, ze osoby z jej wyzszym poziomem bedg
lepiej sobie radzi¢ w sytuacjach stresowych i trudnych, a do tego
beda bardziej od innych zdeterminowane do wykorzystywania swo-
jego potencjatu oraz samorealizacji (Bar-On, 2006).

Zjawisko sharentingu

Upowszechnienie mediow spotecznosciowych spowodowato po-
jawienie sie i rozwoj zjawiska, ktore przyjeto nazwe sharentingu.
Sharenting — termin pochodzacy od angielskich stow share (dzie-
lic sie) i parenting (rodzicielstwo), zostal upowszechniony przez
dziennikarzy i badaczy zajmujacych sie tematyka rodzicielstwa
oraz rozwojem nowych mediow. Jest to forma ekspresji, polegajaca
na upowszechnianiu nie tylko swoich doswiadczen powiazanych
z rodzicielstwem, ale réwniez na udostepnianiu wizerunku dziecka
w mediach spotecznosciowych.

Odnosi sie do praktyki udostepniania przez rodzicow informa-
cji, zdjec i filmow dotyczacych ich dzieci w mediach spotecznoscio-
wych (Brosch, 2017).

Zdaniem Anny Blasiak (2018) dzielenie si¢ elementami swoje-
go zycia osobistego to nierozerwalny element ludzkiej egzystencji.
Autorka okresla ten proces jako wazny, a nawet niezbedny dla
rozwoju jednostki w Srodowisku spotecznym. Nalezy przy tym pa-
mietac o prywatnosci dziecka, ktore w poczatkowych fazach roz-
woju nie ma Swiadomosci swojej sytuacji i nie dysponuje mozli-
woScig samostanowienia. Rodzice, upowaznieni do rozpowszech-
niania informacji dotyczacych swojej pociechy, sa zobligowani do
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dbania o jej bezpieczenstwo nie tylko w Swiecie realnym, ale takze
wirtualnym.

Sharenting jako wspolczesna forma rodzicielskiej ekspresji

Media spotecznosciowe stanowia aktualnie wspolczesny row-
nolegly swiat, w ktorym rodzice czesto bez wiekszej refleksji dzielg
sie szczegoltami z Zycia swoich dzieci. Publikowanie w sieci stalo
sie czescia codziennosci, poniewaz opiekunowie, nieograniczeni
pora dnia lub nocy, dziela sie informacjami o tym, jak zyja, w jaki
sposob spedzajg czas ze swoim potomstwem oraz jak wyglada ich
harmonogram dnia (Steinberg, 2017). W czasie rozwoju réznych
nowych form przekazu, gdy granice miedzy Zyciem prywatnym
a publicznym coraz bardziej sie zacieraja, ta forma ekspresji powo-
li staje sie tematem debaty dotyczacej odpowiedzialnego rodziciel-
stwa w erze cyfrowe;j.

Dzielenie sie przez rodzicow tresciami dotyczacymi swoich dzie-
ci za pomoca mediow zaciesnia wirtualne wiezi spoteczne i stwarza
szanse na otrzymanie wsparcia (Blasiak, 2018). Mozliwos¢ kontak-
tu z innymi rodzicami, a jednocze$nie usprawnienie procesu wy-
miany doswiadczen to cenne wartosci, o ktore coraz trudniej moze
by¢ zadba¢ w swiecie realnym. Perspektywa dotaczenia do grupy
tematycznej, zwiazanej z wychowaniem potomstwa, a dostepnej
na platformie spolecznosciowej, moze pomoc innym dorostym po-
czuc sie pewniej w pelnionej przez siebie rodzicielskiej roli. Jest
to rowniez szansa na odzyskanie przez rodzica stanu rownowagi
psychicznej po tak duzej zmianie zZyciowej, jaka jest pojawienie sie
na Swiecie nowego cztonka rodziny.

Udostepnianie wizerunku dziecka w mediach spotecznoscio-
wych moze pelni¢ funkcje wspolczesnej rodzinnej kroniki, po-
zwalajacej na zachowanie wspomnien. Cyfrowe archiwum za-
pewnia zwykle szybszy i bardziej bezproblemowy dostep do zdjec
z przesztosci, niz tradycyjne formy archiwizowania doswiadczen.
W Internecie bowiem ,nic nie ginie”, natomiast klasyczne albumy
moga ulec zniszczeniu mechanicznemu. W przestrzeni wirtualnej
wszystkie tresci przechowywane sa w jednym miejscu, co sprawia,
iz mozna do nich wroci¢ w dowolnym momencie. Tworca takiego
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projektu moze by¢ kazdy, kto ma dostep do Internetu, a nie tylko
ten, ktory jest aktualnie w posiadaniu konkretnego albumu. Od-
powiednie zarzadzanie udostepnianymi materiatami oraz dbanie
o ich prywatnos¢ sa elementami tego, ze wspomnienia pozostana
bezpieczne i dostepne na lata.

Zagrozenia wynikajace ze zjawiska sharentingu sa przedmiotem
badan znacznie czesSciej niz zalety tego zjawiska. Z jednej strony
wszystko wskazuje na to, ze dzisiejsi rodzice coraz czesciej traktuja
media spotecznosciowe jako wszechobecna czes¢ ich doswiadcza-
nia rodzicielskiego. Z drugiej natomiast, wiele publicznych dysku-
sji zwiazanych z omawianym fenomenem podkresla réznorodnosc
potencjalnych problemow, ktore moga sie z nim wigzac (Siibak
i Traks, 2019).

Podstawowa kwestig jest naruszenie prywatnosci dziecka, co
niekiedy wiaze sie z zagrozeniem jego bezpieczenstwa. Rodzic, kto-
ry zapomina o koniecznosci zachowania szacunku nie tylko w sto-
sunku do samej jednostki, ale takze jej wizerunku, nie spelnia
swojej podstawowej funkcji, jaka jest ochrona potomka (Steinberg,
2017). Do tresci udostepnianych w Internecie dostep ma bowiem
nie tylko rodzina oraz znajomi, ale takze osoby obce. Po rozpo-
wszechnieniu zdje¢ i informacji, rodzice traca kontrole nad tym,
kto je widzi i jak sg wykorzystywane. Materiaty moga by¢ kopiowa-
ne i uzywane w sposob, ktory jest trudny do przewidzenia. Wtedy
w trudnej sytuacji postawione jest przede wszystkim dziecko, ktore
jako obiekt zainteresowania bedzie musiato w przysztosci mierzyc
sie z konsekwencjami decyzji swoich opiekunow.

Inng kwestig wzbudzajaca duze kontrowersje jest odbieranie
mlodemu czlowiekowi autonomii oraz mozliwosci samostanowie-
nia. Dzieci, szczegblnie te mate, nie moga zaprotestowac przeciw
publikacji zdjec¢ i informacji na swo6j temat, co nie tylko narusza
ich prywatnosc, ale jako utrwalony wzorzec zachowania moze de-
strukcyjnie na nie oddzialywa¢ w okresie dorastania. Tak reali-
zowana przez rodzicow wirtualna narracja tworzy cyfrowy profil
dziecka jeszcze zanim zdazyloby ono Swiadomie podjac dziatalnosc
w mediach spotecznosciowych (Blasiak, 2019). Materialy udostep-
nianie przez rodzicow rzadko kiedy uzyskuja aprobate dziecka.
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To, co podoba sie rodzicowi, w dziecku moze wywolywac poczucie
zalu, wstydu oraz niesprawiedliwosci, a w niektorych sytuacjach
nawet lek przed tym, Zze tresci te zostang dostrzezone i wykorzysta-
ne przez rowieSnikow.

Sharenting jest zjawiskiem o zlozonym charakterze. Z jednej
strony, umozliwia zacieSnienie wirtualnych wiezi spotecznych
(Btasiak, 2018). Moze stanowi¢ tez zrodlo wzajemnej rodzicielskiej
inspiracji do kreatywnego spedzenia czasu z dzieckiem. Uaktyw-
niajace historie moga motywowac reszte cztonkow spoteczenstwa
do probowania nowych rzeczy i bardziej aktywnego zaangazowania
w zycie swoich dzieci. Rodzice dzieci cierpigcych na rzadkie choroby
moga z kolei dzieli¢ sie swoimi historiami, aby pomoc w poszerza-
niu wiedzy w temacie schorzen, z ktérymi sie mierza. Publikowanie
tresci zwigzanych z Zyciem dzieci zmagajacych sie z trudnosciami
moze sprzyjac zmniejszeniu skali wystepowania zachowan stygma-
tyzujacych oraz utrwalonych uprzedzen. Jednoczesnie wsrod ne-
gatywnych konsekwencji dltugoterminowych mozemy dostrzec po-
tencjalne ryzyko kradziezy tozsamosci. Brak zastrzezenia danych
osobowych dziecka moze prowadzi¢ do tworzenia przez cyberprze-
stepcow falszywych profili cyfrowych, a w przysztosci do uzyskania
dostepu do prywatnych kont bankowych lub spotecznosciowych.

W literaturze wspomina sie réwniez o zjawisku nazwanym
soversharingiem”, ktore polega na udostepnianiu zbyt duzej ilosci
informacji prywatnych nie tylko na platformach spolecznoscio-
wych, ale takze chociazby podczas rozmowy telefonicznej (Agger,
2012). Przejawia sie nadmiernym dzieleniem sie detalami zwigza-
nymi z zyciem swoim, dziecka lub innego czlowieka, co moze prze-
tozy¢ sie na naruszenie odrebnosci danej jednostki.

Rozwazania nad zjawiskiem sharentingu stanowia relatywnie
nowa dziedzine badawczg i naukowcy nie sg w stanie przewidziec
wszystkich jego konsekwencji. Bardzo wazna wydaje sie by¢ swia-
domosc¢ rodzicow i podejmowanie przez nich odpowiedzialnych
decyzji dotyczacych dzielenia sie tresciami zwigzanymi z dziecmi.
Obowiazkowe jest przy tym zadbanie o ich prywatnos¢ i bezpie-
czenstwo, a takze wziecie pod uwage tego, co sami zainteresowani
maja do przekazania w tej sprawie. Chcac tworzy¢ trwata relacje
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z dzieckiem, nalezy wstuchiwac sie w wyrazane przez nie potrzeby
i mie¢ Swiadomosc¢ tego, ze odebranie mu autonomii to ostabianie
jego dobrostanu psychicznego.

Metoda

Celem przeprowadzonych badan byla analiza skali i uwarun-
kowan zjawiska sharentingu u matek matych dzieci, a takze réz-
nic w skali wystepowania tego zjawiska w zaleznosci od ich pozio-
mu inteligencji emocjonalnej. Badania przeprowadzono w grupie
60 kobiet — matek przynajmniej jednego dziecka do 15 roku zy-
cia. Badanie miato charakter indywidualny. Czas na uzupeknienie
kwestionariusza oraz ankiety zalezal od indywidualnych predys-
pozycji osob zaangazowanych, jednak najczesciej nie przekraczat
15 minut. Warunki przeprowadzenia badania zostaly dostosowane
do zapewnienia rzetelnosci i komfortu jego uczestniczek.

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Inteligencji Emo-
cjonalnej INTE, autorstwa Schutte i wspotpracownikow (1998) oraz
autorski kwestionariusz ankiety na temat zjawiska sharentingu.

Kwestionariusz INTE sklada sie z 33 pozycji, ktore maja cha-
rakter stwierdzen, w wiekszosci sformutowanych w pierwszej oso-
bie. Badany ocenia w skali od 1 (zdecydowanie nie zgadzam sig)
do 5 (zdecydowanie zgadzam sie) stopien, w jakim wskazane zda-
nie go opisuje. Charakter pozycji narzedzia INTE dotyczy zdolnosci
skladajacych sie na inteligencje emocjonalng, rozumiang zgodnie
z koncepcja Saloveya i Mayera. Wyniki uzyskane w kwestionariu-
szu maja na celu: ocene poziomu inteligencji emocjonalnej, iden-
tyfikacje mocnych stron oraz obszarow wymagajacych poprawy
w zakresie zarzadzania emocjami oraz pomoc w rozwoju umiejet-
nosci interpersonalnych i intrapersonalnych. Interpretacja uzy-
skanych wynikow znajduje zastosowanie zaréwno w kontekscie
diagnostycznym, jak i badawczym, wspierajac analize kompeten-
cji emocjonalnych jednostek w obszarach takich, jak psychologia
zdrowia, edukacja czy zarzadzanie zasobami ludzkimi. Narzedzie
to wykorzystywane jest rowniez w badaniach nad emocjonalnym
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oraz spoltecznym funkcjonowaniem przedstawicieli okreslonych
grup zawodowych.

Autorski kwestionariusz ankiety zawieral pytania jednokrot-
nego lub wielokrotnego wyboru umozliwiajace poznanie ogol-
nych tendencji zwigzanych z upublicznianiem wizerunku swojego
dziecka w przestrzeni internetowej. Zadane pytania dotyczyly row-
niez opinii os6b badanych na temat powszechnosci wystepowania
zjawiska sharentingu oraz mozliwych powiazanych z nim konse-
kwencji.

W celu zweryfikowania postawionych hipotez przeprowadzono:
test jednorodnosci wariancji Levene’a, test t-Studenta w przypad-
ku porownywania jednej zmiennej iloSciowej z druga zmienna ja-
kosciowa nominalng oraz test niezaleznosci chi-kwadrat w sytu-
acji, gdy obie zmienne mialy charakter jakoSciowy.

Wyniki

Poziom inteligencji emocjonalnej

W celu okreslenia ogbélnego poziomu inteligencji emocjonal-
nej zweryfikowano podstawowe statystyki opisowe, ktorych wyod-
rebnienie mozliwe byto dzigki uwzglednieniu surowych wynikow
punktowych badanych kobiet. Aby potwierdzi¢ normalnosc¢ roz-
ktadu zmiennej, przeprowadzono test Shapiro-Wilka. Otrzymane
wyniki cechowaly sie umiarkowanym zréznicowaniem, co sugeru-
je, ze osoby badane w wiekszosci osiggaly podobne rezultaty, przy
ograniczonej liczbie wynikow skrajnych. Za kategorie interpreta-
cyjne wynikoéw uznano: niski poziom inteligencji emocjonalnej (od
33 do 117 punktow), przecietny poziom inteligencji emocjonalnej
(od 118 do 142 punktow) oraz wysoki poziom inteligencji emocjo-
nalnej (od 143 do 165 punktéw). Srednia arytmetyczna wynikow
punktowych uzyskanych przez badane wyniosta 124,95 pkt (tabe-
la 1), co potwierdzilo przecietny poziom inteligencji emocjonalnej
w badanej grupie.
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Tabela 1. Poziom inteligencji emocjonalnej u badanych kobiet

Poziom inteligencji emocjonalnej Czestosé (N=60) Procent

niski poziom inteligencji emocjonalnej 18 30,0

przecietny poziom inteligencji

. X 34 56,7
emocjonalnej

wysoki poziom inteligencji emocjonalnej 8 13,3

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Statystyki opisowe wynikoéw punktowych w kwestionariuszu
INTE

M SE Me Sd Min Max R Sk Ku

124,95 | 2,266 129 | 17,552 82 162 80 -0,572 | -0,024

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Skala i uwarunkowania wystepowania zjawiska sharentingu

W chwili obecnej sharenting jest niemozliwy do jednoznaczne-
go skategoryzowania ze wzgledu na jego niewymiernos¢ — nie ma
okreslonych wskaznikow, ktore pozwalalyby precyzyjnie ocenic
czestotliwosc jego wystepowania. Na potrzeby realizowanego bada-
nia zalozono, ze juz jednorazowe zamieszczenie informacji o dziec-
ku na platformie internetowej jest podstawa do okreslenia danego
zachowania sharentingiem. W analizowanej grupie 43,3% respon-
dentek zadeklarowato, ze przynajmniej raz udostepnito wizerunek
swojego dziecka w Internecie. Z kolei 56,7% os6b odpowiedzialo
negatywnie, wykazujac brak takiej praktyki. Wyniki te wskazuja,
ze niewiele ponad polowa rodzicow wybiera opcje ochrony prywat-
nosci dziecka, decydujac sie na nieudostepnianie jego wizerunku
w przestrzeni internetowe;.
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Wiek badanych kobiet a zjawisko sharentingu

W celu zweryfikowania istnienia zwiazku pomiedzy czestoscia
wystepowania zjawiska sharentingu a wiekiem badanych kobiet
przeprowadzono test niezaleznosci chi-kwadrat (tabela 3). Analiza
wykazala istnienie istotnego zwigzku pomiedzy wskazanymi dwo-
ma czynnikami. Otrzymany rezultat sugeruje, ze wiek réznicuje
tendencje do publikowania tresci zwiazanych z dziecmi w mediach
spotecznosciowych. Mlodsze kobiety znacznie czeSciej angazuja sie
w udostepnianie tresci zwiazanych z dzie¢mi w przestrzeni interne-
towej niz kobiety starsze.

Tabela 3. Test chi-kwadrat dotyczacy roznic miedzy wiekiem badanych
kobiet a wystepowaniem u nich zjawiska sharentingu

Wartosé daf Istotnosc
(dwustronna)
chi-kwadrat 8,180 ) o1
Pearsona
N waznych
" 60 . )
obserwacji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wiek dzieci badanych kobiet a zjawisko sharentingu

Nastepnie badano zwiazek miedzy czestosScia wystepowania
zjawiska sharentingu a wiekiem dzieci badanych kobiet (tabela 4).
W przypadku grupy rodzicow z najstarszymi dzie¢mi odnotowano
znacznie mniej przypadkow zjawiska sharentingu, niz przewidy-
wano statystycznie, co moze sugerowac, ze z wiekiem dziecka ma-
leje sktonnos¢ matek do publikowania jego wizerunku w mediach
spolecznosciowych. Ustalenia te potwierdzaja obserwacje, ze sha-
renting najczesciej dotyczy dzieci mtodszych, szczegolnie we wcze-
snym dziecinstwie, a wraz z wiekiem dziecka jego obecnos¢ w me-
diach spotecznosciowych staje sie rzadsza. Te zalozenia potwierdza
analiza wynikow testu niezaleznosci, ktora wykazala istotny staty-
stycznie zwiazek miedzy zmiennymi.
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Tabela 4. Test chi-kwadrat dotyczacy réznic miedzy wiekiem dzieci bada-
nych kobiet a wystepowaniem u nich zjawiska sharentingu

Wartosé daf Istotnosc
(dwustronna)
henraot 10,429° 3 ,015
Pearsona
N waznych
. 60 . )
obserwacji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Korzystanie z mediéow spolecznosSciowych a zjawisko sharen-
tingu

W celu zbadania mozliwosci wystepowania zwiazku miedzy
czestotliwoscig korzystania z mediow spolecznosciowych przez
matke a przynajmniej jednorazowym udostepnieniem wizerunku
dziecka w Internecie, przeprowadzono analize czestosci udziela-
nych odpowiedzi. Najwieksza liczba udostepnien wizerunku dziec-
ka zostala odnotowana wsrod kobiet korzystajacych z mediow spo-
tecznosciowych kilka razy dziennie. Podobnie wsrod respondentek
uzywajacych mediow kilkanascie razy dziennie — ponad polowa tej
grupy zadeklarowala praktykowanie omawianego zjawiska. Zde-
cydowanie mniej os6b udostepniajacych wizerunek dziecka znala-
zlo sie w grupach korzystajacych z mediow spotecznosciowych raz
dziennie lub rzadziej. Analiza wynikow testu chi-kwadrat (tabela
5) wykazata jednak, ze zalezno$¢ miedzy analizowanymi zmienny-
mi nie byla istotna statystycznie. Oznacza to, ze nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej, zakladajacej brak zwigzku miedzy
czestotliwoscia korzystania z mediow spotecznosciowych a podej-
mowaniem dzialan zwigzanych z sharentingiem.
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Tabela 5. Test chi-kwadrat dotyczacy roznic miedzy czestotliwoscia ko-
rzystania z mediéw spotecznosciowych przez badane kobiety a wystepo-
waniem u nich zjawiska sharentingu

Wartosé daf Istotnos¢
(dwustronna)
Chi-kwadrat 4,505 5 10
Pearsona
N waznych
. 60 ) i
obserwacji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poziom inteligencji emocjonalnej a wystepowanie zjawiska sha-
rentingu

Analiza wynikow przeprowadzonego testu t-Studenta (tabela 2)
nie wykazala istotnych statystycznie réznic w skali wystepowania
zjawiska sharentingu pomiedzy porownywanymi grupami. Wyni-
ki testu wskazaly, ze Srednie wartosci w obu grupach byly zbli-
zone, a ewentualne rozbieznosci nie miaty charakteru statystycz-
nie istotnego. Przynaleznos¢ do grupy osob udostepniajacych, czy
tez nieudostepniajacych wizerunek dziecka w Internecie, nie byta
zwiazana z druga badana zmienna, czyli poziomem inteligencji
emocjonalne;j.

Tabela 6. Roznice w skali wystepowania zjawiska sharentingu w zalezno-
Sci od poziomu inteligencji emocjonalnej badanych kobiet

Test rownosci Srednich
¢ df Istotnosé Roznica Bitad
(dwustronna) Srednich standardowy
Wyniki
w kwestionari- | -0,158 58 0,875 -0,726 4611
uszu INTE

Zroédto: opracowanie wiasne.
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Dyskusja

Analiza wynikow badan nie potwierdzita hipotezy dotyczacej
roznic w skali wystepowania zjawiska sharentingu u kobiet w za-
leznosci od ich poziomu inteligencji emocjonalne;.

Z badan Lutz, Newlands i Ranzini (2020) wynika, ze opieku-
nowie cechujacy sie wyzszym poziomem samoefektywnosci (lub
inaczej: poczucia wlasnej skutecznosci) sa mniej sktonni do udo-
stepniania informacji o swoim dziecku w Internecie. Wniosek ten
wskazywalby na to, ze jesli traktowalibySmy poczucie efektywnosci
jako element skladowy inteligencji emocjonalnej, to osoby z wyz-
szym poziomem IE znajdowalyby sie w grupie oséb rzadziej za-
mieszczajacych informacje o dziecku w przestrzeni internetowe;j.
Przeprowadzone na potrzeby tej publikacji badanie nie potwierdza
tego zalozenia, jednak wigze sie z tym rowniez kwestia faktyczne-
go uznania samoefektywnosci za komponent poziomu inteligencji
emocjonalnej. Rozbudowanie tej cechy umozliwia bowiem lepsze
zarzadzanie emocjami, efektywniejsza i skuteczniejsza komunika-
cje oraz wzmocnienie wewnetrznej motywacji.

Sredni poziom inteligencji emocjonalnej u badanych kobiet —
125 punktow, miescit sie w granicach wynikow przecietnych.

W badaniu dotyczacym poziomu inteligencji emocjonalnej,
przeprowadzonym w grupie studentek pielegniarstwa w Polsce,
zastosowano Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej Schutte-
go. Analiza zebranych danych wykazala, ze srednia wynikow su-
rowych wyniosla 129 punktow. Przewazajaca czeS¢ uczestniczek
— dokladnie 64,6% — osiagneta wyniki mieszczace sie w zakresie
przecietnym. Wysoki poziom inteligencji emocjonalnej odnotowano
jedynie u 14,2% kobiet. Natomiast 21,2% badanych uzyskato wy-
niki niskie, co moze Swiadczy¢ o deficytach w zakresie rozpozna-
wania, rozumienia lub regulacji emocji. Opisane dane sugeruja, ze
w tej konkretnej grupie inteligencja emocjonalna nie wyrézniala
sie istotnie na tle ogbélnej populacji, a poziom przecietny byt domi-
nujacym profilem (Laskowski i in., 2024).

Nie zostala potwierdzona hipoteza zakladajaca, ze zjawisko
sharentingu u badanych kobiet jest czeste. W badanej grupie tyl-
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ko 26 kobiet zadeklarowalo minimum jednorazowe udostepnienie
wizerunku dziecka w przestrzeni Internetowej, co uniemozliwia po-
twierdzenie przedstawionego zalozenia. Nalezy jednak uwzglednic
czynniki, ktore mogly zakloci¢ proces udzielania szczerych odpo-
wiedzi. Przede wszystkim, badanie opieralo si¢ na zebraniu da-
nych deklaratywnych, ktore moga wiazac sie¢ z predyspozycja do
udzielania odpowiedzi zgodnych z oczekiwaniami spoleczenstwa.
Dodatkowo, w kontekscie zjawiska sharentingu mozna by wziac
pod uwage rowniez inne aspekty, takie jak motywacje psycholo-
giczne czy kontekst rodzinny, ktore nie zostaly uwzglednione w re-
alizowanym badaniu.

Wystepowanie zjawiska sharentingu ma zwiazek z wiekiem ba-
danych kobiet. Im mtodsze kobiety, tym czesSciej to zjawisko wyste-
puje. W najmlodszej wiekowo grupie kobiet badanych wigekszosc
z nich deklarowata minimum jednorazowe udostepnienie wizerun-
ku dziecka w sieci. Najrzadziej natomiast odpowiedzi twierdzacej
w tej zakresie udzielily badane znajdujace si¢ w grupie powyzej
45 lat.

Wystepowanie zjawiska sharentingu ma zwiazek z wiekiem
dzieci badanych kobiet. U matek, ktore maja mtodsze dzieci, zja-
wisko wystepuje czesciej. Otrzymane wyniki moga wskazywac na
to, iz potrzeba dzielenia sie dosSwiadczeniem macierzynstwa w me-
diach spolecznosciowych jest silniejsza na wczesniejszych etapach
zycia rodzinnego. Dodatkowo, czynnikiem warunkujacym jakos¢
zgromadzonych danych w tym zakresie moze byc fakt, iz dziecko
do pewnego roku zycia nie jest w stanie wyrazi¢ Swiadomej zgody
na udostepnienie jego wizerunku w przestrzeni internetowe;.

Wystepowanie zjawiska sharentingu nie ma zwigzku z czestotli-
woscia korzystania z mediow spotecznosciowych, co nie jest zgod-
ne z wynikami badan Amona i in. (2022). Z badan tych wynika,
iz najistotniejszym czynnikiem zwiazanym z czestotliwoscig udo-
stepniania tresci sharentingowych przez opiekunow okazalo sie
ich ogolne zaangazowanie w dzialalnos¢ w mediach spotecznoscio-
wych. Co prawda, rezultaty badania wlasnego, dotyczace czestotli-
wosci korzystania z mediow i udostepnianiem wizerunku dziecka,
wykazaly nieznaczne roznice miedzy badanymi grupami, jednak
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wyniki te okazaly sie nieistotne statystycznie. Za istotny nalezy
jednak uznac fakt, iz przywotane badanie odnosito sie¢ do czestotli-
wosci zamieszczania wskazanych materialow, a nie samego faktu
udostepniania informacji.

Podsumowanie

Rozwazajac mozliwos¢ uogolnienia wynikow przeprowadzo-
nych badan na szersza populacje, nalezy uwzgledni¢ zarowno
charakterystyke proby badawczej, jak i kontekst metodologicz-
ny, w jakim uzyskano dane. Niniejszym badaniem objeto kobiety,
ktore sa matkami przynajmniej jednego dziecka do 15 roku zZycia.
Choc¢ proba byta stosunkowo liczna, to nie mozna jej uznac za
w pelni reprezentatywna dla catej populacji kobiet w Polsce. Narze-
dzia zastosowane w badaniu zostaly dobrane tak, by byly zrozu-
miale i przejrzyste. Jednakze w przypadku autorskiego narzedzia
do pomiaru skali zjawiska sharentingu warto uwzglednic, ze jego
trafnosc¢ i rzetelnosc nie byly wczesniej zweryfikowane na duzych
probach. Choc jego konstrukcja zostata oparta na dostepnej litera-
turze i obowiazujacych definicjach zjawiska, mozliwe sa ogranicze-
nia interpretacyjne. Istotnym czynnikiem ograniczajacym trafnosc
zewnetrzng badania jest rowniez zmiennos¢ kulturowa i techno-
logiczna. Sharenting jest zjawiskiem dynamicznym, powigzanym
z rozwojem platform spotecznosciowych oraz zmianami w obycza-
jowosci. Wyniki, ktore uzyskano wskutek realizacji tego badania,
moga nie miec tej samej aktualnosci za kilka lat.

Brak potwierdzenia zakladanej hipotezy glownej moze wska-
zywac na potrzebe poszukiwania innych, bardziej trafnych zmien-
nych psychologicznych, ktére moglyby tlumaczy¢ wystepowanie
zjawiska sharentingu u kobiet. Moze to sugerowac, ze decyzje o pu-
blikowaniu wizerunku dziecka w sieci nie wynikaja bezposrednio
z poziomu kompetencji emocjonalnych, lecz z innych czynnikow
— takich jak normy spoleczne, potrzeba uzyskania spotecznego
wsparcia, presja otoczenia czy tez sposob postrzegania roli rodzica
w przestrzeni cyfrowej. W przysztych badaniach warto zatem roz-
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szerzy¢ zakres analizowanych cech, uwzgledniajac przyktadowo:
poziom samoswiadomosci, lek spoteczny, uzaleznienie od mediow
spolecznosciowych, poczucie wlasnej skutecznosci rodzicielskiej,
czy tez traktowanie prywatnosci jako wartosci i poczucie kontroli
nad udostepnianymi tresciami.

Otrzymane wyniki moga postuzy¢ jako punkt wyjscia dla dal-
szych badan nad motywacja opiekunoéw i spotecznym kontekstem
decyzji o publikowaniu tresci zwiazanych z dziecmi. Badania ja-
kosciowe, chociazby takie jak wywiad, moglyby ujawnic inne, nie-
poruszane dotad aspekty niedostepne w badaniach ilosciowych —
zwlaszcza te dotyczace emocjonalnego tta decyzji o sharentingu,
wewnetrznych konfliktow miedzy potrzeba dzielenia sie a troskag
o ochrone prywatnosci, czy tez réznic w postrzeganiu granic mie-
dzy zyciem publicznym a prywatnym w kontekscie rodzicielstwa.

Rekomenduje sie takze rozwoOj narzedzi diagnostycznych
i kampanii informacyjnych, ktéore uwzglednialyby zaréowno potrze-
by rodzicow, jak i prawa dziecka do prywatnosci w Srodowisku
cyfrowym. Zjawisko sharentingu wymaga interdyscyplinarnego po-
dejscia. W dalszych badaniach nalezy uwzglednia¢ nowe perspek-
tywy nie tylko psychologiczne, ale takze kulturowe, technologiczne
i spoleczne — aby pelniej zrozumie¢ mechanizmy lezace u podstaw
decyzji matek o udostepnianiu tresci zwigzanych z ich dziec¢mi
W sieci.

Implikacje praktyczne

Z perspektywy praktycznej, uzyskane wyniki przeprowadzo-
nych badan podkreslaja potrzebe edukacji cyfrowej skierowanej do
rodzicow, w szczegolnosci do mtodych matek, ktore — jak wykazano
— sa bardziej sktonne do publikowania zdje¢ swoich dzieci w Inter-
necie. Choc¢ poziom inteligencji emocjonalnej nie okazal sie czynni-
kiem warunkujacym zjawisko sharentingu, warto rozwijac¢ progra-
my wspierajace swiadomos¢ konsekwencji cyfrowego udostepnia-
nia tresci oraz zachecajace do refleksji nad cyfrowa tozsamoscig
dziecka i prawem do prywatnosci. Takie dzialania profilaktyczne
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moglyby przyjac¢ forme warsztatow, kampanii spolecznych czy tez
poradnikow tworzonych we wspotpracy z psychologami i specjali-
stami od bezpieczenstwa cyfrowego.

Z punktu widzenia mozliwych do podjecia dziatan systemowych,
uzasadnione wydaje sie rowniez opracowanie ram regulacyjnych do-
tyczacych sharentingu, ktore chronilyby prawa dziecka w przestrze-
ni cyfrowej. Obecnie granice odpowiedzialnosci rodzicielskiej w tej
kwestii nie istnieja, a publikowane tresci zostaja w Internecie na
stale, niezaleznie od przyszlych preferencji samych dzieci. W zwiaz-
ku z tym, postulatem wynikajacym z niniejszego badania moze by¢
poglebienie debaty publicznej na temat etyki rodzicielskiego udo-
stepniania materialow zwiazanych z dziecmi, z udzialem prawni-
kow, pedagogow, psychologow i samych rodzicow.
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