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W dniu 23 maja 2025 roku w Akademii Podlaskiej w Biatym-
stoku odbylo sie seminarium naukowe zorganizowane przez stu-
dentow Studenckiego Kota Naukowego APwB ,Psychologiczne In-
spiracje” na temat ,Nowe Horyzonty w Psychologii i Psychoterapii:
Innowacyjne Podejscia i Metody Leczenia”. Wydarzenie to zgroma-
dzito okolo 200 uczestnikow, wsrod ktorych znalezli sie przedsta-
wiciele swiata nauki, praktycy zajmujacy sie zdrowiem psychicz-
nym, studenci oraz osoby zainteresowane tematyka wspolczesnej
psychologii i psychoterapii. Spotkanie stato sie okazja do wymiany
wiedzy, doswiadczen i refleksji nad nowymi kierunkami w podej-
Sciu do terapii oraz rozwojem badan naukowych w tej dziedzinie.

Uroczystego otwarcia seminarium dokonal rektor Akademii
Podlaskiej w Bialymstoku, dr Marek Jasinski. W swoim wystapie-
niu podkreslil znaczenie innowacyjnych podejs¢ w psychoterapii,
role wspolczesnej psychologii w rozwiazywaniu problemoéw spo-
lecznych oraz wage tego typu inicjatyw naukowych dla rozwoju
uczelni i catego srodowiska akademickiego.

W pierwszej czesci seminarium wystapili studenci nalezacy do
Studenckiego Kota Naukowego ,,Psychologiczne Inspiracje”. Tema-
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tyka ich wystapien zwigzana bylta z psychologicznymi aspektami
zycia codziennego. Karolina Chomiczewska przedstawita wystapie-
nie ,Poza rozrywka: pozytywny wplyw gier wideo na zdrowie psy-
chiczne cztowieka”, zwracajac uwage na potencjat gier komputero-
wych jako narzedzi wspierajacych dobrostan psychiczny. Patrycja
Piskurewicz w referacie ,Legalizacja zakladow sportowych a epide-
mia uzaleznien w Polsce” dokonala analizy ryzyka i konsekwencji
zwigzanych z rosnaca dostepnoscia hazardu. Aleksandra Janczak
w wystapieniu ,Sharenting — rodzicielstwo w internecie” podjela
problem nadmiernego upubliczniania wizerunku wtasnego dziecka
w mediach spolecznosciowych. Wszystkie prezentacje spotkaly sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikoéw, a rektor wreczyt wyréz-
nienia studentom za ich zaangazowanie i odwage w podejmowaniu
aktualnych, a zarazem trudnych zagadnien.

W drugiej czesci seminarium odbyta sie sesja wystapien spe-
cjalistow. Referat prof. dr hab. n. med. Napoleona Waszkiewicza
»,Czy mamy prawo leczy¢ psychodelikami?” wzbudzil ogromne za-
interesowanie i sklonil do refleksji nad etycznymi i praktyczny-
mi aspektami stosowania nowych metod w psychiatrii. Nastepnie
dr hab. n. med. Beata Galinska-Skok wyglosita referat ,Rodzina
wobec choroby psychicznej — jak rozumiec¢ i wspierac?”, w ktorym
podkreslita kluczowsg role systemu rodzinnego w procesie zdrowie-
nia pacjenta. Kolejne wystapienie przedstawila dr n. med. Anna
Rogowska-Zach, podejmujac temat ,Autystyczne obrony” i zwra-
cajac uwage na mechanizmy obronne osob ze spektrum autyzmu.
Panel zamkneta mgr Renata Szymanska, dyrektor Wojewodzkiego
Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, ktora przed-
stawila temat ,Focusing w terapii os6b uzaleznionych”, omawiajac
praktyczne zastosowanie tej metody w pracy terapeutyczne;j.

Kolejne wystapienie dr hab. n. med. Agnieszki Kutak-Bejdy do-
tyczylo tematu ,Zaburzenia wiezi a depresja w ciazy i po porodzie”.
Autorka wskazata na powiazania miedzy jakoscig relacji wczesno-
dzieciecych a ryzykiem wystepowania depresji u kobiet w okre-
sie okoloporodowym. Dr n. med. Przemystaw Osip oraz dr Sylwia
Szymkowiak zaprezentowali wspolne wystapienie ,Elektrostymula-
cja moézgu — przesztos¢ czy przysztosc psychiatrii?”, omawiajac per-
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spektywy stosowania nowoczesnych technik stymulacji w leczeniu
zaburzen psychicznych. Nastepnie dr n. med. Justyna Sotowiej oraz
dr Wiktor Orlof zaprezentowali temat ,Chemsex, cybersex — nowe
trendy w seksuologii”, analizujac zjawiska taczace seksualnosc,
uzaleznienia i wspotczesne technologie. Zwienczeniem panelu byto
wystapienie mgr Justyny Sniadach oraz Aleksandry Kicman zaty-
tulowane ,Marihuana — czego diler ci nie powie?”, ktore dotyczyto
psychologicznych i spolecznych konsekwencji uzywania konopi.

Na zakonczenie glos zabrala przewodniczaca komitetu organi-
zacyjnego mgr Justyna Sniadach, ktéra podsumowata wydarzenie
i podzieckowala wszystkim za obecnos¢, zaangazowanie i wsparcie.
W seminarium uczestniczyli przedstawiciele witadz uczelni, patro-
ni honorowi oraz sponsorzy, ktéorych wsparcie pozwolilo na zorga-
nizowanie wydarzenia na wysokim poziomie. Patronat honorowy
nad seminarium objeli Prezydent Miasta Bialegostoku, Marsza-
ek Wojewodztwa Podlaskiego oraz Wojewoda Podlaski. Patronami
medialnymi byli Polskie Radio Bialystok i portal Bialystok Online.
Sponsorami wydarzenia zostali m.in. Fundacja ,Lek i Depresja”,
Urzad Miasta Bialystok, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pod-
laskiego oraz Koto Gospodyn Wiejskich w Sokoétce.

W seminarium uczestniczylo liczne grono ekspertow i stucha-
czy, a jego przebieg zostal wysoko oceniony zarowno pod wzgledem
merytorycznym, jak i organizacyjnym. Wystgpienia studentow
i specjalistow pozwolily na wieloaspektowe spojrzenie na aktualne
wyzwania psychologii i psychoterapii. Wydarzenie stanowito prze-
strzen do inspirujacych dyskusji, wymiany doswiadczen i nawigzy-
wania nowych kontaktéw naukowych i zawodowych oraz potwier-
dzilo teze, ze wspolpraca srodowiska akademickiego, studentow
i praktykow jest fundamentem rozwoju nauki i praktyki psycholo-
gicznej.
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