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CZLOWIEK TWORCZY W SWIECIE ZMIANY -
ROZWOJ I EDUKACJA W NURCIE SLOW

Streszczenie

Artykut podejmuje refleksje nad znaczeniem filozofii powolnosci w zy-
ciu i edukacji, formutujac koncepcje homo lentus — czlowieka swiado-
mie zarzadzajacego czasem, wybierajacego jakos¢ ponad iloS¢ oraz roz-
woOj poprzez uwaznosc i brak pospiechu. W opozycji do homo acceleratus,
jednostki podporzadkowanej imperatywowi przyspieszenia, homo lentus
ksztaltuje zdyscyplinowany i kreatywny umyst, zdolny do glebokiego po-
znania, refleksji i tworczego dziatania. W tekscie ukazano ewolucje poje-
cia twoérczosci — od koncepcji antycznych po wspotczesne, humanistycz-
ne podejscie egalitarne, zakladajace potencjalng kreatywnosc¢ kazdego
czltowieka. Nurt slow w edukacji przedstawiono jako alternatywe wobec
kultury przyspieszenia, umozliwiajaca osigganie stanu przeplywu (flow),
sprzyjajacego satysfakcjonujagcemu rozwojowi. W zakonczeniu wskazano,
ze tworczosc¢ i rozw0j rodza sie w przestrzeni zatrzymania i ciszy, a czlo-
wiek przysztosci to ten, kto umiejetnie laczy dyscypline intelektualng
z kreatywnym podejsciem do zycia w rytmie slow.

Slowa klucze: homo lentus, czlowiek powolny, edukacja powolna,
umyst dyscyplinarny, umyst kreatywny, tworczos¢, przeplyw, uwaznosc
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THE CREATIVE HUMAN IN A CHANGING WORLD - FACTORS
OF DEVELOPMENT AND EDUCATION IN THE SLOW MOVEMENT

Abstract

The article reflects on the significance of the philosophy of slowness
in life and education, introducing the concept of homo lentus—a person
who consciously manages time, prioritizes quality over quantity, and
develops through mindfulness and the absence of haste. In contrast to
homo acceleratus, driven by the imperative of acceleration, homo lentus
cultivates a disciplined and creative mind capable of deep understanding,
reflection, and creative activity. The text presents the evolution of the con-
cept of creativity—from ancient ideas to contemporary humanistic, egali-
tarian approaches that assume the creative potential of every individual.
The slow movement in education is shown as an alternative to the culture
of acceleration, enabling the experience of flow, which fosters fulfilling
development. The conclusion emphasizes that creativity and growth arise
in moments of pause and silence, and that the human of the future is one
who skillfully combines intellectual discipline with a creative approach to
life in the rhythm of “slow.”

Keywords: homo lentus, slow education, disciplined mind, creative
mind, creativity, flow, mindfulness

Wprowadzenie

Do podjecia niniejszych rozwazan zainspirowal mnie opis wyda-
rzenia, ktore mialo miejsce ponad 20 lat temu. Harry Lewis, owcze-
sny dziekan Harward College, pewnego dnia, w 2001 r. mial zna-
czaca rozmowe ze studentem, ktory zaplanowal, by studiowa¢ dwa
kierunki jednoczesnie, a caty program ksztalcenia obu kierunkow
zmiesci¢ w 3 latach studiow. Dziekan Lewis nie poparl tej prosby.
Student powaznie sie obruszyt na swojego dziekana, twierdzac, ze
hamuje on jego rozwoj. Lewis mial wowczas pomyslec: ,Momencik,
faktycznie potrzebujesz pomocy, ale nie takiej o jakiej myslisz. Za-
miast tadowac¢ w plan zajec ile wlezie, lepiej usiadz i zastanéw sie
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porzadnie, co jest naprawde wazne”!. Po tym spotkaniu Lewis za-
czal rozmysla¢ nad tym, jak student XXI wieku stat sie wyznawca
religii pospiechu. Dzis okreslilibysmy ja takze kultura fast, kultura
instant, kulturg natychmiastowosci i powierzchownosci, kultura
na zadanie.

Tego samego lata, ponad dwie dekady temu, dziekan Harry
Lewis zdecydowal sie napisa¢ do kazdego studenta Harvardu list
zatytutowany ,,Slow Down — Zwolnij”. Nie byt to zwykly list admi-
nistracyjny, miat charakter personalny. Na siedmiu stronach listu
dziekan Lewis przekonywatl studentéw, Zze mozna wyciagnac wie-
cej korzysci z uniwersytetu i z zycia dzieki temu, Ze robi sie¢ mniej
niz wiecej. Opanowanie kazdej dziedziny wymaga bowiem czasu,
a najlepsze wydzialy medycyny, prawa i biznesu coraz czesciej pre-
feruja dojrzatych kandydatéw mogacych zaproponowac wigcej niz
intensywne i skrocone wyksztalcenie licencjackie. Lewis stwierdzit,
ze znacznie lepiej robi¢ mniej rzeczy i znajdowac czas, by wydoby¢
z nich jak najwiecej, lepiej studiowac temat gleboko, nie ptytko
i powierzchownie. Jesli studia czy praca ma cztowiekowi uptynac
w stanie przemeczenia i nadganiania zaleglosci, to nie jest meto-
da. Lewis nawolywal: pracujcie, ale porzadnie wypocznijcie, zre-
laksujcie sie, pamietajcie, by kultywowac sztuke nicnierobienia,
ze czas wolny nie jest pustka, ktorg trzeba zapeilni¢. To wlasnie
on pozwala w tworczy sposéb na nowo ulozy¢ sprawy, ktére mamy
w gltowie. To takie wolne pole w kwadratowej uktadance 4x4, dzieki
ktoéremu mozna przesuwac pozostatych 15 kwadratow. Innymi sto-
wy nicnierobienie i bycie powolnym, sa nieodzowne dla sprawnego
poshugiwania sie inteligencja. Oczywiscie nie bylo to przestanie dla
obibokow i nowych wcielen bitnikow, buntujacych sie przeciwko
normom spolecznym i materializmowi. Lewis bardzo cenit ciezka
prace i sukces akademicki. Stwierdzil po prostu, ze nieco powol-
nosci w wybranych momentach moze spowodowac, ze bedzie sie
nam lepiej zyto i lepiej pracowato?. Dzis§ coraz czesciej dostrzegamy

! C. Honoré, Pochwata powolnosci, Jak zwolnic¢ tempo i cieszyc sie zyciem,
Warszawa 2011, s. 261.
2 C. Honoré, dz. cyt., s. 262.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(20) 2025



10 | STUDIA | MATERIALY

konsekwencje pospiesznego trybu zycia. Juz nawet pieciolatki
zmagaja sie z bélami glowy i zaburzeniami odzywiania wywolywa-
nymi pospiesznym zyciem. W 2002 r. Mauris Hold?, emerytowany
profesor uniwersytetu w Kolorado w Denver ogtosil manifest wzy-
wajacy do stworzenia Swiatowego ruchu na rzecz powolnej eduka-
cji. Tak jak innym, inspiracji dostarczyl mu slow food. Hold propa-
gowal idee, ze znacznie lepiej uczy¢ sie¢ w powsciagliwym tempie,
poswiecajac czas na doglebne zbadanie przedmiotu i dostrzezenie
roznych powiazan. MysSlenie to jest zbiezne z idea pieciu umystow
przysztosci innego amerykanskiego profesora Howarda Gardera®,
ktory wyroznit pie¢ umystow waznych dla przyszlosci i nazwat je
umystami przysztosci. Sa to: umyst dyscyplinarny, syntetyzujacy,
kreatywny, respektujacy i etyczny.

Podejscie Zwolnij — nie jest zatem nawolaniem do powolnosci
i lenistwa, ale raczej kreowania umystu zdyscyplinowanego, zdol-
nosci do doglebnego opanowania jednej lub kilku dziedzin wiedzy,
¢wiczenia wytrwalosci, rzetelnego uczenia sie przez lata, rozwoju
warsztatu intelektualnego. Bez tego umystu czlowiek pozostaje
powierzchowny — potrafi dotknaé¢ wielu tematow, ale nie zglebia
zadnego. Zglebiajac i analizujac jakies zagadnienie, pewien zakres
wiedzy, wchodzimy w stan flow®, dosSwiadczamy uczucia glebo-
kiego przeplywu, rozpoczynamy proces glebokiego uczenia sie. To
z kolei wyzwala myslenie pytajne, stawianie sobie i innym nowych
pytan, poszukiwanie rozwiazan, budzi watpliwosci i generuje nowe
pomysty, wspiera umyst kreatywny. W niniejszym wywodzie sta-
wiam teze, iz zycie i edukacja w nurcie slow, w rytmie niespiesz-
nego zycia, studiowanie i praca bez pospiechu, buduje umyst
dyscyplinarny i kreatywny®, dostarczajac przy tym odczucia gle-
bokiej satysfakcji, optymalnego stanu przeplywu, doswiadczenia
flow, bedacego zrodlem satysfakcjonujacego rozwoju. Tym samym
wprowadzam pojecie homo lentus — na okreslenie cztowieka, ktory

3 M. Holt, It’s time to start the slow school movement, 2002, Phi Delta Kap-
pan 84/4.

4 H. Gardner, Pie¢ umystow przysztosci, Warszawa 2009.

5> M. Csikszentmihalyi, Flow. Stan przeplywu, L.6dz 2022.

¢ H. Gardner, dz. cyt.
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Swiadomie ksztaltuje wlasne zZycie w nurcie slow, czyli spowol-
nienia i optymalizacji rytmu codziennosci. W przeciwienstwie do
jednostki podporzadkowanej imperatywowi przyspieszenia (homo
acceleratus), cztowiek nieSpieszny (homo lentus), charakteryzuje
sie umiejetnoscia selekcji tempa dziatan, uwaznoscia wobec siebie
i innych, a takze preferencjg jakosci nad iloscia. Podjete ponizej
rozwazania maja na celu teoretyczne uzasadnienie tezy o tym, iz
spowolnienie tempa procesu uczenia sie i nauczania stuzy opty-
malizowaniu i poglebianiu swiadomosci uczacego sie, budujac jego
umyst dyscyplinarny i kreatywny.

Tworczosé

Pojecie tworczosci nie jest tatwe do zdefiniowania. Trudnosci
w definiowaniu wynikaja z dziejow samej nazwy oraz funkcjono-
wania réoznych ewoluujacych ujec jej desygnatow. Na przestrzeni
lat zakres definicji zmieniat sie, pojawily si¢ nowe znaczenia i okre-
Slania (np. akt tworzenia, proces tworczy, tworca, dzieto tworcze),
oraz zmieniala sie badawcza perspektywa ujmowania tworczosci.

Starozytni Grecy nie uzywali terminéw, ktére odpowiadatyby
okresleniom tworzyc¢, tworca. Pojecia te zastepowali terminem ,ro-
bi¢”, co odnosili do dzialalnosci artystow, uznajac, iz artysci nie
wytwarzaja rzeczy nowych, a jedynie odtwarzaja to, co istnieje
w naturze. Zdaniem Platona artysta ,wykonuje rzeczy wedlug re-
gul”, a tworca jest nieskrepowany i wolny w dziataniu, a ponad-
to wytwarza rzeczy nowe’. W sredniowieczu pod wptywem teologii
chrzescijanskiej pojecie tworczosci odnosito sie do Boga-Stworcy
i jego aktu stworzenia Swiata (creare, creatio, creator). Epoka odro-
dzenia zapoczatkowata proces ,desakralizacji” pojecia ,tworczosc”,
postepujacy do XIX wieku®. Wybitnym ludziom epoki renesansu
przyznawano wprawdzie przydomek ,boski”, ale okreslenia tworca
powszechnie nie uzywano.

7 S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, UMCS, Lublin 2003, s. 11.
8 M. Chruszczewski, Czym zajmowaé sie moze psychologia tworczosci?
»Psychologia Wychowawcza”, 2000, nr 1.
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Pojecie tworczosc¢, zarezerwowane uprzednio dla okreslenia
dzialalnosci boskiej zmienilo swoje znaczenie w XIX wieku. Od-
noszono je wowczas do wytworow ludzkiej dzialalnosci zwiazanej
z szeroko pojeta sztuka. Tworca stat sie artysta, a tworczoscig jego
efektywna dziatalnos¢. Jak podaje K. Szmidt, ,tworczoscia zaj-
mowaly sie nieliczne, utalentowane jednostki, tworzace wiersze,
powiesci, obrazy, rzezby, kompozycje plastyczne, przewaznie cos
nowego i fikcyjnego”™. Badania na mniejsza skale oraz w konse-
kwencji ustalenia terminologiczne z nich wynikajace prowadzone
byly w Polsce jeszcze przed II wojng swiatowg. W pismach K. Kor-
nitlowicza, H. Radlinskiej, H. Rowida ,na 30 lat przed Frommem,
Maslowem i Rogersem pojawilo sie¢ pojecie czynnej postawy twor-
czej, rozumianej jako state ustosunkowanie si¢ cztowieka do wyra-
stajacych przed nim problemoéw zyciowych, poznawczych i decyzyj-
nych”!°. W pracach tych badaczy okreslona jest rowniez potencjalna
zdolnos¢ tworzenia, tworczos¢ dnia codziennego oraz inne pojecia
teorii tworczosci. Przyjmuje sie, iz rozkwit systematycznych swia-
towych badan nad tworczoscia na szeroka skale zainspirowany
zostal w 1950 r. wystapieniem J. P. Guilforda na Kongresie Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego. Wiazato sie to z jego
apelem o zajecie sie najbardziej zaniedbana wéwczas dziedzina psy-
chologii, jaka byta tworczos¢. Dodatkowo odkrycie, bedace wyni-
kiem badan w Instytucie Psychoneurologicznym w San Francisco,
iz procesy intelektualne nie maja tak silnego zwiazku z tworczoscia
jak wczesniej sadzono, zapoczatkowalo szereg badan nad uwarun-
kowaniami psychospotecznymi rozwoju zdolnosci tworczych. Dla
okreslenia owej calosci uzdolnien A. Maslow wprowadzit wowczas
pojecie postawa tworcza!l. W wieku XX zaczeto dostrzegac twor-
czos¢ w kazdym ludzkim dziataniu wykraczajacym poza nasladow-
nictwo i powtarzanie. Pojawit sie ,swoisty pankreacjonizm”'? czyli

° K. J Szmidt, Porzadek i przygoda. Lekcje twoérczosci. Przewodnik meto-
dyczny dla nauczycieli, Warszawa 1996, s. 8.

10 K. J Szmidt, Szkice do pedagogiki twérczosci, Krakow 2002, s. 26.

11 S. Popek S., red., Aktywnos$cé tworcza dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1988.

12 M. Chruszczewski, Czym zajmowaé sie moze psychologia tworczosci?
»Psychologia Wychowawcza”, 2000, nr 1.
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ujmowanie tworczosci jako cechy wlasciwej wszystkim ludziom,
ujawniajacej sie w kazdym indywidualnym dzialaniu. Pojecie twor-
czosci objeto nie tylko wyniki dzialalnosci twoérczej, lecz rowniez
ludzkie charaktery (charakter tworczy), postawy zyciowe (postawa
tworcza), zdolnosci (zdolnosci tworcze), czynnosci (praca tworcza),
tworcza krytyke, a glownie tworcze procesy powodujace istotne
zmiany w Swiadomosci spotecznej, w stanie kultury, sztuki, nauki,
techniki, w codziennym zyciu”'®. Dodatkowo pojawito sie¢ pojecie
sautokreacja”!4.

Wielosc¢ definicji i stanowisk wzgledem tworczosci wynika z tego,
iz w zaleznosci od zalozen teoretycznych i metodologicznych bada-
cze koncentruja sie na odmiennych wymiarach tworczosci, podkre-
slajac jej wybrany aspekt, a pomijajac inne, mnozac w ten sposob
wezsze definicje 1 ujecia tworczosci. W szerokim rozumieniu twor-
czoS¢ mozna ujmowac jako ceche wlasciwa wszystkim ludziom,
niezaleznie od ich wieku czy indywidualnych zdolnosci, a waskim
jako ceche wlasciwa nielicznym, szczegolnie uzdolnionym, arty-
stom. Stad mowi sie o jej ujeciu elitarnym lub egalitarnym.

W szerokim, egalitarnym ujeciu, wedhug psychologow huma-
nistycznych tworczosc jest potencjalna cecha kazdego cztowieka,
bez wzgledu na rodzaj jego dziatalnosci. Jest to zdolno§¢ swo-
istego postrzegania Swiata, dziwienia sie, stawiania pytan, docie-
kania. Psychologowie humanistyczni, miedzy innymi E. Fromm,
A. Maslow, C. Rogers, tworczos¢ utozsamiaja z postawg wobec
Swiata, stylem zycia, zdrowiem psychicznym, a nawet z istota
czlowieczenstwa. ,Samorealizujacy sie” czlowiek tworczy posia-
da charakterystyczne cechy, takie jak: szczegdlny sposob po-
strzegania swiata, otwartos¢ umyshu i tolerancje dla dwuznacz-
nosci, niezaleznos¢ i odwage, spontanicznos¢ i ekspresyjnosc,
brak obaw przed nieznanym, zdolnosc¢ koncentracji i fascynacji
zadaniem, zyczliwe poczucie humoru, zdolnos¢ do integrowania
przeciwienstw!>. W ujeciu psychologii humanistycznej wycho-

13 S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, UMCS, Lublin 2003, s. 13.
14 Ibidem.
15 K. J. Szmidt, Porzadek i przygoda..., s. 10.
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wanie tworcze powinno polega¢ nie na rozwijaniu, stymulowa-
niu waskich uzdolnien, lecz na stwarzaniu warunkow do rozwoju
wymienionych cech i uczeniu si¢ w wolnosci. Proces ten musi
angazowac cala osobe ucznia, nie tylko intelekt, ale i uczucia,
a jego efekty jest w stanie oceni¢ sam uczen, bo tylko on wie,
czy zaspokoil jakies swoje potrzeby, czy nie. Wychowanie powin-
no akceptowac potrzeby i cele uczacego sie. W takim rozumieniu
stymulowac to znaczy tworzyc¢ programy edukacyjne rozwijajace
potencjat uczacego si¢, nada¢ edukacji bardziej osobisty i uczu-
ciowy charakter. W elitarnym ujeciu kreatywnosc¢ jest wlasciwa
nielicznym. Niezaleznie od elitarnego czy egalitarnego podejscia,
tworczosc bada sie z czterech perspektyw, jako: proces psychicz-
ny, w ktorym najwazniejszy jest sam akt tworzenia, wytwor dzia-
lalnosci ludzkiej, czyli w aspekcie dzieta, jako zespot zdolnosci
intelektualnych i cech osobowosciowych lub zespot stymulatorow
spotecznych. To czteroaspektowe podejscie do tworczosci okre-
sla sie jako podejscie atrybutywne, procesualne, personologicz-
ne i ekologiczne. W kontekscie terminu czlowieka niespiesznego
(homo slow) odwoluje sie¢ do szerokiego, egalitarnego podejscia
humanistycznego. Podejscie to przenosi uwage z dziela, czy czyn-
nikéw srodowiskowych czy spotecznych na indywidualne dyspo-
zycje do tworzenia, nawet w zyciu codziennym. Przyjmuje zatem
zalozenie, ze kazdy czlowiek jest z natury tworczy, ale nie kaz-
dy wykorzystuje swoje zdolnosci, ktore sa dodatkowo hamowane
przez czynniki natury wewnetrznej i zewnetrzne;j.

Nurt slow w edukacji

Filozofia powolnosci (slow philosophy), narodzita sie jak odpo-
wiedz na obsesje szybkosci i konsumpcjonizmu, promujac reflek-
sje, uwaznosc¢ i jakos¢ nad ilosc. Jak pisze Carl Honoré w dziele
»Przyspieszona kultura”, czas jest naszym najcenniejszym towa-
rem, a jego marnotrawienie jest marnotrawieniem zycia'®. Filozo-

16 C. Honoré, dz. cyt.
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fia slow life i slow movement stawiaja na Swiadome wybory, ktore
wspieraja rozwoj pelni cztowieka. Poczatkowo zwigzane z inicjaty-
wa slow food, rozwinely sie szybko w szeroka game praktyk: slow
cities, slow money, slow travel. Ich wspélnym mianownikiem jest
postulat odzyskiwania kontroli nad tempem Zycia, dazenie do row-
nowagi, jakosci i uwaznosci. Idea slow przenikneta stopniowo row-
niez do pedagogiki (slow pedagogy, slow education), psychologii
(praktyki uwaznosci, psychologia pozytywna) oraz socjologii (ana-
lizy kontrkulturowych stylow zycia). Edukacja w duchu slow stata
sie alternatywa wobec presji szybkiego przyswajania wiedzy i cia-
glego mierzenia efektow. Pojecie slow weszto do jezyka pedagogiki
dzieki Mauricowi Holdt i jego opracowaniu pt.: It’s time to start the
slow school movement'” i jest rozumiane jako edukacyjna filozofia
obecnosci, uwagi i glebokiego zaangazowania, alternatywne i no-
watorskie metody pracy pedagogicznej oraz jako edukacja dialo-
gu i zaangazowania. Powolnos¢ (slow) to stan uwaznosci umystu
uczacego sie, stan swiadomej ciekawosci i refleksji. Edukacja po-
wolna i powolna filozofia, rozumiane szeroko, obejmuja podejscie,
metody i tresci edukacyjne i sa nowym nurtem bedacym odpowie-
dzig na wyzwania wspotczesnosci.

Czlowiek nieSpieszny — Homo lentus
jako czlowiek przyszlosci

W kontekscie przemian spoteczno-kulturowych zasadne wy-
daje sie¢ sformutowanie nowej kategorii odnoszacej sie do Osoby
ludzkiej — homo lentus rozumianej jako czlowiek niespieszny. Ka-
tegoria ta moze integrowac rozproszone watki badawcze i opisywac
nowy typ podmiotowosci. Analogicznie do klasycznych konstruk-
cji Homo oeconomicus (czlowieka racjonalnie kalkulujacego), czy
Homo sociologicus (jednostki uwiklanej w role spoteczne), Homo
lentus wskazuje na czlowieka definiujacego siebie poprzez swia-
dome spowolnienie i refleksyjne ksztattowanie wlasnego czasu.

17 M. Holt, dz. cyt.
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Czlowiek tak definiujacy siebie i umiejetnie rozporzadzajacy
swoim czasem i energia, ma wieksze szanse na rozwiniecie wia-
snego umyshu dyscyplinarnego i tworczego.

Umyst dyscyplinarny potrafi mysle¢ kategoriami danej dyscy-
pliny. Jego przeciwienstwem jest umyst, ktéry cechuje przedmio-
towa i faktograficzna wiedza, ale tez doSwiadczanie trudnosci w jej
swiadomym wykorzystywaniu. Przykladowo, prawnik podejmuje
decyzje kierujac sie¢ moralnoscia, a nie dzialaniami procesowymi
czy przypadkami precedensowymi, psycholog uruchamia wlasng
wrazliwos¢ i leki w miejsce rekomendowanych rozwiazan i stan-
dardow pracy zawodowej. Myslenie kategoriami dyscypliny to cos
zupelnie innego. Dyscyplina narzuca pewien charakterystyczny
sposob podejscia do swiata, poznanie charakterystycznych meto-
dologii. Brak dyscyplinarnego myslenia ma znaczenie. Bez takiego
umyshu cztowiek nie ma wyrobionych pogladéw na swiat fizyczny,
Swiat tworow wyobrazni i Swiat spoteczny, nie rozumie biezacych
wydarzen, odkry¢ naukowych, nowych przepisow, jednym stowem
nie ma popartych wiedza pogladéw. Jak moéwi Gardner ,pozosta-
je na intelektualnym poziomie barbarzyncy”!®. OczywiScie mozna
pozostac na takim poziomie i wies¢ catkiem szczesliwe zycie, ale
wglebienie sie w dyscypliny naukowe pozwala na Swiadome uczest-
nictwo w Swiecie i sukces w przysztej pracy. Ktos kto zrozumiat cos
wnikliwie, nie bedzie akceptowal powierzchownosci wiedzy, bedzie
wracal, by zaspakajac¢ swoj intelektualny gtod. Ktos kto zrozumiat
jakas sztuke, wojne, koncepcje biologiczng czy psychopedagogicz-
na, bedzie chcial swoje rozumienie przekazac¢ innym. I tu pojawia
sie odwolanie do nurtu edukacji bez pospiechu. Oddaje to madrosc
wielu przystow i powiedzen, takich jak np.: ,Nie od razu Krakow
zbudowano”, ,Wielkie rzeczy wymagaja czasu”.

Jak postuluje Gardner! studenci musza zrozumiec, ze wiedza
nie jest czyms skonczonym i jednoznacznym, informacje sa podsta-
wa do bardziej swiadomego praktykowania zawodu, nauczyciele zas
powinni reagowac na umiejetnosci prezentowane przez studentow,

18 H. Gardner, dz. cyt., s. 43.
19 Ibidem, s. 37.
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aby wskazywac na sposoby myslenia i zachowania charakterystycz-
ne dla danej profesji. Tu pojawia sie pytanie o to jak ukierunkowac
umyst na jakas dyscypline. Gardner wskazuje na cztery kluczowe
sposoby. Pierwszym jest wytonienie w danej dyscyplinie waznych
tematow i koncepcji. Drugim waznym dla naszych rozwazan jest
poswiecenie na to zagadnienie wystarczajacej iloSci czasu. ,Jesli
cos warto poznac, to warto tez przestudiowac to doglebnie, przezna-
czy¢ na to znacznag ilos¢ czasu, zapoznac si¢ z wieloma przykltadami
i zastosowac rozne metody analizy”?°. Trzecim jest podchodzenie do
tematu na rozne sposoby, poznanie zagadnienia z réznych stron.
Czwartym organizowanie prezentacji zrozumienia i stwarzanie stu-
dentom okazji do zaprezentowania wiedzy w roznych warunkach.

Wracajac do homo lentus, koncepcji cztowieka Swiadomie i roz-
sadnie zarzadzajacego swoim czasem, osoba taka jest zdyscyplino-
wana na tyle, na ile wyrobila w sobie nawyk pozwalajacy na syste-
matyczny i nieustanny proces doskonalenia umiejetnosci, jakiegos
rzemiosta czy zasobu wiedzy, a to wymaga czasu, uwaznosci, bra-
ku pospiechu, rezygnacji z powierzchownosci i odejscia od kultury
fast i instant.

Z kolei umyst kreatywny, drugi wazny umyst przyszlosci we-
dlug Howarda Gardnera, ma takze Scisty zwiazek z postawa homo
lentus. Bez kreatywnosci nie byloby postepu. Osoba kreatywna
moze rozwiazac¢ nierozwiklany dotad problem, opracowac nowa
metode dzialania, osiagnac zwyciestwo w realnej lub pozorowanej
bitwie. Przyjmujac zalozenie, ze wszyscy ludzie sa tworczy, ze nie
jest to cecha wlasciwa elitom, artystom czy psychopatom, wszyscy
mozemy wyzwoli¢ swoja kreatywnosc¢. Osoby tworcze wyrozniajg
sie temperamentem, osobowoscia i postawa. Wsrod ich wielu cech,
pojawiaja sie te, ktore sa cechami cztowieka niespiesznego (slow).
Nalezy do nich silna motywacja, umitowanie i zapat do pracy, duza
wewnetrzna dyscyplina, upor, dokladnosc. Sa to czesto ludzie pel-
ni rezerwy i wynika to pewnie z duzej wiedzy jaka posiadaja. Potra-
fig sie silnie skoncentrowac i zafascynowac¢ zadaniem, ale potrafia
sobie takze dac przestrzen do odpoczynku.

20 Ibidem, s. 40.
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Faza tworcza zawsze nastepuje po odtworczej, nasladowczej.
Wymaga wiec czasu, przynajmniej wzglednego, a jeszcze lepiej
dobrego dla opanowania jakiejs dziedziny, chocby przepisow ku-
linarnych, by umiec¢ stworzy¢ wlasng oryginalna zupe. Najpierw
bowiem stajemy sie nasladowca, potem ekspertem i wreszcie ory-
ginalnym tworca. Kreatywne podejscie to podejscie do zycia, pra-
cy, nauki i zabawy, bez presji czasu. Wiemy, ze najwicksze idee
rodza sie, gdy umyst jest wypoczety, zrelaksowany, gdy jest czas
na myslenie, gdy wchodzimy w faze fal mozgowych alfa lub stan
optymalnego doswiadczenia, tak zwanego swobodnego przepltywu,
pograzamy sie w dzialanie, pasje czy nauke, czasem zabawe, gdy
jestesmy w stanie przeptywu (flow).

Zakonczenie

Przestanie Lewisa i Holda wskazuje, ze mtodzi, pelni ambicji lu-
dzie pedza, zeby chwyci¢ jak najwiecej, a po drodze gubia najwaz-
niejsze: sens, radosc i przestrzen dla prawdziwego rozwoju. Czlo-
wiek tworczy to nie ten, kto nieustannie produkuje nowe rzeczy. To
nie ktos, kto kolekcjonuje osiagniecia, dyplomy i wpisy w CV. Czlo-
wiek tworczy to ktos, kto potrafi zatrzymac sie, wystuchac siebie
i innych, i nadac¢ znaczenie temu, co robi. Gdy swiadomie dyscy-
plinuje swo6j umyst, by zdobywac specjalistyczna wiedze i umiejet-
nosci, wtedy poza kompetencjami przychodzi tez tworczosc¢, ktora
czesto rodzi sie w przestrzeni pomiedzy aktywnosciami, w ciszy,
w czasie, ktory nie jest wypelniony po brzegi. To wlasnie w tym
czasie rozne doswiadczenia i idee zaczynaja sie spotykac, laczyc
i tworzyC€ coS nowego.
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