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Na University of Dundee w Szkocji w dniach 21-23.08.2025 r.
odbyla sie¢ miedzynarodowa konferencja poswigcona zmianom
(tranzycjom) w edukacji i zyciu (ICELT). ICELT to coroczna miedzy-
narodowa konferencja o charakterze interdyscyplinarnym, organi-
zowana przez centrum badawcze Transformative Change: Educa-
tional and Life Transitions (TCELT) oraz czasopismo International
Journal of Educational and Life Transitions (IJELT).

Podstawowymi zasadami TCELT i IJELT zawsze byly: otwarty
dostep, inkluzywnos¢, dostepnosc oraz dotarcie do jak najszersze-
go i jak najbardziej zroznicowanego grona odbiorcow.

Tegoroczna konferencja byla zaplanowana i zorganizowana
w sposob nietypowy — miata charakter wylacznie online, zaplano-
wana zostata bez oplat rejestracyjnych ani zadnych innych kosz-
tow dla uczestnikow, dzieki czemu mogli oni brac¢ udzial w komfor-
towych warunkach wtasnych codziennych przestrzeni, jednocze-
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Snie, zgodnie z przestaniem ekologicznym organizatoréw, zmniej-
szajac Slad weglowy. Celem organizatorow z University of Dundee
bylto utworzenie w trakcie konferencji #OneTransitionsCommunity
w celu omowienia badan, praktyk i polityk zwiazanych z przemia-
nami edukacyjnymi i zyciowymi na calym swiecie, co formuta on-
line znacznie ulatwila. Format wirtualny zwiekszyl tez zaangazo-
wanie wszystkich uczestnikow dzieki dostepnosci narzedzi online,
ktore poprawily dostepnosc¢ prezentacji i umozliwilty dzielenie sie
swoimi pogladami i opiniami. Uwzgledniono tez miedzynarodowe
strefy czasowe uczestnikow dzieki centrom konferencyjnym na
roznych kontynentach.

Przelomowe momenty w zyciu to z punktu widzenia psycholo-
gii okresy tranzycji (transitions), ktore oznaczaja poczatek czegos
nowego. Tranzycje zyciowe to znaczace zmiany lub przesuniecia,
ktore wplywaja na codzienne czynnosci, relacje i poczucie wlasnej
tozsamosci, przenoszac nas z jednego etapu zycia do drugiego.
Moga one mie¢ charakter pozytywny (np. slub lub nowa praca)
lub negatywny (np. rozwod lub Smier¢ bliskiej osoby) i moga by¢
zaplanowane lub nieoczekiwane. Niezaleznie od tego, czy jest to
rozpoczecie nowej pracy, przeprowadzka do innego miasta, czy tez
wazne wydarzenie zyciowe, takie jak slub, rozwod lub narodziny
dziecka, przelomowe momenty w Zyciu moga by¢ jednoczesnie eks-
cytujace i przyttaczajace. Moga one wywolywac w nas szereg emo-
cji, od strachu i podekscytowania po rados¢ i smutek. Dostosowa-
nie sie do zmiany zyciowej moze byc stresujace, poniewaz wymaga
porzucenia starych wzorcow zachowania i przyjecia nowych. Z tego
wzgledu problematyka tranzycji zyciowych powiazana jest z nur-
tem badan nad radzeniem sobie ze stresem, a takze nad dobrosta-
nem psychicznym. Wazng role odgrywa w tym procesie poczucie
wlasnej skutecznosci oraz wsparcie spoleczne.

Problematyka konferencji dotyczyla tranzycji zyciowych i eduka-
cyjnych. W ich ramach koncentrowala sie na przyktad na adaptacji
edukacyjnej, spoltecznej, kulturowej i/lub psychologicznej w wielu
kontekstach, takich jak dom, szkota, miejsce pracy i/lub spotecznosc.

Wielorakie i wielowymiarowe zmiany edukacyjne i Zyciowe
obejmuja miedzy innymi:
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1. Tranzycje dzieci i rodzin znajdujacych sie w trudnej sytu-
acji: dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej do dorostosci, ro-
dzin, ktore doswiadczyly zatoby, dotknietych uwiezieniem
rodzicow, dotknietych wojng i konfliktem.

2. Tranzycje edukacyjne: przejscie do szkoly podstawowej
i w trakcie nauki w szkole podstawowej, do szkoty sred-
niej i w trakcie nauki w szkole Sredniej, do szkoly wyzszej
i w trakcie nauki w szkole wyzszej.

3. Tranzycje w kontekscie opieki zdrowotnej: z opieki pedia-
trycznej do opieki dla dorostych, ze szpitala do spoteczno-
Sci lokalnej, do rodzicielstwa matek wczesniakow, do opieki
paliatywne;j.

4. Przemiany miejskie, np. osob starszych w kierunku miast
i spotecznosci przyjaznych osobom starszym.

S. Przemiany w kontekscie cyfrowym.

6. Przemiany miedzynarodowe: rodzin miedzynarodowych,
uchodzcow i osob ubiegajacych sie o azyl, przemiany mie-
dzykulturowe, przemiany zwiazane z jezykiem.

7. Zmiany zyciowe, np. mlodych dorostych osob, zwiazane
z podjeciem i kontynuowaniem zatrudnienia.

Program konferencji obejmowal obrady plenarne, sympozja,
warsztaty i aktywnosci kulturalne (transmisje online koncertow,
np. z Nigerii)

W obradach plenarnych przedstawione zostaly niezwykle inte-
resujace wystapienia, np. prof. Divya Jindal-Snape z University of
Dundee, glowna organizatorka tegorocznej konferencji, w referacie
Deweloping an international framework for transitions research and
practice przedstawila propozycje tworzenia miedzynarodowych ram
do badan nad tranzycjami zarowno zyciowymi, jaki edukacyjnymi.
Prof. Sue Dockett i prof. Bob Perry z Charles Sturt University/
Australia w referacie Research and Practice i Transition to school:
National and International Perspectives from the First Quarter of the
21st Century dokonali analizy dotychczasowych badan nad tran-
zycjami na catym swiecie w XXI w. Prof. Olufemi Victor Adeoluwa
z Ekiti State University/Nigeria przedstawil nigeryjskie doswiad-
czenia w zakresie tranzycji w szkolnictwie wyzszym (Higher Edu-
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cational Transitions: A Nigeria Experience in Global Perspectives).
Mei Lan Fang, profesor na Simon Fraser University/Kanada i Uni-
versity of Dundee, przedstawila badania dotyczace starzenia sie,
zdrowia i tworzenia przyjaznych spotecznosci (Reframing Organiza-
tional Transitions: Theoretical Insights on Aging, Place, and Commu-
nity-Based Support). Prof. Charlotte Rees ze Swansea University/
Walia, Wlk. Brytania omowila zmiany w ksztalceniu pracownikow
stuzby zdrowia w Walii (Understanding health professions educa-
tion transitions: theory, research and practice).

Bardzo bogato prezentowatl sie program 33 sympozjow, ktorych
tematyka dotyczyla nastepujacych zagadnien:

1. Just and rights -based transitions
Professional transitions

Concepts and Conceptualisation of Transitions
Life transitions

Health and Life Transitions

Early Years Transitions

Primary- Secondary School Transitions

Higher Education Transitions

9. Educational Transitions in a digital content
10.Post- school transitions

11.International Transitions

12.Transitions in a Dynamic Environment
13.Home Education and Digitally Facilitated Transitions
14.Professional Transitions.

NG R WD

Polske reprezentowaly dr Anna Kienig z Akademii Podlaskiej
w Bialymstoku — wieloletni uczestnik SIG Transitions Group przy
organizacji Early Childhood Education Research Association
(EECERA), autorka badan nad tranzycjami w edukacji oraz prof.
Renata Michalak z Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, réwniez zajmujaca sie od wie-
lu lat problematyka tranzycji edukacyjnych.

Autorki uczestniczyly w Sympozjum 7. Early Years Transition,
gdzie przedstawily referat na temat: Transition to school in Poland:
Educational policy, research, and practice. Dokonaly w nim prze-
gladu badan i praktyk dotyczacych przejscia do szkotly (transition
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to school) w Polsce. Kontekstem dla analizy byly cechy charak-
terystyczne polityki edukacyjnej oraz zmiany w polskim systemie
edukacji wczesnoszkolnej i podstawowej w ciagu ostatnich 25 lat.
Zgodnie z koncepcja amerykanskiego psychologa Urie Bronfen-
brennera zjawisko transition, rozumiane jest jako przejscie/zmia-
na w sytuacji zyciowej lub edukacyjnej. Zjawisko tzw. ekologiczne-
go przejscia (ecological transition) — dotyczy doswiadczen jednostki
powtarzajacych sie w ciagu catego zycia.

Ekologiczne przejscie zachodzi wtedy, gdy pozycja jednostki
w Srodowisku zmienia si¢ w rezultacie przemian pelnionej roli lub
uktadu albo obu tych czynnikéw. W literaturze psychologicznej
coraz czesciej proces rozpoczynania przez dziecko nauki w szko-
le opisywany jest w kategoriach przejscia (transiton) lub przejscia
edukacyjnego (educational transition) do szkoly. Wspolczesnie
przejscie do szkoly traktuje sie jako dlugotrwaty proces obejmuja-
cy tygodnie, a nawet miesigce przed i po rozpoczeciu nauki, a nie
jak dotychczas - jako krotkotrwale wydarzenie. Proces ten nieko-
niecznie przebiega linearnie, a raczej jest seria kompleksowych
i zroznicowanych interakcji. Te interakcje zwigzane sa z programa-
mi tranzycji/przejscia, przewaznie serig aktywnosci, ktorych celem
jest wspieranie dziecka i jego rodziny w nowej sytuacji zyciowe;.

Autorki omowily polskie badania dotyczace przejscia do pierw-
szej klasy szkoly podstawowej od poczatkow XX wieku oraz poli-
tyke edukacyjng w tym zakresie w Polsce w XXI wieku. Badania
opieraja sie na roznych paradygmatach - zauwaza sie przejscie od
paradygmatu obiektywistycznego do indywidualistycznego, z coraz
wyrazniej zaznaczonymi elementami natury krytycznej, transfor-
matywnej. Wyraznie podkresla sie w nich odejscie od koncepcji
linearnego rozwoju dziecka na rzecz koncepcji interakcyjnego i zin-
dywidualizowanego rozwoju. W modelach badawczych stosowane
sg rowniez rozne terminy: dojrzatos¢ szkolna, gotowosc¢ szkolna,
przygotowanie do szkoly, adaptacja szkolna, dostosowanie szkol-
ne, nauka kultury szkolnej, prog szkolny oraz przejscie do szkoty.
Autorki przedstawily rowniez praktyczne implikacje tych badan,
prowadzacych do sformulowania zalecen dotyczacych projekto-
wania i wdrazania programow tranzycji do szkoly, dekonstruk-
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cji pojecia tranzycja i jego gtéwnego celu oraz roli szkoty, rodziny
i spotecznosci lokalnej we wspieraniu dzieci w przejsciu do szkoty,
a takze przyszlych badan i polityki.

Konferencja ICELT byta niezwykle owocna okazja do spotka-
nia ekspertow ds. tranzycji z réznych dziedzin, krajow i sektorow.
Efektem konferencji bedzie opracowanie miedzynarodowych ram
tranzycji, ktore beda stanowi¢ wytyczne dla miedzynarodowych
badan, polityki i praktyki.
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