
 

 WYMOGI DOTYCZĄCE PRAC MAGISTERSKICH NA KIERUNKU 

PSYCHOLOGIA 
w Akademii Podlaskiej w Białymstoku  

 

 

I.  Wymogi merytoryczne i metodologiczne prac magisterskich   
 

1. Ogólne wymagania stawiane pracom magisterskim 

 

Praca magisterska wymaga od studentów :  

- umiejętności stawiania i rozwiązywania, trudniejszych problemów (zjawisk, sytuacji, procesów, 

faktów), z wykorzystaniem wiedzy ogólnej (pedagogicznej, psychologicznej, socjologicznej) i 

wiedzy specjalistycznej (np. dotyczącej specjalności kształcenia),  

- kompetencji metodologicznych związanych z opracowaniem koncepcji badań własnych, narzędzi 

badawczych, opracowania wyników, napisania pracy magisterskiej,  

- umiejętności dostrzegania potrzeby i opracowania diagnozy, ale także wniosków praktycznych – 

dla praktyki psychologicznej, zmian związanych z ulepszaniem, modernizacją środowiska życia 

współczesnego człowieka – dzieci, młodzieży – w rodzinie, szkole, w sytuacjach pozaszkolnych, w 

środowisku lokalnym.  

 

Treść zawarta w pracy magisterskiej powinna być:  

- zgodna z tytułem pracy,  

- zawierać przejrzystą, logiczną i spójną strukturę, podporządkowaną tematowi,  

- zawierać uzasadnienie tematu,  

- znajomość literatury naukowej związanej z tematem pracy,  

- przejrzyście i poprawnie sformułowane cele (poznawcze i praktyczne), problemy badawcze, 

zmienne, wskaźniki,  

- opis zastosowanych metod, technik i narzędzi badawczych,  

- poprawna prezentacja wyników badań i ich analiza, ocena (prace licencjackie i magisterskie), 

próby interpretacji (w pracach magisterskich),  

- umiejętności wnioskowania – sformułowania wniosków wynikających z analizy wyników (pod 

kątem problemów badawczych),  

- zawierać bibliografię.  

 

 

2. Temat (tytuł) pracy magisterskiej  

 

Powinien być :  

- poprawnie sformułowany merytorycznie,  

- logicznie, poprawny pod względem językowym (stylistyczno – gramatycznym),  

- adekwatny do treści zawartej w pracy,  

- przyporządkowany do kierunku studiów.  

 

 

3. Strona tytułowa pracy magisterskiej (proszę usunąć „licencjacka):  

 

 

 



 

 

Akademia Podlaska w Białymstoku 

- Akademia Nauk Stosowanych 
 

 

 

 

Kierunek: Psychologia  

Zakres: Psychologia Kliniczna  

 

Jan Kowalski 

Nr albumu: 8888 

 

 

 

 

 

Tytuł pracy ……………………………………………………………….. 

……………………………………………..………………………………. 

…………………………………………………………..…………………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  Praca licencjacka 

/ magisterska  

                                                                                                        napisana pod kierunkiem 

………………………………………………… 

 

 

 

 

 

Białystok  202…. 

 



4. Struktura (spis treści) pracy magisterskiej 

Spis treści  

Wstęp 

 
  CZĘŚĆ  I  TEORETYCZNA (przykład) 
 
Rozdział I. Rozwój osobowy w świetle koncepcji psychologicznych 
(rozdział zaczyna się zawsze od nowej strony, natomiast podrozdział jest pisany ciągiem) 
 
1.1. Rozwój osobowy według koncepcji behawiorystycznej 
1.2. 
1.3. 
1.4. 
 

Rozdział II.  
   2.1. 
   2.2. 
   2.3. 
   2.4. 
Rozdział III. 
  3.1. 
  3.2. 
  3.3. 
  3.4. 
 
CZĘŚĆ II METODOLOGICZNA. METODOLOGIA BADAŃ WŁASNYCH 
 
2.1. Przedmiot i cele badań 

2.2. Problemy  i hipotezy badawcze 

2.3. Zmienne i wskaźniki 

2.4. Metody, techniki i narzędzia badawcze 

2.5. Opis terenu badań i grupy badanych, procedura badawcza 
   
  CZĘŚĆ III EMPIRYCZNA. PREZENTACJA WYNIKÓW BADAŃ WŁASNYCH 
 
Rozdział I. Analiza wyników badań 
Rozdział II. Interpretacja wyników badań 
 
Zakończenie 
Bibliografia 
Aneksy 

 

5. Wstęp (wprowadzenie) – powinien :  
- Zawierać uzasadnienie podjętego tematu, motywy podjęcia przez studenta tematu (poznawcza, 

zainteresowania osobiste, itp.),  

- uzasadniać wartość i znaczenie podjętego tematu, jego aktualność, potrzeby poznania,  

- określać cele realizacji tematu (poznawczy, praktyczny).  

- określać charakter pracy (empiryczny, oparty na analizie piśmiennictwa naukowego, 

dokumentów, projektów),  

- prezentować strukturę pracy, zawartość merytoryczną – treści poszczególnych części, rozdziałów 

pracy.  

 



6. Część empiryczna (badawcza) pracy magisterskiej powinna zawierać:  

- prezentację wyników badań – tabele, wykresy, w tekście opisowym,  

- analizę i ocenę wyników badań,  

- interpretację wyników badań (w pracach magisterskich),  

- poprawne wnioskowanie, wynikające z analizy i oceny wyników badań.  

 

7. W zakończeniu (podsumowaniu) pracy magisterskiej zamieszczamy:  

- wnioski empiryczne wynikające z analizy wyników badań, sformułowane pod kątem problemów 

badawczych  

- wnioski praktyczne.  

 

 

II. Wymogi edytorskie prac magisterskich 

 
1. Rodzaje stosowanej czcionki i odstępy między wierszami (interlinia)  

 

- na stronie tytułowej stosujemy następującą czcionkę: nazwę uczelni, wydział i tytuł pracy piszemy 

czcionką Times New Roman pogrubioną, 16. Pozostałe informacje czcionką Times New Roman 14. 

(Skrót nr oraz dr piszemy bez kropki). Na pierwszej stronie nie zamieszczamy numeru strony. 

Interlinia 1,5.  

 

- tytuły rozdziałów (pierwszego poziomu) muszą rozpoczynać się od nowej strony, około 4 cm od 

górnego marginesu, powinny być wyśrodkowane i poprzedzone nazwą rozdziału także 

wyśrodkowaną. Należy je pisać WIELKIMI LITERAMI, czcionką Times New Roman, 

pogrubioną, o rozmiarze 16 pkt, z zachowaniem pojedynczego odstępu między wierszami;  

- tytuły podrozdziałów (poziomu drugiego) muszą być wyrównane do lewej strony, z zachowaniem 

wcięcia 1,25 cm. Należy je pisać małymi literami (Jak zdanie) czcionką Times New Roman, 

pogrubioną, o rozmiarze 14 pkt., z zachowaniem pojedynczego odstępu między wierszami;  

- tytuły podrozdziałów (poziomu trzeciego - tytuły punktów w podrozdziałach) muszą być 

wyrównane do lewej strony, z zachowaniem wcięcia 1,25 cm. Należy je pisać małymi literami 

(Jak zdanie), czcionką Times New Roman, pogrubioną, o rozmiarze 12 pkt., z zachowaniem 

pojedynczego odstępu między wierszami;  

- przed tytułem stosuje się odstęp dwóch wierszy, jeżeli tytuł następuje po normalnym tekście i 

jeden, jeżeli po tytule. Po tytule stosuje się odstęp jednego wiersza;  

- tekst znormalizowany (dotyczy tekstu wewnątrz rozdziału, podrozdziału) powinien być 

wyjustowany, pisany czcionką Times New Roman, normalnej grubości, o rozmiarze 12 pkt., 

wymagana jest interlinia 1,5 wiersza;  

- wcięcie pierwszego wiersza akapitu wynosi 1,25 cm. odstęp pomiędzy akapitami 0 pkt., tzn. 

należy usunąć odstępu przed i po akapicie;  

- tekst opisowy (dotyczy opisu tabel, rysunków, przypisów, bibliografii) powinien być 

wyjustowany, obowiązuje czcionka Times New Roman, normalnej grubości, o rozmiarze 10 pkt., 

odstęp między wierszami pojedynczy (interlinia 1,0), oraz wcięcie pierwszego wiersza akapitu 1,25 

cm;  

- tabele, wykresy, rysunki, zdjęcia, schematy powinny być rozmieszczone centralnie w stosunku do 

lewego i prawego marginesu. Każdy element graficzny musi posiadać opis (tytuł), który należy 



umieszczać powyżej wybranego obiektu i kolejny numer, to daje możliwość wygenerowania na 

końcu pracy dyplomowej automatycznego spisu tych elementów. Opis (tytuł obiektu) należy pisać 

czcionką Times New Roman, pogrubioną, o rozmiarze 12 pkt. natomiast pod elementem 

graficznym należy podać źródło, tu należy stosować czcionkę opisową 10 pkt. W przypadku, gdy 

autorem tabeli, rysunku wykresu itp. jest piszący pracę, jako źródło podaje się: opracowanie  

własne. W tekście należy powoływać się na materiał graficzny, przy czym musi być on 

odpowiednio przeanalizowany i skomentowany;  

- wewnątrz tabeli obowiązuje interlinia 1,0.  

 

2. Wymogi dotyczące cytowania, sporządzania przypisów i bibliografii  

Wymogi dotyczące cytowania, sporządzania przypisów i bibliografii określone są w podręcznikach 

cytowania APA.  
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