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Wstep

Praktyki realizowane przez studentow od roku akademickiego 2020/2021 odbywaja si¢
W wymiarze:
IV iV rok studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych:
¢ 20 godzin tygodniowo, ogdtem 6 tygodni (120 godzin), w semestrze zimowym na IV
roku studiow (VII semestr studiow) oraz
¢20 godzin tygodniowo, czyli 6 tygodni (120 godzin) w semestrze letnim na V roku
studiow (V11 semestr studiow).
¢ 20 godzin tygodniowo, czyli 6 tygodni (120 godzin) w semestrze zimowym na V roku
studiow (IX semestr studiow).

Celem praktyk jest:

1. Poglebienie znajomosci pracy psychologicznej w réznych typach instytucii.

2. Poznanie celow, zadan, metod, form i wynikow pracy danej placowki.

3. Zdobycie orientacji 0 catoksztalcie czynnosci zawodowych pracownikéw danej
instytucji.

4. Poznanie probleméw i struktury spotecznej podopiecznych placowki.

5. Zastosowanie, weryfikowanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w czasie studiow
w praktycznej dziatalno$ci placowki.

6. Nabywanie i rozwijanie umieje¢tnosci niezbgdnych w pracy danej instytucji.

Podstawowe umiejetnosci rozwijane w toku praktyk:

e umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z pacjentami/klientami;
e umiejetnosci stosowania podstawowych metod psychologicznych w pracy

z pacjentem/klientem, jego rodzing oraz grupa;

e umiejetnosci samodzielnego zbierania i przetwarzania informacji;

e umiejetnosci konstruowania indywidualnego planu postepowania;

e umiejetnosci pracy w zespole.

Realizacja w/w celéw nastepuje poprzez:

¢ zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w danej placéwce oraz poznanie narzedzi pracy
z pacjentami/ klientami;

¢ poznanie zakresu obowigzkoéw psychologa poprzez obserwacje jego pracy;

¢ poglebianie wiedzy z zakresu psychologii stosowanej — przez rzeczywisty
kontakt z pacjentami/klientami;

¢ wlaczanie si¢ W organizowanie i realizacj¢ okreSlonych zadan wedlug wskazan
superwizora/osoby z ramienia Instytucji;



¢ samodzielne wykonywanie zadan z chwilg, gdy superwizor uzna, iz student jest gotow do
ich realizacji;

¢ nawigzanie kontaktu z wybranym (wybranymi) przez superwizora praktyki
pacjentami/klientami, z ktorymi student bedzie mogt pracowaé indywidualnie, o ile
superwizor na to zezwoli;

¢ uczestnictwo w opracowywaniu planow postgpowania;

¢ mozliwie pelne uczestnictwo w zyciu placowki (zebraniach zespotu, odprawach,
zebraniach spotecznosci itp.);

¢ wykonywanie polecen superwizora.

Dokumentacja praktyki
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Student prowadzi Dziennik praktyk, w ktorym powinien codziennie, dokladnie
notowa¢ wszystkie swoje wykonywane czynno$ci i uwagi o ich realizacji oraz wyraza
opini¢ o przebiegu praktyki w miejscu do tego przeznaczonym.

Opiekun potwierdza w Dzienniku praktyk, w miejscu do tego przeznaczonym,
wszystkie czynno$ci wykonywane przez studenta oraz wydaje opini¢ o przebiegu
praktyki. Opini¢ powinna konczy¢ ocena wyrazona w stopniu (bardzo dobry: 5, dobry:
4, dobry plus: 4+, dostateczny: 3, dostateczny plus: 3+). W przypadku niezaliczenia
praktyki opiekun wpisuje ocen¢ niedostateczng, co zobowigzuje studenta do
ponownego odbycia praktyki w wymaganym wymiarze.

Odbycie praktyki w Dzienniku praktyk zatwierdza dyrektor placowki.

Wypehiony i potwierdzony przez dyrektora placowki Dziennik praktyk student
przedktada w rektoracie w terminie 30 dni po jej zakonczeniu (najpdzniej do 15
lutego VII 1 IX semestru 1 do 30 wrzesnia VIII semestru - termin dotyczy studentow
studiow stacjonarnych i niestacjonarnych).

Na ostateczng oceng z praktyki sktadaja si¢: ocena wystawiona przez opiekuna praktyk
oraz ocena przedstawionej dokumentacji przebiegu praktyki umieszczona w Dzienniku
praktyk. Formalnym wyrazem zaliczenia praktyki jest dokonanie wpisu oceny w
Dzienniku praktyk przez opiekuna z ramienia Uczelni (umotywowanie w przypadku
oceny innej niz wystawiona przez opiekuna praktyk) oraz dokonanie wpisu tejze
oceny do karty egzaminacyjnej. Wpisu dokonuje opiekun praktyk z Akademii
Podlaskiej w Biatymstoku — Akademii Nauk Stosowanych.



