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Streszczenie

Celem artykulu jest prezentacja badan dotyczacych zwiazku obrazu
ciata ze stylami przywigzania w relacji partnerskiej u kobiet w okresie
stajacej sie dorostosci. Badania te mialy da¢ odpowiedz na pytania o za-
leznosci miedzy obrazem ciata u kobiet w okresie stajacej sie dorostosci
a rodzajem stylu przywigzania w relacji partnerskiej, o dominujacy obraz
ciala oraz dominujacy styl przywiazania u kobiet w okresie stajacej sie
dorostosci, o zalezno$¢ miedzy obrazem ciala i stylem przywiazania a ty-
pem zawartego zwigzku u kobiet w okresie stajacej sie dorostosci.

Slowa kluczowe: obraz ciala, style przywiazania, okres stajacej sie
dorostosci.

BODY IMAGE AND ATTACHMENT STYLES IN PARTNER RELATIONSHIPS
IN WOMEN DURING EMERGING ADULTHOOD

Abstract

The purpose of this article is to present research on the relationship
between body image and attachment styles in the partner relationship in

1 Artykutl na podstawie pracy magisterskiej Obraz ciala a style przywiqza-

nia w relacji partnerskiej u kobiet w okresie stajqcej sie dorostos$ci napisanej pod
kierunkiem dr Anny Kienig, NWSP w Biatymstoku, 2023.
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women in the period of emerging adulthood. This research was designed
to answer questions about the relationship between body image in wom-
en in the period of emerging adulthood and the type of attachment style
in the partner relationship, about the dominant body image and the dom-
inant attachment style in women in the period of emerging adulthood,
about the relationship between body image and attachment style and
the type of relationship entered into in women in the period of emerging
adulthood.
Keywords: body image, attachment style, emerging adulthood.

Wstep

Obraz ciala stal sie we wspolczesnym Swiecie przedmiotem
szczegblnego zainteresowania. Coraz czesciej oceniamy siebie po-
przez nasza cielesnosc¢ i podchodzimy do niej krytycznie. Zwiazane
jest to z powszechna idealizacja szczuptej, wysportowanej sylwet-
ki i traktowanie jej jako wyznacznika sukcesu. Takie postrzeganie
ciala przyczynia si¢ do wzrostu problemow z realnym i zréwno-
wazonym obrazem ciala, co przeklada sie na inne sfery funkcjo-
nowania czlowieka (m.in. zadowolenie z siebie, poczucie szczescia
i spetlnienia w relacjach partnerskich).

Obraz ciala jako element obrazu siebie, ma wplyw na funk-
cjonowanie psychospoteczne cztowieka. Jesli cztowiek spostrzega
wlasne cialo zgodnie z rzeczywistoscia i jest z niego zadowolony,
jest rowniez sklonny doswiadcza¢ pozytywnych mysli i emocji na
swoj temat oraz odczuwac wzgledna swobode w relacjach interper-
sonalnych.

Obraz ciata wplywa na relacje interpersonalne, takze na rela-
cje romantyczne. Nawiazywanie kontaktow z otoczeniem odbywa
sie poprzez nasza zewnetrznosc, cielesnos¢. Aby nawiazac pelen,
bezposredni kontakt z drugim czlowiekiem, potrzebujemy naszego
ciala. Dlatego tez niniejszy artykul ma na celu przyjrzenie si¢ ob-
razowi ciala w kontekscie teorii przywiazania Johna Bolwby’ego,
ktora mowi o tworzeniu sie pierwszych relacji i ich wplywie na
funkcjonowanie w doroslym Zyciu. Styl przywiazania, jaki ksztat-

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(18) 2023



134 | 7 BADAN

tuje sie w okresie dziecinstwa, wplywa na zachowanie czltowieka
w dalszym zyciu, w tym takze na jego zwiazki w zyciu dorostym.

Obraz ciala

Problematyka obrazu ciata inspiruje badaczy roznych dyscy-
plin naukowych, w tym psychologow rozwojowych i klinicznych.
Poczatki zainteresowania psychologii tematyka obrazu ciata przy-
padaja na lata 20 ubieglego wieku i wiaza sie z osoba Paula Schil-
dera (Grogan 2008), ktory wprowadzil pojecie obrazu ciata i po-
szerzyt jego dotychczasowe znaczenie?. Wedtug Schildera na obraz
ciala sklada sie sposéb spostrzegania przez dana osobe jej ciala
oraz odbicie w nim jej postaw i interakcji z innymi ludzmi. Defini-
cja obrazu ciata stworzona przez Paula Schildera brzmi nastepu-
jaco: ,obraz naszego ciala, ktory tworzymy we wlasnym umysle, to
znaczy, jest to sposob, w jaki nasze cialo nam sie przedstawia” (za:
Grogan 2008, s. 3). Jest to ,sposob myslenia o wlasnej cielesnosci,
jest obrazem stworzonym przez ludzki umyst, ktory to obraz zawie-
ra takze elementy oceniajace oraz elementy antycypacyjne, ktore
umozliwiaja przewidywanie polozenia ciala po wykonaniu ruchu”
(Kowalik, 2003, s.12).

Wzrost zainteresowania tematyka obrazu ciala pociagnal za
sobag wzrost ilosci poje¢ zwiazanych z tym obszarem badawczym.
Wielos¢ definicji obrazu ciata przedstawil w latach 90. XX wieku
J. Kevin Thompson (1999) przywolujac 16 réznorodnych terminow
stosowanych przez badaczy.

Franklin C. Shontz (1974), uwazany za prekursora badan nad
obrazem ciala, twierdzil, ze obraz ciala definiowac nalezy poprzez
opis jego funkcji i poziomow. Wsrod tych funkcji wymieni¢ mozna:
rejestrowanie bodzcow sensorycznych, dostosowywanie dziatania
do struktury ciala, bycie zrodlem popedow wyznaczanych przez

2 Obraz ciata rozumiany byl wczesniej jako sposob spostrzegania przez

dana osobe jej ciata. Tematyka obrazu ciata dotyczyla przede wszystkim prac
neurologéw i neuropsychologéow zajmujacych sie percepcja wlasnego ciata doko-
nywanej przez osoby z uszkodzeniami mézgu (Schier, 2009).
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organiczne potrzeby, uzycie ciala jako instrumentu adaptacji i eks-
presji, bycie obszarem prywatnego swiata (Wolak, 1989). Z kolei
poziomy doswiadczania wlasnej cielesnosci ukladajg sie hierar-
chicznie (Shontz, 1974; Wolak, 1989):

— Poziom I — schemat ciala (ciato jako obiekt w przestrzeni)

— Poziom II — Ja-cielesne (powierzchnia ciata jako granica
dzielaca Ja od nie-Ja)

— Poziom III - fantazjowanie o wlasnym ciele (znaczenie sym-
boliczne)

— Poziom IV — pojecie ciata (wiedza o ciele).

William W. Meissner (1997; za: Krueger 2002) opisuje obraz
ciala (body image) jako zbiér wewnetrznych obrazow, uporzadko-
wanych w reprezentacje wlasnego ciala. Wg Jurgena Bielefelda
(1991; za: Schier 2009) obraz ciata (body image) to psychologiczno-
-fenomenologiczny obszar doswiadczania cielesnosci, obejmujacy
»aktywnos¢ emocjonalng (afektywna) danej osoby w odniesieniu do
wlasnego ciala” (Roth 1998, za: Schier 2009). W tym ujeciu obraz
ciata obejmuje:

— Swiadomos¢ ciata (body consciousness, body awareness),
czyli reprezentacje psychiczna wlasnego ciala albo jego
czesci, ktora jest dostepna swiadomemu spostrzeganiu;

— granice ciala (body boundary), czyli doswiadczanie wyraz-
nego oddzielenia ciata od swiata zewnetrznego,

— stosunek do ciata (body attitudes, body cathexis), czyli
wszystkie postawy danej osoby w stosunku do wlasnego
ciala, a szczegodlnie do wygladu; istotne znaczenie ma wy-
miar zadowolenia—niezadowolenia z wlasnego ciata (body
satisfaction). (Roth 1998, za: Schier 2009).

Maxim Stamenov (2005) okresla obraz ciala jako mentalng
reprezentacje ciala i jego funkcji. Mirucka (2003 a, b) definiujac
pojecie obrazu ciala zwraca uwage na to, Ze pojecie to ma w za-
lozeniu ,uprzedmiotowienie ciata, tzn. umieszczenie go w pozycji
obiektu materialnego, z ktorej to perspektywy podmiot obserwuje
swoje cialo, kieruje do niego okreslone uczucia, wykonuje na nim
okreslone czynnosSci, przyjmuje wobec niego okreslona postawe”
(Mirucka, 2003b, s. 31).

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(18) 2023



136 | Z BADAN

Peter David Slade (1994) uzupelnia definicje obrazu ciala o ele-
menty postawy. Definiuje obraz ciala jako obraz elementow takich
jak: rozmiary, ksztalt, formy, ktére mamy w umysle wraz z uczucia-
mi, jakie zywimy wobec wlasciwosci, funkcji i czeSci naszego ciata.

Anna Chrostowska-Buzun (2001) buduje bardziej szczegotowa
definicje opisujac obraz ciata jako ,umystowa reprezentacje wtasne-
go ciala, posiadajaca aspekt poznawczy, afektywny i behawioralny.
Obraz ciata zazwyczaj jest nieSwiadomy, jednak w szczegélnych
przypadkach moze stac si¢ przedmiotem sSwiadomej uwagi. Jest on
elementem poczucia tozsamosci” (Chrostowska-Buzun 2001, s. 1).
Aspekt poznawczy obejmuje wszystkie mysli, jakie posiadamy na
temat swojego ciata. Aspekt afektywny okresla to, jak czujemy sie
ze swoim cialem, na jakim poziomie jest odczuwana satysfakcja
lub niezadowolenia z wagi, wzrostu, figury i poszczegolnych czesci
ciala. Aspekt behawioralny wigze sie z zachowaniami, jakie pre-
zentuje jednostka wzgledem wlasnego ciata.

Inne definicje, podkreslajace wielowymiarowosS¢ obrazu cia-
ta, wymieniaja cztery wymiary sktadajace sie na wizerunek ciata
(Miotk, 2003; Kulbat, 2005):

— percepcyjny — subiektywna ocena rozmiaru i ksztattu ciala,

— afektywny — emocje i uczucia zwigzane z cialem,

— poznawczy — mysli i przekonania dotyczace ciala,

— behawioralny — zachowania skierowane ku cialu jako ca-
tosci i jego poszczegdlnym czeSciom (np. diety, ¢wiczenia
fizyczne).

Alicja Glebocka (2009) dodaje jeszcze aspekt spoteczny zwiazany
ze zinternalizowanymi wzorcami mody oraz informacjami ptynacymi
z otoczenia, ktore wplywaja na pozostale wymiary obrazu ciata.

Podsumowujac analizy wielu definicji obrazu ciala Magdalena
Miotk (2003 s. 89) wyrdznia trzy podejscia do obrazu ciata:

obraz ciata jako poziom zadowolenia z jego ksztattu, roz-
miaru, ogbdlnego wygladu;

— ,subiektywna koncepcja wlasnego ciata, oparta w gltownej
mierze na sadach wartosciujacych, dotyczacych subiek-
tywnie postrzeganego sposobu percepcji wlasnego ciala
przez innych”;
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- ,wielowymiarowy konstrukt, w sktad ktorego zaliczane sa
najczesciej: percepcja ciala, aspekt poznawczy, zachowa-
nie, lek przed nadwaga, znieksztalcenie ciala, preferencje
szczuplej sylwetki czy zaburzenia odzywiania”.

Na potrzeby badania przyjeto definicje obrazu ciata stworzona

przez Sarah Grogan (2008, s. 3), ktora mowi, ze obraz ciala to:
»Spostrzezenia, mysli i uczucia danej osoby na temat jej ciata”.

Koncepcje przywiazania

Teoria przywigzania, ktorej tworca jest John Bowlby, opisu-
je sposob, w jaki ksztaltowane sa bliskie zwiazki miedzyludzkie.
Przywiazanie rozwija si¢ od okresu wczesnego dziecinstwa i zalez-
ne jest od sposobu, w jaki osoba dorosta reaguje na wszelkiego
rodzaju emocjonalne zachowania niemowlecia. Stopien zaufania
i poczucia bezpieczenstwa, jakie odczuwa dziecko w tym okresie,
ma wplyw na jego zachowania przez cale zycie, w tym takze na
charakter i przebieg zwiazkow, jakie bedzie tworzy¢ w zyciu doro-
slym (Rostowski, 2003).

Bowlby wyroznil elementy, ktore sa specyficzne dla przywia-
zania i pozwalaja odréznic je od innych wiezi spolecznych. Sa to:
utrzymywanie bliskosci, dystres separacyjny, fenomen bezpiecznej
przystani oraz bezpiecznej bazy.

Utrzymywanie bliskosci z wybranym osobnikiem (prawie zawsze
matka) pelni funkcje biologiczna (zwieksza szanse na przezycie)
oraz psychologiczna (zapewnia bezpieczenstwo). W celu przycia-
gniecia i utrzymania uwagi opiekuna dziecko wykorzystuje placz,
usmiech, wokalizacje. By podtrzymac bliskos¢ podaza za rodzicem
wzrokiem lub przemieszcza sie w tym samym kierunku, dazy do
pozostawania w fizycznym kontakcie z ciatem opiekuna. Kontrolo-
wanie bliskosci jest mozliwe dzieki osiagnieciom w zakresie rozwo-
ju motorycznego i poznawczego (Bowlby, 2016).

Pojecie dystresu separacyjnego wiaze sie z nieprzyjemnymi od-
czuciami, jakie niesie ze sobg rozlgka z opiekunem (np. lek, smu-
tek, tesknota). Utrzymywanie bliskosci staje sie¢ metoda, ktora
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ma powstrzymywac odczuwanie leku przed utrata figury przywia-
zania. Bezpieczna baza rozumiana jest jako opiekun, ktory jest
przewidywalny i stabilny, uwazny na stany emocjonalne dziecka
i adekwatnie na nie reagujacy. Radzi sobie on z wlasnymi emo-
cjami oraz réoznymi zyciowymi sytuacjami, jest dostepny fizycznie
i emocjonalnie. Dzieki temu dziecko moze zajac sie¢ eksploracjg
Swiata i swoim rozwojem, a w sytuacjach kryzysu i braku poczu-
cia bezpieczenstwa moze si¢ schroni¢ w bezpiecznej bazie. Jezeli
rozwoj relacji miedzy opiekunem a dzieckiem przebiega bez prze-
szkod, dochodzi do uwewnetrznienia bezpiecznej bazy (reprezen-
tacja w umysle dziecka). Oznacza to, ze starsze dziecko lub osoba
dorosta bedzie w stanie odzyskac spokoj i poczucie bezpieczenstwa
siegajac po wewnetrzny obraz bezpiecznej bazy (wewnetrzna re-
prezentacja bliskosci i bezpieczenstwa), bez koniecznosci fizycznej
bliskosci (Jozefik, Iniwiecz, 2008).

Zachowania przywiazaniowe sga wrodzone. W wyniku doswiad-
czen jednostki w relacjach z osobami znaczacymi nabieraja okre-
Slonego ksztaltu i staja sie podstawa do tworzenia okreslonych
stylow przywigzania, rozumianych jako poziom poczucia zaufania
i bezpieczenstwa w zwiazkach interpersonalnych (Plopa, 2019). Na
bazie teorii Bowlby’ego, Mary Ainsworth i wspoélpracownicy (Ain-
sworth, 1977) wyroznili 3 style przywiazania: bezpieczny, lekowo-
-ambiwalentny oraz unikowy.

Badacze dowodza, ze milos¢ w relacjach romantycznych w okre-
sie dorostosci opiera sie na procesie przywiazaniowym analogicz-
nym do tego, ktory istnieje miedzy matka a dzieckiem w okresie
niemowlectwa (Plopa, 2003). Méwi o tym m.in. koncepcja Cindy
Hazan i Philip Shavera (1994), ktora wykazuje, ze style przywiaza-
nia, laczace niemowleta i znaczace dla nich osoby, majg wplyw na
to, jaka wiez tworzy sie miedzy partnerami w dorostym zyciu.

Hazan i Zeifman (1994) zauwazyly analogie pomiedzy faza-
mi rozwoju przywiazania u dziecka oraz przywigzania w zwigzku.
Pierwsza faza tworzenia zwigzku opiera si¢ na flirtujacych zacho-
waniach prezentowanych przez mtodych dorostych, ktore sa uru-
chamiane w kontakcie z roznymi osobami, z ktérych Zzadna nie
jest jeszcze wazniejsza od pozostalych — podobnie zachowuje sie
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niemowle, ktore poczatkowo nie prezentuje przywigzania do zadnej
konkretnej osoby. Z czasem, podobnie jak niemowle wybiera swojg
figure przywiazania, tak i mlody dorosly dazy do podtrzymywania
kontaktu i bliskosci z jedng, wybrana osoba, ktora jest dla nie-
go atrakcyjna seksualnie i budzi jego romantyczne zainteresowa-
nie. Na tym etapie formowania si¢ przywiazania zaro6wno dziecko
z matka, jak i mlody dorosly z wybranym partnerem, przebywa-
ja w czestym kontakcie fizycznym. Prowadzi to uzyskiwania przez
jednostke (dziecko lub mlodego dorostego) nie tylko pobudzenia,
ale takze uspokojenia (funkcja bezpiecznej przystani). W kolejnej
fazie rozwoju przywiazania we wzajemnych kontaktach pomiedzy
partnerami pojawiaja sie takie cechy, jak w relacji dziecko-opie-
kun: aktywne utrzymywanie bliskosci, lek separacyjny, fenomen
bezpiecznej przystani i bezpiecznej bazy.

Analogicznie do zaproponowanych przez Ainsworth (1977) ro-
dzajow przywigzania niemowlat, badacze (Hazan, Shaver, 1994)
wyroznili trzy style przywiazaniowe w relacjach romantycznych:
styl bezpieczny, lekowo-ambiwalentny oraz unikowy. Literatura
i badania umozliwiaja stworzenie profilu psychologicznego repre-
zentantow poszczegolnych stylow przywiazania w relacjach roman-
tycznych (Rostowski, 2003).

W bezpiecznym stylu przywigzania pojawia sie satysfakcja
z bliskiej i intymnej relacji, wzajemne wsparcie partnerow, sta-
bilnos¢, wyrozumiatos¢, wyzszy poziom zaufania, nizszy poziom
konfliktow, poczucie przezywania duzej iloSci pozytywnych emocji
(Kazmierczak, Plopa, 2006; Rostowski, 2003). Osoby o tym stylu
przywiazania cechuje wigksza wyrozumiatosc¢ dla zachowan part-
nera oraz nieegoistyczna, otwarta i petna troski postawa w stosun-
ku do bliskiej osoby, co przeklada sie na aktywne dzialanie majace
na celu poprawe dobrostanu partnera (Miculincer, 1998).

Osoby prezentujace dwa style pozabezpieczne przejawiajq bier-
ne i egocentryczne oczekiwanie na wsparcie ze strony partnera
(Miculincer, 1998). Zarowno w stylu lekowo-ambiwalentnym, jak
i unikowym, cecha charakterystyczna jest przede wszystkim brak
zaufania w zwiazku. Réznica w obu stylach polega na technikach,
z jakimi osoby te radza sobie z naduzyciem zaufania przez partnera.
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U os6b o stylu lekowo-ambiwalentnym dominuje silna potrzeba
bliskosci, wysoki poziom leku przed odrzuceniem, niepokoéj o trwa-
los¢ zwiazku, obawa przed utrata partnera, niski poziom zaufania,
co moze przekladac sie na powstajacy dystans emocjonalny miedzy
partnerami i odczuwanie niskiego poziomu satysfakcji ze zwigzku.
Osoby o takim stylu przywiazania daza do poczucia bezpieczenstwa,
natomiast w sytuacji, kiedy partner prezentuje negatywne zachowa-
nia, wykazuja wysoki poziom zamartwiania sie (Plopa, 2016).

W unikajacym stylu przywiazania mamy do czynienia z niskim
zaufaniem do partnera, niska checia do emocjonalnego zaanga-
zowania lub calkowitym jej brakiem, uczuciem niepewnosci w sy-
tuacji zaleznosci, wsparcia i intymnosci z druga osobg, czestym
angazowaniem sie w prace, ktora staje sie ucieczka od bliskich re-
lacji romantycznych (Liberska, Suwalska, 2011; Rostowski, 2003).
Osoby o unikowym stylu przywiazania daza do poczucia kontroli
nad partnerem, a w przypadku, gdy ten wykazuje zachowania ne-
gatywne, pojawia sie u nich dystansowanie sie od relacji (Plopa,
2016).

Okres stajacej sie doroslosci

W ostatnich latach zauwazalne sa zmiany, jakie zachodzg
w strategii wchodzenia mlodziezy w dorostosc¢. Obecnie obserwuje
sie wydhuzenie tego okresu: dluzsze przebywanie w systemie edu-
kacji, pozniejszy czas znajdowania pracy, samodzielnej egzystencji
(poza domem rodzinnym), wchodzenia w zwiazki, zaktadania rodzi-
ny, posiadania dzieci. To przesuniecie czasu wejscia w dorostosc
zostalo nazwane okresem stajacej sie dorostosci® (emerging adul-
thood) (Arnett 2000). Termin ten uzywany jest do opisania okre-
su rozwoju obejmujacego czas od okolo 18 do ok. 30 lat. Jeffrey
Jensen Arnett intensywnie badat te grupe wiekowa, koncentrujac

3 Nowo wyloniony etap zycia zyskatl wiele nazw stosowanych dzis§ czesto sy-

nonimicznie: ,postadolescencja” (Galland 2003), ,,powstrzymujaca sie dorostos¢”
(Coté, Bynner 2008), ,odroczona dorostosé¢” (Brzezinska i in. 2011) czy ,morato-
rium na dorostos¢” (Liberska 2007).
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sie na zrozumieniu czasu i konsekwencji wydarzen przejSciowych
(Arnett, 2014), takich jak:

—  Wyjscie z domu

— Zakonczenie edukacji

— Znalezienie zatrudnienia

- Slub

— Zakladanie rodziny

— Redefinicja relacji z rodzicami

— Prowadzenie zycia mitosnego

— Ksztaltowanie sciezki kariery

— Rozwijanie przekonan religijnych

— Nadzieje na przysztosc.

Arnett zauwazyl, ze tradycyjne, typowe markery wejScia
w prawdziwa doroslosc (np. opuszczenie domu, slub, posiadanie
dzieci itp.) zmieniaja sie. Wedlug niego stajaca sie dorostosé¢ jako
nowy etap rozwoju wynika z czterech zmian spotecznych, jakie
miaty miejsce w latach 60. i 70.:

— Rewolucja technologiczna

— Rewolucja seksualna

— Ruch Kobiet

— Ruch Mtodziezowy.

W wyniku tych radykalnych zmian ,wschodzacy dorosli” daza
obecnie do dtuzszej i szerszej edukacji, wchodza pdézniej w malzen-
stwo i rodzicielstwo oraz doswiadczaja dluzszego przejscia do sta-
bilnej pracy. Ze wzgledu na postep technologiczny rodzice sa coraz
bardziej zdolni do angazowania sie w praktyki rodzicielskie dtugo
po tym, jak ich potomstwo juz opuscilo dom. Czesto zdarza sie
takze, ze po ukonczeniu studiow, ale takze w bardziej dojrzatym
zyciu, ludzie wracaja do domu i mieszkaja z rodzicami czesciej niz
w przeszlosci. Wraz z takim rozszerzeniem praktyk rodzicielskich
osoby w wieku 18-30 lat nie indywidualizujg si¢ (nie przyjmuja
odpowiedzialnosci za siebie, nie podejmuja niezaleznych decyzji,
nie stajg sie niezalezne finansowo) w sposob, ktory zdefiniowatby
je jako pelnoprawnych dorostych (Arnett, 2014).

Nowoczesne atrybuty dorostosci, jakie pojawiaja sie w okre-
sie emerging adulthood to przede wszystkim autonomia i rozwaoj
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(Sadura 2017). Wynika to ze zmian wartosci oraz wzorow zycia.
Jednostka na tym etapie rozwoju staje sie centrum wlasnej biogra-
fii i tozsamosci, czesto zrywajac przy tym wiezi klasowe, religijne
i lokalne (Beck, 2002). Zmianie ulegaja wzory intymnosci i zycia
rodzinnego, coraz czesciej kariera i hedonizm sg przedkladane nad
wartosci rodzinne (wchodzenie w zwiazki i w role rodzicielskie). Do
pozniejszego wchodzenia w dorosto§¢ moze przyczyniac sie takze
brak kompetencji poznawczych i emocjonalno-spotecznych oraz
brak wsparcia rzeczowego, emocjonalnego i spotecznego (Brze-
zinska 2017, s. 29).

Nie ulega watpliwosci, ze wkraczanie w dorostos¢ przechodzi
obecnie znaczace przeobrazenia. Osiagniecie dorostosci, rozumia-
nej jako pelnienie rol spotecznych przypisywanych osobie dorostej,
nastepuje dzis o kilka, a nawet kilkanascie lat pézniej niz w prze-
sztosci. Warto zauwazycC, ze sama doroslosc¢, z puntu widzenia
obiektywnych wskaznikow, przyjmuje w wigkszosci przypadkow
podobna forme (zdobycie wyksztatcenia, praca zawodowa, posiada-
nie partnera, prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego, po-
siadanie dzieci). Zmienia sie przede wszystkim Sciezka prowadzaca
do dorostosci — proces wchodzenia w dorostosc¢ staje sie bardziej
zindywidualizowanym procesem, ktorego przebieg okreslany jest
w mniejszym stopniu przez oczekiwania spoleczenstwa, a w wiek-
szym przez osobiste preferencje i styl Zycia jednostki. Pod koniec
okresu stajacej sie dorostosci wiekszos¢ ludzi posiada okreslone
cele zyciowe i podejmuje odpowiedzialne i trwate w skutkach de-
cyzje dotyczacego przysztego funkcjonowania (Brzezinska A. i in.,
2012).

Metodologia

Przedmiotem badania byl obraz ciala i styl przywiazania w re-
lacji partnerskiej u kobiet w okresie stajacej sie¢ dorostosci. Ce-
lem badania byla analiza zaleznosci miedzy obrazem ciata u ko-
biet w okresie stajacej sie dorostosci a rodzajem stylu przywiaza-
nia w relacji partnerskiej. Sformulowany zostal nastepujacy pro-
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blem badawczy: Jaka jest zalezno$¢ miedzy obrazem ciata u kobiet
w okresie stajacej sie dorostosci a rodzajem stylu przywigzania
w relacji partnerskiej? oraz nastepujace pytania szczegotowe: Jaki
jest obraz ciala u kobiet w okresie stajacej sie dorostosci? Jaka
jest zaleznos¢ miedzy obrazem ciala a typem zawartego zwiazku
u kobiet w okresie stajacej sie dorostosci? Jakie sa style przywigza-
nia u kobiet w okresie stajacej sie dorostosci? Jaka jest zaleznosc¢
miedzy stylem przywigzania a typem zwiazku u kobiet w okresie
stajacej sie doroslosci? Jaka jest zaleznoS¢ miedzy pozytywnym
obrazem ciata a bezpiecznym stylem przywiazania u kobiet w okre-
sie stajacej sie dorostosci? Jaka jest zaleznos¢ miedzy negatywnym
obrazem ciala a pozabiezpiecznymi stylami przywigzania u kobiet
w okresie stajacej sie dorostosci?

W zwiazku z tak postawionymi pytaniami sformutowano hipo-
teze glowna, ktora zakladala, ze istnieje wysoka zalezno$¢ miedzy
obrazem cialta u kobiet w okresie stajacej sie dorostosci a rodzajem
stylu przywiazania w relacji partnerskie;j.

Sformutowano takze hipotezy szczegolowe: H1.U kobiet
w okresie stajacej sie doroslosci dominuje pozytywny obraz ciala,
H2. Obraz ciala nie jest zwiazany z rodzajem zawartego zwiazku,
H3. U kobiet w okresie stajacej sie dorostosci dominuje bezpieczny
styl przywigzania i H4. Istnieja réznice miedzy stylem przywiazania
w zwigzkach malzenskich i zwigzkach kohabitacyjnych.

W badaniu wzieto udziat 60 kobiet w okresie stajacej sie do-
rostosci (emerging adulthood) — ramy czasowe okresu przyjeto za
Jeffrey J. Arnett (2004, 2007; Arnett, Tanner, 2005): okres rozpo-
czynajacy sie ok. 18 roku zycia i trwajacy przez cala trzecia dekade
zycia, pozostajacych w bliskich zwigzkach interpersonalnych, he-
teroseksualnych, takich jak: malzenstwo oraz kohabitacja.

Do zbadania stylu przywiazania zastosowano Kwestionariusz
Stylow Przywiazaniowych (KSP) M. Plopy, natomiast obrazu cia-
la — Skale Oceny Ciata (The Body Esteem Scale — BES) S. Franzoi
i S. Shields w polskiej adaptacji M. Lipowskiej i M. Lipowskiego.
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Wyniki

Analizie poddano dane dotyczace poszczegdlnych wymiarow
obrazu ciala, tym celu wyliczono podstawowe statystyki opisowe
wraz z testem Shapiro-Wilka badajacym normalnos¢ rozkiadu.
Wyniki analizy zostaly zaprezentowane w tabeli 1.

Tabela 1. Obraz ciata — podstawowe statystyki opisowe badanych zmien-
nych wraz z testem Shapiro-Wilka

Obraz ciala M | Me | SD | Sk. | Kurt. | Min. | Maks. | W | p
socC

. N o N = o O

Atrakcyjnoscé SRR T S S Q<

S| oo | | = 3 < o) oo

seksualna 22~ 0 Q N 3 © | s

n | o o o 10

Kontrola wagi R 3 3 N < 3 S

—~ | 3 5 ) < n S .

e oS o — <+ © o

N o 00 0 o o —

Kondveia fi T3 |5+ & S S S|«

ondycja fizyezna | 5 | & | B | 5 S < <+ St

® | ™ . i — < o

Otrzymane wyniki wskazywaly na to, ze badane kobiety cha-
rakteryzowaly sie umiarkowang oceng atrakcyjnosci seksualnej
(5 sten), umiarkowana kontrolg wagi (5 sten) oraz umiarkowang
ocena kondycji fizycznej (4 sten). Wyniki przektadaty sie na umiar-
kowang ogbdlna ocene wlasnego ciala, co spowodowato odrzucenie
hipotezy 1.

Kolejnym etapem analizy bylo poszukiwanie zaleznosci mie-
dzy poszczegolnymi wymiarami obrazu ciala a rodzajem zawartego
zwigzku. Dane uzyskane przy zastosowaniu testu U Manna-Whit-
neya zawarte sa w tabeli 2.
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Tabela 2. Wymiary oceny obrazu ciata a typ zwiazku

Zwigzek malzenski| Zwiazek kohabitacyjny
(n=43) (n=17)
Wymia Srednia Srednia
yriary M | SD M| SD | Z|p|r
oceny ciala ranga ranga
. . o~ o0 n (@) — —
Atrakcyjno$é N o | 8 0 & x 8 22
o) D~ ° N o Y > | o
seksualna 2 S |~ & + © |V
™ o~ 0 < o~ <
N o | & ! N . © | ® |3
Kontrola wagi - s - NG s - ;| S
o 0 Q s | o
! ™ Q| ™ T | o
. N (@) N O o |
Kondycja ) © | 9 — S @ 3 Q2
— o ° o) o 3 5> - | ©
fizyczna P I’ I~ oy Q Ne) SIS

Z analizy danych wynika, ze niezaleznie od typu zwiazku, bada-
ne charakteryzowaly sie podobnym poziomem oceny atrakcyjnosci
seksualnej, kontroli wagi oraz kondycji fizycznej. Analiza nie wyka-
zala istotnych statystycznie roznic pomiedzy kobietami bedacymi
w zwiazku malzenskim a kobietami bedacymi w zwigazku kohabi-
tacyjnym, w zakresie nasilenia poszczegélnych wymiaréw oceny
obrazu ciata.

Otrzymane wyniki pozwolitly na stwierdzenie, ze obraz ciata nie
jest zwiazany z rodzajem zawartego zwiazku.

Nastepnie dokonano analizy stylu przywiazania u badanych
kobiet. W tym celu wyliczono podstawowe statystyki opisowe wraz
z testem Shapiro-Wilka badajacym normalnosc¢ rozktadu. Wyniki
analizy zostaly zaprezentowane w tabeli 3.

Analiza wykazala, ze sposrod weryfikowanych stylow przywig-
zania, w grupie badanej dominowal styl bezpieczny, natomiast
stylem o najnizszym nasileniu byt styl unikowy. Ponadto okazato
sie, ze Sredni poziom bezpiecznego stylu przewiazania miescit sie
w gornym zakresie stenu 8, co swiadczylo o wysokim poziomie tej
zmiennej, Sredni poziom lekowo-ambiwalentnego stylu przywia-
zania miescil sie¢ w zakresie 5 stenu, co sSwiadczylo o umiarko-
wanym poziomie tej zmiennej, a Sredni poziom unikowego stylu
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przywiazania miescit sie w gornym zakresie 1 stanu, co Swiadczylo
o niskim poziomie tej zmiennej.

Tabela 3. Styl przywigzania — podstawowe statystyki opisowe badanych
zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka

Styl przywiazania M | Me | SD | Sk. | Kurt.| Min.| Maks. | W | p
KSP

=i

. g a8 =8 8 5 B8
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Kolejna analiza dotyczyla roznic miedzy stylem przywigzania
w zwiazkach malzenskich i zwiazkach kohabitacyjnych. W tabeli 4
przedstawione sg wyniki testu U Manna-Whitneya.

Tabela 4. Typ zwiazku pod wzgledem stylow przywiazania

Zwiazek Zwigzek
malzenski kohabitacyjny
(n=43) (n=17)
. . Srednia Srednia
1 M D M |SD | Z 2
Styl przywiazania ranga S ranga S J 2
S |85 & &9 x| &8
i 3 | ~ LS A o
Styl bezpieczny ~ ~l o O Sl g =123
N <t | — ) < PO
I~
Styl lekowo- % S{ :A % a 8 R o Sﬁ
- i o N | N o) | .| ©
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Analiza nie wykazala istotnych statystycznie roznic pomiedzy
kobietami bedacymi w zwiazku malzenskim a kobietami bedacymi
w zwiazku kohabitacyjnym, w zakresie nasilenia poszczegolnych
stylow przywiazania. Okazalo sie, ze niezaleznie od typu zwiazku,
badane charakteryzowaly sie podobnym poziomem bezpiecznego,
lekowo-ambiwalentnego i unikowego stylu przywigzania.

Otrzymane wyniki pozwolily na odrzucenie postawionej hipote-
zy, poniewaz okazalo sig, ze zwigzki malzenskie i zwigzki kohabita-
cyjne cechuje podobne nasilenie stylu przywiazania bezpiecznego,
a takze, ze zwiazki kohabitacyjne charakteryzowaly si¢ podobnym
nasileniem stylow pozabezpiecznych co malzenstwa.

Istotnosc¢ (p=0,071) w przypadku stylu bezpiecznego zmierza
w kierunku wartosci istotnej statystycznie, sita efektu (n* = 0,06)
jest na granicy stabego a umiarkowanego, co pozwala wnioskowac,
ze gdyby proba badawcza byta wieksza, to uzyskano by réznice
znaczace statystycznie. Warto tez zwrocic¢ uwage, ze grupy nie bytly
rownoliczne, zbadano 43 kobiety w zwiazkach malzenskich oraz
17 kobiet w zwigzkach kohabitacyjncyh. By¢ moze przy wiekszej
probie i w przypadku grup rownolicznych uzyskaliby$Smy odmien-
ne wyniki.

Ciekawy wniosek nasuwa sie po analizie Srednich (M). W zwiaz-
kach kohabitacyjnych sredni poziom stylu bezpiecznego jest nieco
wyzszy (46,94), niz w zwiazkach malzenskich (42). Wynika z tego,
ze osoby w zwiazkach partnerskich charakteryzowaly sie troche
wyzszym nasileniem stylu bezpiecznego niz osoby w zwigzkach
matzenskich.

Warto zauwazyc¢, ze niektore wyniki zmierzaja do wartosci istot-
nej statystycznie. Istotnos¢ w przypadku korelacji pomiedzy stylem
bezpiecznym a atrakcyjnoscia seksualna wynosi 0,065. Podobnie
istotnos¢ w przypadku korelacji pomiedzy stylem lekowo-ambi-
walentnym a atrakcyjnoscia seksualng wynosi 0,091. Oba wyniki
zblizaja sie do przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05. Wyniki te
moga by¢ zaburzone ze wzgledu na niewielka grupe badawcza. Za-
sadne bytoby przeprowadzenie badan na wiekszej grupie, co mo-
globy sprawic, ze wyniki okazalyby sie istotne statystycznie.
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Nastepnie zbadano zaleznos¢ miedzy obrazem ciata u kobiet w okre-
sie stajacej sie dorostosci a rodzajem stylu przywiazania w relacji
partnerskiej. Wyniki korelacji r Pearsona przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Korelacja oceny obrazu ciata ze stylami przywiazania

Atrakcyjnos¢ | Kontrola | Kondycja
seksualna wagi fizyczna
. r Pearsona 0,24 -0,06 -0,05
Styl bezpieczny - —
istotnos¢ 0,065 0,672 0,724
Styl lekowo- r Pearsona -0,22 -0,15 -0,23
-ambiwalentny istotnosé 0,091 0,260 0,076
. r Pearsona -0,21 0,03 <0,01
Styl unikowy - —
istotnos¢ 0,115 0,842 0,951

Analiza nie wykazala istotnych statystycznie zwiazkow miedzy
poszczegbolnymi wymiarami skali obrazu cata a stylami przywigza-
nia. Oznacza to, ze zmiana poziomu bezpiecznego, lekowo-ambi-
walentnego, czy tez unikowego stylu przywiazania nie korelowala
ze zmiana oceny atrakcyjnosci seksualnej, kontroli wagi oraz kon-
dycji fizyczne;.

Z analizy wynika, ze obraz ciala nie jest bezposrednio zwigzany
z przejawianymi stylami przywiazania.

Wnioski

Teoria przywiazania J. Bowlby’ego jest zrodlem wielu inspiracji
badawczych w psychologii. Dzieki niej posiadamy podstawy do wy-
jasniania sposobu funkcjonowania czlowieka w relacjach z innymi
ludzmi, w tym takze w relacjach partnerskich. Z kolei problematyka
obrazu ciata zyskuje na popularnosci przyczyniajac sie do przepro-
wadzania coraz wigkszej liczby badan zwiazanych z zaleznosciami
pomiedzy postrzeganiem swojej cielesnosci a innymi zmiennymi.

W artykule skoncentrowano si¢ na zwiazku obrazu ciala ze sty-
lami przywiazania. Zbadano takze zwiazki miedzy obrazem ciala
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a rodzajem zawartego zwiazku oraz zwigzki miedzy stylami przy-
wigzania a rodzajem relacji partnerskiej u kobiet w okresie stajacej
sie dorostosci.

W oparciu o badania sformulowano nastepujace wnioski:

1. Obraz ciala nie jest bezposrednio zwiazany z przejawianymi
stylami przywigzania. Analiza nie wykazata istotnych sta-
tystycznie zwiazkow pomiedzy poszczegolnymi wymiarami
skali obrazu ciata a stylami przywiazania. Pozytywny ob-
raz ciala nie wiaze sie z bezpiecznym stylem przywiazania,
a negatywny obraz ciala nie wiaze sie z pozabezpiecznymi
stylami przywiazania.

2. Grupa badana charakteryzowata sie miarkowana ogolng
ocene wlasnego ciala — umiarkowana oceng atrakcyjnosci
seksualnej, umiarkowang kontrola wagi oraz umiarkowa-
na ocena kondycji fizyczne;j.

3. Obraz ciala nie jest zwigzany z rodzajem zawartego zwiaz-
ku. Wyniki w obu typach zwigzkow sa do siebie zblizone
we wszystkich wymiarach: oceny atrakcyjnosci seksualnej,
kontroli wagi oraz kondycji fizyczne;j.

4. U badanych kobiet w okresie stajacej sie dorostosci domi-
nowal bezpieczny styl przywigzania. Sredni poziom bez-
piecznego stylu przewigzania miescit si¢ w gornym zakresie
stenu 8, co swiadczylo o wysokim poziomie tej zmienne;j.

5. Nie stwierdzono zaleznosci miedzy stylem przywigzania
a typem zwiazku. Zarowno w zwigzkach malzenskich, jak
i w zwigzkach kohabitacyjnych wystepuje podobne nasile-
nie zaréwno stylu przywiazania bezpiecznego, jak i stylow
pozabezpiecznych. Ponadto osoby w zwigzkach partner-
skich charakteryzowatly sie troche wyzszym nasileniem sty-
lu bezpiecznego niz osoby w zwiazkach matzenskich. Jest
to interesujace z uwagi na to, ze zgodnie ze stereotypowym
postrzeganiem relacji w zwiazkach, poziom stylu bezpiecz-
nego powinien by¢ wyzszy w zwiazkach matzenskich. Wy-
niki te moga wskazywac na istotne zmiany kulturowo-spo-
teczne w tym obszarze.
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Wnioski z badan znajduja uzasadnienie w literaturze i innych
badaniach zwiazanych z obrazem ciala oraz stylami przywiazania.
Obraz ciatla wedtug przeprowadzonych badan ma zwigzek przede
wszystkim z jakoscig relacji z rodzicami oraz wczesnymi doswiad-
czeniami zwigzanymi z ciatem (Kurpisz, Nitsch, Prajs, Tyburski,
2012), ktore stanowi¢ moga czynniki ryzyka w doswiadczaniu wta-
snego ciata i doprowadzac do powstawania zaburzen psychopatolo-
gicznych (Wycisk, 2004; Schier, 2012; Jakubietz, Jakubietz, Kloss,
Gruenert, 2007; Castle, Rossell, Kyrios, 2006; Rybicka-Klimczyk,
Brytek-Matera, 2008; Stice, 2002). Z kolei style przywiazania w re-
lacji partnerskiej moga wplywac na czestosc prezentowania zacho-
wan wiazacych (Kuczynska, 2001), poczucie satysfakcji ze zwiazku
(Czepielik, 2013) czy poziom empatii w relacji (Kulczyk, 2016).

Zaprezentowane wyniki moga przyczyni¢ sie¢ do poglebienia
wiedzy psychologicznej zwiazanej z obrazem ciata oraz funkcjono-
waniem kobiet w relacjach partnerskich. Wnioski z badan mogag
okazac sie cenne w praktyce terapeutycznej i moga postuzyc jako
drogowskaz dla terapeutéw pracujacych z parami. Brak zwigzku
miedzy obrazem ciala a stylem przywiazania w zwiazku wskazuje
na koniecznosc¢ indywidualnego podejscia do obu zagadnien w pra-
cy terapeutycznej. W terapii par nalezy przede wszystkim skupic
sie na pracy zwiazanej ze stylem przywiazania, a oddzielnie podda-
wac terapii zaburzenia obrazu ciata wystepujace u kobiet.
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