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STUDIA I MATERIALY

Maria Hapunik
ORCID: 0000-0002-4522-0563
Komenda Wojewdédzka Policji w Bialymstoku

TAJEMNICE NIEROZWIAZANYCH ZBRODNI
Z TERENU WOJEWODZTWA PODLASKIEGO.
FENOMEN PRZESTEPSTWA ZABOJSTWA

Streszczenie

Celem artykulu jest przedstawienie fenomenu przestepstwa zaboj-
stwa oraz przyblizenie przyktadéw zbrodni zabdjstwa sprzed lat w woje-
wodztwie podlaskim.

Podlasie, z jego bogata historia i pieknymi krajobrazami, skrywa tak-
ze mroczne tajemnice nierozwiazanych zbrodni. Historie te, mimo ze sag
tragediami dla rodzin ofiar, fascynuja i niepokoja spoleczenstwo, a ich ta-
jemniczos¢ sprawia, ze staja sie czescig lokalnej kultury i legend. Zrozu-
mienie fenomenu zabojstwa jako przestepstwa oraz wyzwan zwiazanych
z prowadzeniem Sledztw w takich sprawach jest kluczowe, by lepiej radzic
sobie z podobnymi przypadkami w przysztosci.

Autorka postara sie wykazac, ze niewykryte zabojstwa czesto trafiaja
do archiwéw, ale nigdy nie sg catkowicie zamykane. Policjanci ,Zespo-
6w do spraw niewykrytych” regularnie przegladaja teczki, liczac na to,
ze nowe dowody lub zeznania pozwola w koncu rozwikla¢ niewyjasnione
i tajemnicze zbrodnie. Wielokrotnie juz, dzieki postepowi technologiczne-
mu, udalo sie rozwikla¢ niewykryte zabojstwa sprzed wielu lat. Przykla-
dem moga by¢ sprawy, w ktorych kluczowa role odegrata nowa analiza
DNA, pozwalajaca na identyfikacje sprawcy nawet po wielu dekadach.

Slowa klucze: Zabdjstwo, archiwum X, nierozwiazane zbrodnie, no-
woczesne metody Sledcze
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SECRETS OF UNSOLVED CRIMES IN THE PODLASKIE VOIVODESHIP.
THE PHENOMENON OF THE CRIME OF MURDER

Abstract

The purpose of this article is to explore the phenomenon of the crime
of murder. The Podlaskie Voivodeship, with its rich history andbeautiful
landscapes, also harbors dark secrets of unsolved crimes. These stories,
although tragic for the victims’ families, captivate and unsettle society,
and their mystery often makes them a part of local culture and legend.
Understanding the phenomenon of murder as a crime, as well as the
challenges associated with conducting investigations in such cases, is
crucial for better handling similar cases in the future. The author aims
to demonstrate that unsolved murders often end up in archives, but they
are never completely closed. Officers from ,Cold Case Units” regularly
review these files, hoping that new evidence or testimonies will eventually
help unravel the unsolved and mysterious crimes. Many times, thanks
to technological advancements, it has been possible to solve cold case
murders from many years ago. For instance, there are cases where new
DNA analysis played a key role, allowing for the identification of the per-
petrator even after many decades.

Keywords: Murder, unsolved crimes, modern investigative methods

Wojewodztwo podlaskie, znane z pieknych krajobrazow, tra-
dycji kulturowej i spokoju, ma tez swoje mroczne sekrety. Region
ten, choc z pozoru bezpieczny, kryje w sobie historie o nierozwia-
zanych zbrodniach, ktore wciaz budza niepokoéj i fascynacje. Nie-
wyjasnione zabodjstwa sa nie tylko tragedia dla rodzin ofiar, ale
takze wyzwaniem dla §ledczych oraz tematem licznych spekulacji
i teorii spiskowych. W wojewodztwie podlaskim, podobnie jak w in-
nych regionach, takie historie sg czesto przeksztalcane w opowie-
Sci, ktore krazg w lokalnych legendach. Waznym aspektem jest
rowniez pytanie o wplyw takich historii na tozsamosc¢ lokalna. Nie-
rozwiazane zbrodnie staja sie czeScig zbiorowej pamieci, czasem
nawet elementem tozsamosci regionalnej, przypominajac o ciem-
nych stronach historii miejsca, ktore z pozoru wydaje sie spokojne
i bezpieczne. Zabojstwo w malej spotecznosci, takiej jak te na Pod-
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lasiu, wywoluje szczegolnie silne reakcje. Ludzie czesto znaja sie
nawzajem, a wieS¢ o morderstwie szybko sie rozchodzi, budzac lek
i niepewnosc¢. Zbrodnia, a zwlaszcza ta nierozwigzana, czesto staje
sie inspiracja dla tworcow literatury i sztuki, ponadto media od-
grywaja kluczowa role w ksztaltowaniu opinii publicznej na temat
takich zbrodni. Czesto podkreslaja one brutalnos¢ i tajemniczosc
przypadkow, co dodatkowo poteguje atmosfere strachu. Autorzy
literatury kryminalnej czy reporterzy Sledczy rowniez czesto sie-
gaja po te tematy, analizujac je z réznych perspektyw i starajac
sie nada¢ im literacki wymiar. Zainteresowanie nierozwiazanymi
sprawami moze prowadzi¢ do tworzenia mitow i legend wokot nich.
Ludzie spekuluja, szukaja wlasnych wyjasnien, a czasem nawet
wskazuja potencjalnych sprawcéw bez dowodow. Tego typu zja-
wiska spoleczne sa szczegodlnie widoczne w mniejszych spotecz-
nosciach, gdzie kazdy przypadek przemocy jest odbierany bardzo
osobiscie.

W latach 90. na terenie wojewodztwa podlaskiego doszto do
wielu tajemniczych i wstrzasajacych przypadkéw zabojstw. Sledz-
twa dotyczace zbrodni trwaja czesto wiele miesiecy, jednak mimo
zaangazowania organow Scigania nie wszyscy sprawcy przestepstw
odpowiedzieli karnie za swoje czyny. Gléwnymi przyczynami nie-
wykrycia sprawcéw zbrodni sprzed lat byly ograniczone mozliwosci
technologiczne w kryminalistyce tamtych czasow oraz zazwyczaj
brak §wiadkéw zdarzen. Sledztwa dotyczace zabojstw, zwlaszcza
tych nierozwiazanych, to jedno z najtrudniejszych zadan, przed
jakimi stoja organy Scigania. Policjanci musza dziatac szybko, za-
nim Slady zbrodni zostang zatarte, ale jednoczesnie musza byc¢ do-
ktadni i precyzyjni, by nie przeoczy¢ zadnego istotnego szczegotu.
Metody sledcze ewoluowaly na przestrzeni lat, a technologie takie
jak analiza DNA!, monitoring miejski czy analiza danych teleko-
munikacyjnych, internetowych i pocztowych? znacznie utatwity

! Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r., art. 21b. — [Wprowadzenie in-
formacji do zbioru danych DNA|] - Dz.U.2024.145 t.j.

2 Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r., art. 20c. — [Uzyskiwanie
przez Policje danych telekomunikacyjnych, pocztowych lub internetowych] —
Dz.U.2024.145 t.j.
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identyfikacje sprawcow. Jednak nawet najbardziej zaawansowane
narzedzia nie zawsze wystarczaja, by rozwiazac¢ sprawe, zwlaszcza
gdy brakuje podstawowych dowodow.

W przypadku nierozwigzanych zbrodni czesto pojawiajag sie teo-
rie alternatywne. Ludzie zastanawiajg sie, czy sprawy te sa wyni-
kiem bledow w sledztwach, czy moze istnieje jakis spisek lub ukry-
te motywy, ktore uniemozliwiajg odkrycie prawdy. Takie spekula-
cje bywaja niebezpieczne, poniewaz moga prowadzi¢ do falszywych
oskarzen lub wzbudzania nieuzasadnionych obaw. Jednak brak
wyjasnienia budzi zrozumiale pragnienie poznania, co naprawde
sie stalo. Spotecznosci lokalne czesto angazuja sie w poszukiwanie
odpowiedzi, organizujac nieformalne Sledztwa czy kampanie me-
dialne, ktére maja na celu wznowienie sprawy lub zwrécenie na
nig wigkszej uwagi publiczne;.

Nierozwigzane sprawy zabojstw czesto trafiajg do archiwow,
ale nigdy nie sa catkowicie zamykane. Sledczy regularnie przegla-
daja teczki, liczac na to, ze nowe dowody lub zeznania pozwolg
w koncu rozwiktac¢ zagadke. Nierzadko to wlasnie dzieki postepowi
technologicznemu udaje sie rozwiklac¢ zabojstwa sprzed wielu lat.
Przykladem moga byc¢ sprawy, w ktorych kluczowsg role odegrata
nowa analiza DNA, pozwalajaca na identyfikacje sprawcy nawet po
wielu dekadach.

Sprawa wykryta dzieki ulepszonej analizie sladow biologicz-
nych jest zabodjstwo Agnieszki D., ktore miato miejsce w Bialym-
stoku w dniu 16 sierpnia 2001 r.

Ofiara pracowala jako pielegniarka Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego w Bialymstoku. W sierpniu 2001 r. okolo godz. 21.45
wracata do domu po odprowadzeniu na pobliski przystanek au-
tobusowy kuzynki, z ktorg tego dnia sie spotkata. Bedac zaledwie
kilkanascie metrow od klatki swojego bloku zostala zaatakowa-
na przez nn. mezczyzne, ktory wciagnal ja w zarosla i dokonat jej
zgwalcenia przyduszajac ja, co spowodowato niedotlenienie mozgu
kobiety. Ta sprawa wywotlala ogromne poruszenie w Bialymstoku.
Media szeroko relacjonowaly wydarzenia, co tylko potegowalo nie-
pokoj mieszkancow. Sprawca pozostal na wolnosci, a mieszkancy
zastanawiali sie, czy kiedykolwiek zostanie schwytany. Kobieta nie
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odzyskawszy przytomnosci zmarta S lutego 2002 r. — po 6 miesia-
cach od popelnionej wobec niej zbrodni. W kwietniu 202 1r. Proku-
ratura Okregowa w Bialymstoku podjeta umorzone sledztwo, a po
zaledwie dwoch miesiacach sprawca zabodjstwa — Mariusz P. zostatl
zatrzymany na terenie Wielkiej Brytanii. Deportacja wymienionego
nastgpita w lutym 2022 r. i w tym samym miesigcu Mariusz P.
ustyszatl prokuratorskie zarzuty z art. 14881 k.k. w zb. z art. 19781
k.k.®> W styczniu 2023 r. Sad Okregowy w Bialymstoku skazal Ma-
riusza P. na kare 25 lat pozbawienia wolnosci.

Czynnosci wykrywcze policjantow z biatostockiego Zespotu do
spraw Niewykrytych (czesto nazywanego potocznie ,Archiwum X)
polegaly na pozyskaniu nowych dowodow, m.in. w postaci profi-
lu DNA nn. mezczyzny, ktéory byl ujawniony na sukience kobie-
ty, co umozliwilo rejestracje tego profilu w ogolnoswiatowej bazie
GENOM. W 2021r. Brytyjska Policja poinformowata, iz w jej bazie
figuruje tozsamy profil DNA mezczyzny, ktory mieszka w rejonie
Manchesteru, mezczyzna tym okazat sie wlasnie Mariusz P. noto-
wany za jazde w stanie nietrzezwosci.

Wiele zabodjstw ma charakter osobisty, co oznacza, ze sprawca
i ofiara znali sie przed popelnieniem przestepstwa. To sprawia, ze
Sledczy musza nie tylko analizowa¢ dowody materialne, ale takze
zglebiac relacje interpersonalne, co nie zawsze prowadzi do jedno-
znacznych wnioskow. W tego typu przypadkach, gdy nie ma bez-
posrednich swiadkow, sledztwa staja sie szczegolnie trudne. Brak
materialu dowodowego prowadzacego do sprawcy zabdjstwa czesto
zmusza Sledczych do polegania na mniej pewnych metodach, ta-
kich jak zastosowanie profilowania kryminalnego, czyli sporzadze-
nie portretu psychologicznego nieznanego sprawcy przestepstwa.
Profilowanie kryminalne jest wykorzystywane glownie przez oso-
by zajmujace si¢ psychologia i Policje w celu zawezenia Sledztwa
do osob, ktore posiadaja pewne cechy zachowania i osobowosci
ujawnione w sposobie popelnienia przestepstwa*. W doktrynie nie

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U.2024.0.17 t.j.
4+ J. Douglas, M. Olshaker, Mindhunter: Inside the FBI’s Elite Serial Crime
Unit, 1999, s. 112.
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wyksztalcila sie jedna, przyjeta ogolnie definicja profilowania, naj-
krocej mozna powiedziec¢, ze profilowanie to tworzenie specyficz-
nego opisu sprawcy przestepstwa, zawierajacego charakteryzujace
go cechy®. Termin ,profilowanie” jako pierwszy w Polsce spopula-
ryzowal Jozef Gierowski wraz z pracownikami Zaktadu Psychologii
Sadowej Instytutu Ekspertyz Sadowych im. prof. dra Jana Sehna
w Krakowie. Wedlug wskazanego autora profilowanie kryminalne
to ,dochodzenie do krotkiej, dynamicznej charakterystyki, zwiezle
ujmujacej najwazniejsze cechy nieznanego sprawcy i przejawy jego
zachowan”®.

Sprawcy zabdjstw czesto posiadaja pewne wspolne cechy, kto-
re moga pomoc w ich profilowaniu. Z psychologicznego punktu
widzenia, motywy zbrodni sa réznorodne — od zazdrosci, przez ze-
mste, az po przestepstwa dokonane w stanie silnego wzburzenia
emocjonalnego. Czesto sprawcami sg osoby z otoczenia ofiary, co
czyni ich bardziej trudnymi do wykrycia, zwlaszcza gdy zbrodnia
jest dobrze zaplanowana. Zabodjca Agnieszki okazat sie jednak mez-
czyzna obcy, nie zwiazany z nia w zaden sposob. Byla przypadko-
wa ofiara, co czyni ta sprawe jeszcze bardziej tragiczna.

Wojewodztwo podlaskie w roku 1989 wstrzasniete zostato prze-
razajacym i przypadkiem zabdjstwa dzieci w Jenkach. Ta niewielka
wies stala sie miejscem jednej z najbardziej wstrzasajacych zbrod-
ni w historii regionu, pozostawiajac za soba traume, pytania i brak
odpowiedzi, ktore do dzis nie daja spokoju mieszkancom wsi oraz
organom Scigania. Jenki to mata wies w wojewodztwie podlaskim,
znana glownie z rolniczej dziatalnosci i bliskosci natury. W dniu
24 pazdziernika 1989 roku ciala dzieci, rodzenstwa Moniki F. (lat
11) i Janusza F. (lat 9) zostaly znalezione w lesie, nieopodal ich
domu rodzinnego. Ich Smier¢ byla wynikiem brutalnej przemocy.

5> J. Gotebiowski, Profilowanie kryminalne. Wprowadzenie do sporzqdza-

nia charakterystyki psychologicznej nieznanych sprawcow przestepstw, Lomianki
2017, s. 27.

6 J. Gierowski, Okreslanie sylwetki psychologicznej nieznanego sprawcy
zabdjstwa — profilowanie, [w:] Zabdjcy i ich ofiary. Psychologiczne podstawy pro-
filowania nieznanych sprawcéw zabdjstw, red. J. Gierowski, T. Jaskiewicz-Oby-
dzinska, Krakow 2003, s.14.
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Sledztwo rozpoczelo sie natychmiast po odkryciu ciat. Milicja i pro-
kuratura zaangazowaly sie w intensywne dzialania, majace na celu
zidentyfikowanie sprawcy lub sprawcow tej okrutnej zbrodni. Prze-
prowadzono liczne przestuchania mieszkancow wsi i okolic, zbie-
rano dowody, przeszukiwano teren. Jednak mimo zaangazowania
i szeroko zakrojonych dziatan, sprawa napotykata na liczne prze-
szkody. Jednym z najwiekszych problemow byto znalezienie moty-
wu zbrodni. Brak wyraznego powodu, dla ktorego ktos moégtby tar-
gnac sie na zycie niewinnych dzieci, utrudnial postep w sledztwie.
Analizowano rozne teorie, od przypadkowego ataku przez niezna-
nego sprawce, po potencjalne konflikty w rodzinie czy sasiedztwie,
jednak zadna z hipotez nie byla wystarczajaco przekonujaca. Za-
bojstwo dzieci w Jenkach stanowilo ogromne wyzwanie dla sled-
czych. Brak swiadkow, ktorzy mogliby bezposrednio wskazac¢ na
sprawce oraz ograniczona ilos¢ dowodoéw materialnych znacznie
utrudnialy postepy. Pomimo weryfikowania wielu wersji sledczych,
zadna z nich nie przyniosta przetomu. Kolejnym problemem byla
atmosfera strachu i nieufnosci, jaka zapanowala w Jenkach po
zabodjstwie. Mieszkancy, przerazeni mozliwoscia, ze sprawca jest
jednym z nich, stali sie zamknieci i niechetni do wspolpracy z ow-
czesng milicja. W matlej spolecznosci, gdzie wszyscy sie znaja, po-
dejrzenia padaty na roznych ludzi, co tylko potegowalo niepokogj
i zamet. Wielu mieszkancow wsi Jenki i okolic odczuwalo strach
i niepewnosc¢, obawiajac sie, ze sprawca moze uderzy¢ ponownie.
Rodzice bali si¢ o swoje dzieci, wprowadzajac dodatkowe Srodki
ostroznosci. Atmosfera, ktora zapanowala po zabojstwie, zmienita
codzienne zycie we wsi, wprowadzajac nieodwracalne zmiany w re-
lacjach miedzyludzkich.

Analiza psychologiczna potencjalnego sprawcy zabodjstwa dzie-
ci jest skomplikowana i wieloaspektowa. Eksperci ds. kryminali-
styki i psychologii préobuja zrozumiec¢, co moglo skloni¢ kogos do
tak brutalnego aktu przemocy. Tego typu zbrodnie czesto popet-
niane sg przez osoby z glebokimi problemami emocjonalnymi lub
psychicznymi. Mozliwe motywy moga obejmowac silne uczucia
gniewu, frustracji czy nienawisci, ktoére nie znalazty ujscia w inny
sposob. Czesto sprawcy tego typu przestepstw maja za soba trud-
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na przesztosé, pelng traumy i naduzy¢, co moze wplywac na ich
zachowanie. Rodzina ofiar mierzy sie cate zycie po stracie z nie-
wyobrazalnym bélem i trauma. Strata dzieci w tak brutalny spo-
sob wywoluje gteboki wplyw na ich zycie, zarowno na plaszczyznie
emocjonalnej, jak i spolecznej. Proces zaloby w takich okoliczno-
Sciach jest wyjatkowo trudny, a brak sprawiedliwosci i zamkniecia
sprawy tylko poglebia cierpienie. Rodzice, rodzenstwo i bliscy mu-
sieli stawi¢ czola nie tylko wlasnemu boélowi, ale rowniez reakcji
spotecznosci i mediow. Publiczne zainteresowanie sprawa wywo-
lywalo dodatkowy stres i presje, utrudniajac im przezycie zaloby
w prywatnosci. Media odegraly znaczaca role w relacjonowaniu
zabojstwa dzieci w Jenkach. Relacje telewizyjne, artykuly praso-
we i reportaze radiowe skupily uwage calego kraju na tej tragedii.
Cho¢ medialne zainteresowanie moglo pomoc w mobilizacji Sled-
czych i zwréceniu uwagi na problem, moglo rowniez prowadzic¢
do niekorzystnych konsekwencji — sensacyjne naglowki i drama-
tyczne relacje mogly wywolywaé niepotrzebna panike i podsycac
atmosfere strachu. Dodatkowo, nadmierne naglasnianie pewnych
teorii i spekulacji moglto utrudniac¢ prace funkcjonariuszy, wpro-
wadzajac chaos informacyjny i niepotrzebne napigcia. Wazne jest,
aby media zachowywaly odpowiedzialnosc¢ i etyke w relacjonowa-
niu takich spraw, dbajac o dobro ofiar i ich rodzin.

Pomimo uplywu lat zabojstwo dzieci w Jenkach pozostawato
tajemnica. Nierozwigzane sprawy tego typu majga ogromny wpltyw
na rodziny ofiar oraz cala spolecznosc. Brak sprawiedliwosci i za-
mkniecia sprawy poglebia bol i cierpienie, a takze budzi pytania
o skutecznosc¢ systemu Scigania i wymiaru sprawiedliwosci.

W dniu 29 pazdziernika 2019 r. Prokuratura Okregowa w Lom-
zy podjeta umorzone sledztwo, a rok pozniej przekazala akta spra-
wy do Sadu Rodzinnego w Wysokiem Mazowieckiem. Czynnosci
wykrywcze w trybie artykutu 32783 k.p.k.”, a w szczego6lnosci pra-
ca z jedynym bezposrednim swiadkiem, jego rys psychologiczny
oraz badania poligraficzne typowanego mezczyzny pozwolily na ze-

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego,
Dz.U.2024.0.37 t.j.
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branie materialu dowodowego przeciwko Dariuszowi K. (w roku
1989 miat 13 lat). Wedtug policjantow prowadzacych sprawe mo-
tyw dziatania sprawcy byl na tle seksualnym wobec 11-letniej
dziewczynki, w obronie ktorej stanat jej 9 letni brat. Ofiary zostaly
zadziezgniete linka z tworzywa sztucznego.

Sad Rodzinny po zapoznaniu sie¢ z aktami sprawy wszczal po-
stepowanie przeciwko Dariuszowi K., ale z uwagi na wiek oskarzo-
nego — 44 lata, przekazal sprawe do Wydziatu Karnego sadu Okre-
gowego w Lomzy, ktory umorzyl postepowanie. Sprawa trafila do
Sadu Okregowego w Bialymstoku, ktory utajnil orzeczenie w tej
sprawie.

Zabojstwo jako przestepstwo ma swoje unikalne cechy, ktore
odrozniajg je od innych form przemocy. Niewatpliwie czynnikiem
podnoszacym zdecydowanie ryzyko dokonania zabojstwa jest prze-
zywanie silnych emocji takich jak lek, strach, ztosc¢ czy irytacja.
Jest to jedno z najbardziej skrajnych naruszen norm spotecznych
i moralnych, co sprawia, ze zawsze budzi silne emocje — zaréwno
strach, jak i ciekawos¢. Pozbawienie zycia drugiej osoby jest w na-
szej kulturze czynem powszechnie nieakceptowanym i zdecydowa-
nie pietnowanym spolecznie, traktowanym jako najpowazniejsza
zbrodnia, najwieksze ztamanie norm wspoéizycia miedzyludzkiego
oraz przejaw prymitywnej agresji®. Teoria, ze przestepczos¢ powin-
na by¢ normalng czescia funkcjonowania spoteczenstwa, wydaje
sie nie do zaakceptowania przez wiekszos¢ ludzi®. Jest to jednak
glowna koncepcja funkcjonalnej teorii przestepczosci, stworzonej
przez Emile Durkheima. Wedlug naukowca pelna uniformizacja
zachowan cztonkow danego spoleczenstwa moze oznaczac jego za-
st6j i brak rozwoju, ponadto — doswiadczenie przestepstwem moze
by¢ czynnikiem integrujacym spoleczenstwo, ktory umocni wiezi
spoteczne. Przyczyn przestepczosci Durkheim poszukiwal w struk-
turze spotecznej. Wedlug naukowca jednostka ludzka nie jest ni-
gdy zaspokojona w swoich dazeniach i pragnieniach. Durkheim pi-
sal: ,Im kto wiecej ma — tym wiecej chce, poniewaz otrzymane na-

8 F. Bolechala, Zabdjstwo a niepoczytalnosé, Poznan 2018, s. 138.
° E. Durkheim, Zasady metody socjologicznej, Warszawa 2020, s. 6 i n.
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grody jedynie stymuluja, zamiast zaspokaja¢ potrzeby”!°. Ponadto
czltowiek, wedtug Durkheima, kieruje sie przede wszystkim swoimi
egoistycznymi dazeniami, ktéore mozna utrzymac na wodzy jedy-
nie efektywnym systemem kontroli spotecznej. Tylko realna wtadza
nad jednostkami w spoteczenstwie pomaga utrzymac stabilny po-
rzadek spoleczny, a biorac pod uwage rozwoj cywilizacyjny nalezy
stwierdzi¢, ze ilos¢ i zroznicowanie niedopuszczalnych spotecznie
zachowan wzrasta.

W walce z przestepstwami zabojstw ogromne znaczenie ma
profilaktyka oraz prewencja. Policja, lokalne wladze oraz orga-
nizacje spoteczne musza wspolpracowac, by stworzy¢ warunki,
ktore zminimalizuja ryzyko popelniania takich przestepstw. Edu-
kacja na temat przemocy, programy wsparcia psychologicznego,
a takze dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa publicznego
to kluczowe elementy prewencji. Waznym aspektem jest rowniez
rola zdrowia psychicznego. Wczesne rozpoznanie problemoéw na te
psychicznym i interwencje terapeutyczne mogg zapobiec eskalacji
zachowan agresywnych i, w skrajnych przypadkach, przestepstw
zabojstwa. Dlatego wspolpraca pomiedzy stuzbami zdrowia psy-
chicznego a organami Scigania jest niezbedna.

W kontroli spolecznej, na ktora sklada sie system nakazéw,
zakazow, i innych srodkow oraz metod, ktore stuza grupie lub spo-
teczenstwu do utrzymania konformizmu ich cztonkéw wobec war-
tosci, norm i wzoréw zachowania przyjetych w danej zbiorowosci'!
nalezy zwroci¢ szczegolna uwage na stosowanie sankcji karnych
za popelnione czyny zabronione. Najbardziej dotkliwg karg dla
czlowieka popelniajacego przestepstwo jest pozbawienie wolno-
Sci — czasowa izolacja przestepcy od srodowiska!?. Sprawia ona, ze
jednostka czuje sie samotna, odrzucona, stygmatyzowana, niero-
zumiana, bez szans i perspektyw na lepsze zycie's.

10 E. Durkheim, Le suiclde, Paris 1967, s. 96.

11 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 1997, s. 100-101.

12 E. Mazur, Poczucie sensu zycia oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci, [w:] Prawo karne i kryminologia wobec kryzyséw XXI, red. E. Plywa-
czewski, E. Jurgielewicz-Delegacz, D. Dajnowicz-Piesiecka, s. 474.

13 Ibidem.
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Jednak to kara Smierci, niestosowana w Polsce, jest najwyz-
szym wymiarem kary, oznacza pozbawienie zycia osoby skazanej
za szczegoOlnie ciezkie przestepstwo, takie jak zaboéjstwo, terroryzm
czy zbrodnie wojenne. Ta forma kary jest uznawana za kontrower-
syjna i budzi wiele emocji oraz debat na temat jej etycznosci, sku-
tecznosci i zgodnosci z prawami czlowieka. Kara $mierci, cho¢ sku-
tecznie eliminujaca zagrozenie, niesie ze soba ryzyko nieodwracal-
nej pomytki, natomiast bezwzgledne dozywocie, cho¢ teoretycznie
odwracalne, moze prowadzi¢ do dtugotrwatego cierpienia skazane-
go. W praktyce wiele systemow prawnych na swiecie zmierza w kie-
runku zniesienia kary Smierci i zastapienia jej kara dozywotniego
pozbawienia wolnosci, co odzwierciedla globalny trend w kierunku
wiekszej humanitarnosci w stosowaniu prawa karnego.

Kara smierci i wyrok dozywotniego pozbawienia wolnosci to
dwa najbardziej surowe Srodki represji karnej, jakie stosuje sie
w wymiarze sprawiedliwosci wobec zbrodni zabédjstwa na calym
Swiecie. Oba te wyroki maja na celu eliminacje przestepcow z zy-
cia publicznego, jednak réznia sie w swoich zatozeniach, skutkach
oraz w sposobie ich postrzegania przez spoteczenstwo. W dniu
14 marca 2023 r. weszla w Zycie ustawa z dnia 7 lipca 2022 r.
o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych innych ustaw!*
wprowadzajac m.in. kare dozywotniego pozbawienia wolnosci bez
mozliwosci warunkowego zwolnienia. Oznacza to, ze skazany spe-
dzi reszte zycia w wiezieniu, bez mozliwosci ubiegania sie o warun-
kowe zwolnienie. Jest to kara stosowana w przypadkach najciez-
szych przestepstw, podobnie jak kara smierci, lecz jej stosowanie
jest powszechniej akceptowane i uznawane za bardziej humanitar-
na alternatywe. Zwolennicy bezwzglednego dozywocia argumentu-
ja, ze ta kara skutecznie izoluje niebezpieczne jednostki od spote-
czenstwa, jednoczesnie nie naruszajac fundamentalnego prawa do
zycia. Umozliwia ona takze ewentualne naprawienie btedow sado-
wych, poniewaz skazany moze w przysztosSci zosta¢c uniewinnio-
ny, jesli pojawia sie¢ nowe dowody swiadczace o jego niewinnoSci.
Ponadto, wyrok ten moze pelni¢ funkcje odstraszajaca oraz jest

14 Dz. U. 2022 poz. 2600.
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postrzegany jako kara wystarczajaco surowa, by zaspokoi¢ spo-
teczne poczucie sprawiedliwosci. Krytyka dotyczy gléwnie huma-
nitarnosci tej kary. Przeciwnicy argumentuja, ze dozywocie bez
mozliwosci przedterminowego zwolnienia prowadzi do degradacji
psychicznej i fizycznej osadzonego, co w pewnym sensie moze byc¢
postrzegane jako tortura. Z tego powodu niektore panstwa prefe-
ruja wyroki dozywotnie z mozliwoscia warunkowego zwolnienia, co
pozwala na ponowna oceng¢ osadzonego po uplywie okreslonego
czasu. Obie formy kar odzwierciedlaja jednak odwieczny dylemat
pomiedzy sprawiedliwoscia, prewencja a humanitarnoscia w sto-
sowaniu Srodkow karnych. Wedlug projektodawcy celem zmian
jest dokonanie takiej racjonalizacji reakcji prawnokarnej na czyny
zabronione skierowane zwlaszcza przeciwko wolnosci seksualnej,
ktora w pelniejszym stopniu bedzie odzwierciedlata charakter da-
nego czynu oraz zagrozenie stwarzane przez danego sprawce. Jest
przy tym oczywiste, ze w wypadkach zachowan odznaczajacych sie
brutalnoscia, szczegolnym okrucienstwem, eskalacja krzywd i cier-
pien dla pokrzywdzonego, a przy tym w odniesieniu do sprawcow
dzialajacych w warunkach powrotu do przestepstwa czy zagraza-
jacych ponawianiem tego typu zachowan, Srodki reakcji karnej
powinny zmierzac¢ do trwatej, wieloletniej izolacji sprawcow, a na-
wet bezterminowej, gdy bedzie to niezbedne z uwagi na charakter
czynu i koniecznos¢ zapewnienia bezpieczenstwa spoteczenstwu's.
Zapewnienie takich ram normatywnych dla racjonalnego i sku-
tecznego dziatania prawa karnego w celu ochrony spoteczenstwa
oraz jego sprawnego egzekwowania jest podstawowym zadaniem
panstwa'®. Przeciwnicy powyzszej kary mowig o usunieciu z niej
celu wychowawczego i pozostawieniu wytgcznie celu zapobiegaw-
czego. Ponadto argumentujg swoj sprzeciw naruszaniem Konsty-
tucji, a nastepnie poniesieniem przez panstwo polskie konsekwen-
cji miedzynarodowych w postaci problemoéow z ekstradycja osob
poszukiwanych przez rodzime ograny Scigania.

15 https://orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.nsf/Projekty/8-020-807-2018/ $fi-
le/8-020-807-2018.pdf (dostep dnia 30 lipca 2024 r.).
16 Ibidem.
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W tym miejscu koniecznym wydaje sie przytoczenie jeszcze jed-
nej zmiany w kodeksie karnym, z dnia 28 czerwca 2024 r. Wedlug
wspomnianej nowelizacji przepis art. 197 § 1 k.k. brzmi: ,Kto do-
prowadza inna osobe do obcowania plciowego przemoca, grozba
bezprawna, podstepem lub w inny sposob, mimo braku jej zgody,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15”'7. Do tego sa-
mego artykulu dodany zostal tez punkt § la. Zgodne z nim ,tej
samej karze podlega, kto doprowadza inna osobe do obcowania
plciowego, wykorzystujac brak mozliwosci rozpoznania przez nig
znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem”!®. Za-
grozenie karg za zgwalcenie wzrosto z od 2 do 12 lat do od 2 do 15
lat pozbawienia wolnosci.

Czesto przytaczana jest w sytuacjach powyzszych zmian opi-
nia, ze to nie surowosc kary, a jej nieuchronnosc¢ i szybkosc¢ wy-
mierzenia jest najwazniejsza. Wedlug Lecha Gardockiego, wybit-
nego karnisty i byltego I prezesa Sadu Najwyzszego jest to prawda,
ale tylko czesciowa. Kara musi by¢ rowniez odpowiednio surowa.
Wsrod naukowcow zajmujacych sie prawem karnym jest to nazy-
wane populizmem prawno-karnym, dzieki ktoremu mozna wiele
zyskac, mozna sie¢ przypodobac obietnica zaostrzenia kar, bo lu-
dzie lubig surowo karac!. Jednak wedtug prof. Gardockiego pel-
nej nieuchronnosci kary nigdy nie osiagniemy, dlatego, ze nie jest
mozliwym osiggniecie 100 procent wykrywalnosci przestepcow.

Cho¢ nie wszystkie zbrodnie udaje si¢ rozwigzac, nieustaja-
ce wysilki funkcjonariuszy Policji i prokuratorow, a takze rozwoj
technologii daja nadzieje, ze kiedys te mroczne tajemnice zostana
wyjasnione, przynoszac ulge zarowno rodzinom ofiar, jak i catlej
spolecznosci.

17 https:/ /legalis.pl/nowa-definicja-gwaltu, (dostep dnia 30 lipca 2024 r.).

18 Ibidem.

19 https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/nie-surowosc-ale-nieuchronnosc-
kary-jest-najwazniejsza-lech-gardocki,48299.html, (dostep dnia 30 lipca 2024 r.).
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PRZESTEPSTWO ZNECANIA SIE
A ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ

Streszczenie

Przestepstwo znecania sie i zjawisko przemocy domowej dotykajg
wiele os6b, a sprawcami tych zachowan bardzo czesto sg osoby najbliz-
sze. Wobec okolicznosci wystepowania zblizonych elementow, ktore za-
rowno decyduja o uznaniu okreslonych zachowan jako przemocy domo-
wej lub znamion przestepstwa znecania sie, koniecznym jest rozréznie-
nie tych dwéch szkodliwych zjawisk. Cho¢ waga naruszen w przypadku
przemocy domowej jak i przestepstwa znecania sie jest wysoka, istnieja
roznice w stosowaniu regulacji prawnych dotyczacych jej sprawcow, co
takze wymaga omowienia. Niniejszy artykul poswiecony zostal tematyce
przemocy domowej w ujeciu cywilnoprawnym oraz znecania sie w ujeciu
prawnokarnym, przedstawione zostaly znamiona poszczegdlnych zjawisk
oraz mozliwe do zastosowania Srodki profilaktyczne, majace na celu mi-
nimalizacje krzywd po stronie ofiar przemocy.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, przestepstwo znecania sie, pato-
logie spoteczne, przestepstwa z uzyciem przemocy.

THE CRIME OF ABUSE AND THE PHENOMENON
OF DOMESTIC VIOLENCE

Abstract

Both crime of physical and mental abuse and domestic violence affect
many people, while the perpetrators of these behaviors are very often people
the most closely related. In view of similar elements which determine the
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recognition of certain behaviors as domestic violence or the hallmarks of
a crime of physical and mental abuse, it is worth distinguishing these two
harmful phenomena. Although the seriousness of violations in the case of
domestic violence and abuse is high, there are differences in the application
of legal regulations regarding its perpetrators, which also requires discus-
sion. The article is devoted to the issue of domestic violence in the perspec-
tive of civil law and physical and mental abuse in the criminal law perspec-
tive. It presents the characteristics of individual phenomena and possible
preventive measures aimed at minimizing harm to victims of violence.

Key words: domestic violence, crime of physical and mental abuse,
bullying, social pathologies, violent crimes.

Uwagi wstepne

Przemoc jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym w co-
dziennym zyciu spotecznym, przez ktore rozumie sie ogol zjawisk
na pewnej przestrzeni, ktore wynikaja ze wzajemnego oddziatywa-
nia jednostek i zbiorowosci!. Ze wzgledu na wieloptaszczyznowe
wystepowanie roznego rodzaju wiezi spotecznych, ich odmienne
zaleznosci oraz role spoteczne, przemoc dotyka kazda grupe spo-
leczng bez wzgledu na wiek, pte¢ czy pochodzenie. Takze rodzina
(jako podstawowa komérka spoteczna) i jej cztonkowie, sa narazeni
na wystapienie réznego rodzaju nieprawidlowosci i przejawow pa-
tologii spolecznych, w tym czynow wypetniajacych znamiona prze-
stepstwa.

W utrwalonym stanowisku literatury socjologicznej przyjmuje
sie, ze rodzina ma na celu zaspokajanie potrzeb swoich czlonkow?.
Ponadto rodzina stanowi grupe osob, w ktorej pomiedzy cztonkami
wystepuje wiez malzenska oraz pokrewienstwo; obejmujaca silng
spojnos¢ wewnetrzng i zaangazowanie uczuciowe; zamieszkuja-
ca wspolnie; tworzacag wlasne srodowisko kulturowe i tradycyjne
wzorce zachowan; zmierzajgaca do wychowania potomstwa i zacho-

1 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 29.
2 Z.Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1976, s. 54.
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wania ciaglosci kulturalnej oraz pozycji spotecznej®. Rodzina nie-
jednokrotnie uznawana jest za wspolnote, ktora cechuje poczucie
przynaleznosci jej czlonkoéw do siebie oraz posiadanie zbieznych
kierunkow dziatania oraz celow, a takze za grupe, ktorej podstawy
funkcjonowania wynikaja ze zwyczaju i tradycji®.

Mimo tak przedstawionych cech rodziny jako grupy spotecznej,
niestety nadal czestym zjawiskiem jest przemoc domowa oraz inne
formy przemocy w postaci czynéw zabronionych, ktére popetnia-
ne sa na szkode osob najblizszych. Dokonanie analizy zjawiska
przestepczosci oraz przejawow patologii spotecznych — ktora jest
m.in. przemoc domowa — wystepujacych w rodzinie, nalezy poprze-
dzi¢ wyjasnieniem, ze przestepstwo stanowi czyn zabroniony pod
grozba kary przez ustawe obowigzujaca w czasie jego popelnienia®.
Kategoria przestepstw, ktora najczesciej dotyka osoby bliskie, sg
przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece, wymienione w rozdziale
XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (dalej: k.k.).
Sposrod nich przedmiotem rozwazan niniejszego opracowania be-
dzie przestepstwo znecania sie, okreslone w art. 207 k.k.

Znamiona czynu zabronionego i warunki odpowiedzialnosci
sprawcy na przykladzie przestepstwa znecania sie

Znecanie sie zostalo przez ustawodawce sklasyfikowane jako
przestepstwo z kategorii przeciwko rodzinie i opiece. Podstawowym
przedmiotem ochrony jest w tym przypadku niezaklocone funkcjo-
nowanie rodziny oraz ochrona osob najblizszych, i os6b pozostaja-
cych w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy?®.

3 J. Szczepanski, Elementarne pojecia..., s. 300.

A. Kwak, Uniwersalnosé instytucji rodziny i kierunku jej przemian, [w:]
Zycie rodzinne — uwarunkowania makro i mikrostrukturalne, ,Roczniki socjologii
rodziny” XIV, wyd. Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2002,
s. 11-23.

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny, Dz.U. 1997 nr 88 poz.
553 z pézn. zm.

¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. ..., op. cit.

4
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Z uwagi na specyfike tego czynu zabronionego drugoplanowym
przedmiotem ochrony jest zycie i zdrowie, wolnos¢ czlowieka, jego
nietykalnos¢ oraz dobra osobiste’. Powyzsze wskazuje jednoznacz-
nie, ze przedmiot i zakres ochrony w przypadku przestepstwa
znecania sie jest znacznie szerszy, anizeli tylko dobro chronio-
ne prawem, jakim jest rodzina®. Poglad doktryny oraz literatury
przedmiotu wskazuje takze na objecie przez ustawodawce ochrong
prawidlowych relacji rodzinnych oraz wolnosci oséb, ktore pod-
legaja opiece, do prawidlowego rozwoju’. Stosunek zaleznosci od
sprawcy moze przejawiac sie jednak nie tylko w wieziach rodzin-
nych (np. w relacji rodzic — dziecko, malzonek — malzonek), ale row-
niez w relacjach formalnych czy shuzbowych (podlegtos¢ zawodo-
wa, zaleznos¢ prawna), a takze w sytuacji zaleznosci emocjonalnej
i psychicznej jakiegokolwiek rodzaju (poczytywanej jako poczucie
slabosci, podporzadkowania, uzaleznienia). Nie jest przy tym istot-
ne, czy fakt zaleznosSci jest celowo przez sprawce wykorzystany,
czy tez nie ma on zwiazku z jego sferg motywacyjna!®. W doktrynie
wskazuje sie tez zgodnie, ze wspolne zamieszkiwanie oraz konku-
binat moga kreowac stosunek zaleznosci'!. Ujmujac ogb6lnie — na
podstawie powyzszych przykladow — mozna skonstatowac, ze po-
jecie stosunku zaleznosci dotyczy sytuaciji, gdy na los jednej osoby

7 A. Ratajczak, Przestepstwo znecania sie pod wplywem alkoholu nad ro-
dzing i osobami zaleznymi. Studium z zakresu kryminologii i prawa karnego, Po-
znan 1964, s. 126.

8  Mozgawa Marek (red.), Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el.
2024.

° J. Lachowski, Komentarz do art. 207 k.k. [w:] Konarska-Wrzosek Violetta
(red.), Kodeks karny. Komentarz, wyd. IV | el. 2023.

10 Tak stwierdzit Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 1 marca 2022 r.
(sygn. akt V KK 57/22), wskazujac, ze ,przedmiotem czynnosci wykonywanej na
kanwie art. 207 k.k. sa osoby najblizsze i pozostajace w stosunku zaleznosci ze
sprawca czynu (nie tylko zaleznosci prawnej, faktycznej czy emocjonalnej, ale tak-
ze psychicznej), a relacja, ktora taczy ofiare i sprawce nie musi by¢ wykorzystana
do wypelnienia znamion tego czynu. Niszczenie mienia, naruszanie nietykalno-
Sci cielesnej, wyzywanie pokrzywdzonych stowami powszechnienie uznanymi za
obelzywe, uderzanie pokrzywdzonych czy tez rzucanie nimi wypelnia znamiona
znecania sie”.

11 Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 29 stycznia 2019 r., sygn. akt IV
KK 752/18, LEX nr 2617322.
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ma wplyw drugiego cztowieka, ktory prezentuje nad ta pierwsza
przewage fizyczna, ekonomiczna, psychiczna czy spoteczna, a za-
tem zalezno$¢ jest widoczna w swoistym uzaleznieniu od osoby
trzeciej'?. Nie jest mozliwe przyjecie, ze do znecania sie¢ moze dojs¢
wskutek nawigzania krotkiej i przypadkowej wiezi sytuacyjnej's.

Dla uznania, ze okreslone zachowanie wypelnia znamiona zne-
cania sie (psychicznego, fizycznego lub wystepujacych tacznie), ko-
niecznym jest wystapienie cierpienia pokrzywdzonego. Cierpienie
to moze przejawiac sie w zadawanym przez sprawce bolu fizycznym
badz dyskomforcie psychicznym i moralnym ofiary. W utrwalonym
stanowisku judykatury wyksztalcit sie¢ poglad, iz znecaniem jest
»,dzialanie albo zaniechanie, polegajace na umyslnym zadawaniu
bolu fizycznego lub dotkliwych cierpien moralnych, powtarzajacym
sie w czasie albo jednorazowym, lecz intensywnym i rozciagnietym
w czasie”!'*. Kwestia przypisania pojedynczemu zachowaniu lub
zaniechaniu sprawcy znamienia znecania sie jest jednak mozliwa
jedynie wowczas, gdy zdarzenie bylo szczegolnie intensywne (mie-
dzy innymi stwierdzil tak Sad Apelacyjny w Warszawie, uznajac,
ze ,tylko wyjatkowo za znecanie uzna¢ mozna postepowanie ogra-
niczone do jednego zachowania zwartego miejscowo i czasowo; wy-
darzenie takie musiatoby odznaczac¢ sie¢ wyjatkowa intensywnoscia
w zadawaniu dolegliwosci fizycznych i psychicznych i by¢ ztozone
z wielu aktow wykonawczych”)!s.

Znecanie sie fizyczne w swoistej bezposredniej formie przeja-
wiac sie moze w popychaniu, biciu, pociaganiu za wlosy, rzucaniu

12 Tak wyrok SA w Katowicach z 13.11.2008 r., I AKa 303/08, KZS 2009/ 3,
poz. 48.

13 Zob. L. Falandysz, Przestepstwa przeciwko rodzinie [w:] Prawo karne.
Czesé szczegblna. Wybrane zagadnienia, red. L. Lernell, A. Krukowski, Warszawa
1969, s. 76; A. Tobis, Gtéwne przestepstwa przeciwko rodzinie. Charakterystyka
i prawna i skuteczno$é kary pozbawienia wolnosci, Poznan 1980, s. 52.

14 Tak Sad Najwyzszy w uchwale z 9.06.1976 r., VI KZP 13/75, OSNKW
1976/7-8, poz. 86; rowniez w wyroku z dnia 27.02.2002 r., I KKN 17/00, OSN-
KW 2002/7-8, poz. 55, Sad Najwyzszy uznal, ze ,znamie czasownikowe «zneca
sie» oznacza, iz wystepek ten najczesciej jest realizowany przez wielokrotne zama-
chy (chociaz w sytuacji wyjatkowej wystarczy jednorazowy zamach)”.

15 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 19.07.2023 r., II AKa
450/22, LEX nr 3624166.
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przedmiotami, odmawianiu pozywienia czy napojow (glodzeniu),
zmuszaniu do przebywania na zimnie lub wyganianiu z miejsca
zamieszkania (oraz analogicznie — niewpuszczaniu do mieszka-
nia), poleceniu wykonywania upokarzajacych czynnosci. W po-
staci posredniej oznacza wywieranie wplywu i presji na osobie
pokrzywdzonej poprzez dzialania z pozoru niestanowigce czynow
zabronionych, ale w zestawieniu ze sobg tworzacych tto znecania
sie (odciecie wody, energii czy innych mediow, wymiana zamkow
w drzwiach, przez co ofiara pozbawiona bedzie mozliwosci schro-
nienia)'®. Niejednokrotnie zdarza sie takze, ze przestepstwo zneca-
nia si¢ zakwalifikowane bedzie w zbiegu z innym czynem zabronio-
nym, np. spowodowaniem uszczerbku na zdrowiu, jesli wskutek
podejmowanych dziatan lub zaniechan sprawcy wywolany zostat
rozstroj zdrowia pokrzywdzonego'’. W judykaturze wyksztatcit sie
rowniez poglad, iz przepis art. 207 § 1 k.k. konsumuje m.in. prze-

16 J. Lachowski, Komentarz do art. 207 k.k...., op. cit.

7 Przykladem przyjecia takiej kwalifikacji byt wyrok Sadu Apelacyjnego
w Lodzi z dnia 13 listopada 2021 r. (sygn. akt II AKa 195/20), gdzie Sad analizo-
wal kwestie zbiegu znecania sie nad niemowleciem i uszczerbku na zdrowiu — SA
w Lodzi uznatl, ze ,sad [I instancji — przyp. red] prawidlowo wywiédl, iz zachowanie
oskarzonego podlegato kumulatywnej kwalifikacji na podstawie art. 207 § 1la k.k.
iart. 156 § 1 pkt 2 k.k. wzw. z art. 11 § 2 k.k. Stwierdzone u pokrzywdzonego
powazne obrazenia w postaci choroby realnie zagrazajacej zyciu oraz ciezkie ka-
lectwo byly wynikiem dzialania oskarzonego (ojca) polegajacego na wielokrotnym,
silnym chwytaniu pokrzywdzonego — kilkumiesiecznego niemowlecia za tulow,
podnoszeniu go przez oskarzonego na wysokos¢ swojej twarzy i intensywnym po-
trzasaniu, bez zapewnienia nalezytego podparcia glowy pokrzywdzonego”. Prze-
ciwny poglad zaprezentowat Sad Apelacyjny w Bialymstoku w wyroku z dnia 23
stycznia 2020 r. (sygn. akt I AKa 220/19), w ktérym uznal, iz ,spowodowanie
ciezkich obrazen w postaci choroby realnie zagrazajacej zyciu oraz ciezkiego ka-
lectwa wykracza poza ramy okreslone w art. 207 k.k., stad zasadna jest tez kwali-
fikacja prawna z art. 156 § 1 pkt 2 w zw. z art. 11 § 2 k.k.”. W orzecznictwie Sadu
Najwyzszego pojawil sie takze poglad, iz przepis art. 207 § 1 k.k. moze pozostawac
w kumulatywnym zbiegu z art. 197 k.k. (tak postanowienie Sadu Najwyzszego
z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie o sygn. akt V KK 223/19) — ,jezeli oskarzony,
w ramach przestepstwa znecania sie, jednoczes$nie dzialajac w krotkich odste-
pach czasu w wykonaniu z géry powzietego zamiaru wielokrotnie doprowadzit
pokrzywdzona przemoca polegajaca na przytrzymywaniu jej ciata i rak do obco-
wania plciowego, to powolanie w kwalifikacji prawnej czynu przepisu art. 12 k.k.
w pelni odpowiadalo prawu” (zob. tez wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu
z dnia 13 marca 2019 r., Il AKa 12/19).
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pisy art. 190 § 1 k.k. (grozby karalne), art. 216 § 1 k.k. (zniewaga),
art. 217 § 1 k.k. (naruszenie nietykalnosci cielesnej), art. 190a §
1 k.k. (uporczywe nekanie)!®.

Znecanie psychiczne, w przeciwienstwie do znecania fizyczne-
go, nie pozwala na bezposrednie, bezsporne stwierdzenie obrazen
u ofiary, jednak jego skutki w postaci np. zaburzen adaptacyjnych
u 0s6b pokrzywdzonych sa nierzadko odczuwane przez diugi czas
po ustaniu znecania sie. W utrwalonym przez judykature pogla-
dzie, znecaniem psychicznym jest kazdy przejaw wzbudzania u po-
krzywdzonego poczucia zagrozenia i leku o siebie lub nalezace do
niego mienie. Znamiona czynu zabronionego wypelnione beda tak-
ze w przypadku stosowania grézb, uzywania wobec osoby pokrzyw-
dzonej slow powszechnie uznawanych za obelzywe, uprzykrzania
zycia i codziennych czynnosci oraz powodowania niepokoju.

Ujmujac powyzsze w sposob bardziej precyzyjny, ,znecaniem
psychicznym bedzie zabieranie emerytury osobie starszej i pozba-
wienie jej pewnej samodzielnosci, odmowa wydania takich pienie-
dzy na zadanie, zlosliwe odkrecanie wody w mieszkaniu, trzaska-
nie drzwiami, wlaczanie Swiatla w poznych godzinach nocnych
i halasowanie w pomieszczeniach, w ktorych $pi pokrzywdzony, po
to, aby go wybudzi¢, zwlaszcza gdy konieczne jest wstawanie wcze-
snym rankiem, prowokowanie do klotni, czynienie na ztos¢, celowe
wyprowadzanie z rownowagi, przyjezdzanie do miejsca zatrudnie-
nia osoby pokrzywdzonej i wykrzykiwanie pod jej adresem siow
wulgarnych, sledzenie pokrzywdzonego”!'®. Zachowania naganne,
spolecznie nieakceptowalne oraz wzbudzajace poczucie udrecze-
nia i strachu u pokrzywdzonego, przybrawszy intensywna postac,
moga zostac¢ uznane za przejaw dreczenia ofiary, albowiem wsku-
tek dlugotrwatego oddzialywania moga wywierac istotny wplyw na
sfere psychiczna osoby pokrzywdzonej tym przestepstwem poprzez
wywolywanie u niej poczucia beznadziei i niepokoju®°.

18 Wyrok Sadu Okregowego w Olsztynie z dnia 8 maja 2019 r. w sprawie
o sygn. akt VII Ka 158/19.

19 J. Lachowski, Komentarz do art. 207 k.k...., op. cit.

20 J. Sosnowska, Przestepstwo znecania sie, Prokuratura i Prawo 2008 /nr
3, s. 60.
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Takie zachowania, jesli przybieraja intensywna postac¢, moga
stanowi¢ forme dreczenia osoby pokrzywdzonej, uprzykrzania jej
zycia, moga wiec wywiera¢ powazny wplyw na jej psychike, po-
wodujac u niej poczucie beznadziejnosci. Orzecznictwo sadow po-
wszechnych Rzeczpospolitej Polskiej stoi na stanowisku, iz liczne
zachowania rozciagniete w czasie, cho¢by mialy wypelniac¢ znamio-
na pojedynczych przestepstw penalizowanych przez inne przepisy
kodeksu karnego, stanowi¢ moga znecanie psychiczne?!.

Kwestia wymagajaca uwagi pozostaje wzajemne znecanie sie
sprawcy i ofiary nad sobag, albowiem wowczas bardzo czesto nie
sposob zidentyfikowac osobe posiadajaca przewage, co jest kluczo-
we przy weryfikacji istnienia znamion przestepstwa. O ile nie jest
akceptowane przyjecie, ze dalsze wspolne zamieszkiwanie ofiary ze
sprawce wyklucza istnienie bytu przestepstwa??, o tyle rowniez po-
wszechnie przyjetym w doktrynie jest, ze wzajemne znecanie sie nie
moze zostac¢ sklasyfikowane jako czyn zabroniony, chocby zarow-
no po jednej i drugiej stronie realizowane byly ustawowe znamiona
przestepstwa?3.

21 Tak Wyrok Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie z dnia 12 lipca 2018 r., II AKa
45/18, LEX nr 2662935, w ktorym sad apelacyjny stwierdzil, ze oskarzony po-
przez liczne zachowania rozciagniete w czasie umyslnie wyrzadzat krzywde moral-
na pokrzywdzonym, wyzywajac je wulgarnymi stowami, ponizajac, wyszydzajac,
szarpiac — obojetnie z jakich pobudek. Zachowanie oskarzonego spowodowalo, ze
zona i starsza corka zyly w leku przed sprawca, a w konicu (szczegdlnie zona) pod-
porzadkowaly sie jego woli, co i tak nie uchronito ich od dalszych atakéw agresji,
glownie stownej. Rozciagnieta w czasie negatywna postawa oskarzonego, poddana
obiektywnej ocenie, dowodzi zachowan powodujacych u obu pokrzywdzonych po-
wazne cierpienia moralne i nie mozna jej sprowadzac¢ do zwyczajnego zniewazania.

22 Tak wyrok SA w Katowicach z25.10.2012 r., Il AKa 394/12, OSA 2013/6,
poz. 34-44: ,nie mozna zasadnie twierdzi¢, ze takie zachowania nie sa wymierzo-
ne w pokrzywdzona, stanowia jedynie uciazliwy sposob zycia sprawcy, a skoro
pokrzywdzona decyduje sie na wspolne zamieszkiwanie z taka osoba, to niejako
godzi sie na takie warunki. Pokrzywdzona moze nie mie¢ wyboru i musi niekiedy
mieszkacé ze swoim oprawcg”.

2% Ten poglad wyrazil Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 11 lutego 2003 r. IV
KKN 312/99, LEX nr 77436, w ktorym stwierdzil, ze ,przestepstwo okreslone
w art. 207 § 1 kk moze by¢ popelnione umys$lnie i to wytacznie z zamiarem bez-
posrednim. Przesgadza o tym znamie intencjonalne ,zneca si¢”, charakteryzujace
szczegolne nastawienie sprawcy. Pojecie ,znecanie sie¢” na gruncie art. 207 kk
zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy nad osoba pokrzywdzona, ktérej nie
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Ttem znecania sie¢ psychicznego lub fizycznego jest niekiedy
konflikt matzenski (partnerski), wynikajacy z zamiaru rozstania
stron. Wowczas nalezy z duza doza ostroznosci analizowac prze-
slanki ewentualnej odpowiedzialnosci karnej za znecanie, albowiem
sam fakt sklécenia malzonkow oraz czynienie sobie wzajemnie zto-
sliwosci nie doprowadzi do wyczerpania okolicznosci czynu z art.
207 § 1 k.k., gdy konflikt nie wykazuje przewagi jednej ze stron lub
nie eskaluje na tyle, by podlegal widocznemu oderwaniu od sytuacji
konfliktogennej?*. O tym jednak, czy dane dzialanie lub zaniecha-
nie wypelnia znamiona przestepstwa znecania sie, decydowac win-
ny zawsze okolicznosci obiektywne, nie samo subiektywne odczucie
pokrzywdzonego. Immanentnym jest wigec ustalenie, w jaki sposob
pokrzywdzony odbieral zachowanie sprawcy, jesli bowiem nie po-
zostawal w leku, dyskomforcie psychicznym i poczuciu beznadziej-
nosci, nie byl w jego ocenie ponizany ani nekany, nie sposéb bedzie
pociagnac sprawce do odpowiedzialnosci za czyn z art. 207 k.k?°.

Niezaleznie od ustawowych granic zagrozenia kara pozbawienia
wolnosci w przypadku skazania sprawcy za czyn z art. 207 k.k.,
ustawodawca przewidzial mozliwos¢ dodatkowego zabezpieczenia
ofiary poprzez zastosowanie Srodka karnego w postaci zakazu prze-
bywania w okreslonych miejscach, kontaktowania sie z okreslonymi

moze sie ona przeciwstawi¢ lub moze to uczyni¢ w niewielkim stopniu. Nie jest
zatem mozliwe wzajemne znecanie si¢ nad soba malzonkéw w tym samym cza-
sie. Istota przestepstwa znecania sie polega na jakosciowo innym zachowaniu
sie sprawcy, anizeli na zwyczajnym zniewazeniu lub naruszeniu nietykalnosci
cielesnej osoby pokrzywdzonej. O uznaniu za ,znecanie sie” zachowania sprawia-
jacego cierpienie psychiczne ofiary powinna decydowac¢ ocena obiektywna, a nie
subiektywne odczucie pokrzywdzonego. Za znecanie sie nie mozna uznac zacho-
wania sprawcy, ktore nie powoduje u ofiary powaznego cierpienia moralnego ani
w sytuacji, gdy miedzy osoba oskarzona a pokrzywdzona dochodzi do wzajemnego
znecania sie”.

2% Zob. szerzej wyrok Sgadu Najwyzszego z dnia 16 listopada 1999 r., sygn.
akt WA 16/99, LEX nr 535198; postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 7 wrze-
$nia 2022 r., sygn. akt IV KK 274,22, LEX nr 3484244; postanowienie Sadu
Najwyzszego z dnia 12 lipca 2022 r., sygn. akt I KK 262/22, LEX nr 3480441;
odmiennie Sad Apelacyjny w Gdansku w wyroku z dnia 23 lipca 2020 r., sygn. akt
I AKa 80/20, LEX nr 3208403.

25 Wyrok SA w Krakowie z 25.03.1998 r., II AKa 40/98, LEX nr 35158.
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osobami, zblizania sie do okreslonych oséb lub opuszczania okre-
Slonego miejsca pobytu bez zgody sadu (art. 39 § 1 ust. 2b k.k.) lub
nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z po-
krzywdzonym (art. 39 § 1 ust. 2e k.k.)?*. W razie orzeczenia nakazu
okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzyw-
dzonym w razie skazania za przestepstwo przeciwko rodzinie i opie-
ce, sad orzeka obligatoryjnie na ten sam okres zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonego (art. 39 § 1 ust. 3a k.k.). Z uwagi na przewidziana
w kodeksie karnym mozliwos¢ zastosowania Srodka zapobiegawcze-
go polegajacego na nalozeniu na podejrzanego lub skarzonego okre-
Slonych w art. 39 § 1 ust. 2b k.k. zakazow i nakazow, dobra osobi-
ste oraz interesy pokrzywdzonego mogg byc¢ skutecznie chronione
jeszcze przed prawomocnym stwierdzeniem winy sprawcy znecania
sie — jest to wyraz dbalosci o najwazniejsze dobra pokrzywdzonego,
tj. jego zycie, zdrowie oraz wolnosc.

Pojecie przemocy domowej oraz wynikajace z ustawy
mozliwosci zabezpieczenia interesow osoby
doznajacej przemocy

Jak wskazano we wstepie, nierzadko pojecie przemocy domo-
wej jest mylnie utozsamiane z koniecznoscia wystapienia w zacho-
waniu sprawcy znamion czynu zabronionego w postaci znecania
sie. Podczas gdy znecaniem sie jest zachowanie najczesciej wie-
loczynowe o zbiorowo okreslonych czynnosciach wykonawczych?’,
przemoc domowa (uprzednio ,przemoc w rodzinie”) zdefiniowana
zostata w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej, zastepu-
jacej uprzednio obowigzujaca ustawe o przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie. I tak Przez przemoc domowsg nalezy rozumiec¢ (art.
2 ust. 1 ustawy) ,jednorazowe albo powtarzajace sie dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub
ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby dozna-
jacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

26 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. ..., op. cit.
27 A. Marek, Prawo karne, Warszawa 2009, s. 214.
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a. narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

b. naruszajace jej godnosé¢, nietykalnos¢ cielesna lub wol-
nos¢, w tym seksualna,

c. powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d. ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srod-
kow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzy-
skania samodzielnosci finansowej,

e. istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace
u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym po-
dejmowane za pomoca srodkoéw komunikacji elektronicznej™.

Na pierwszy plan niejako wylania sie¢ sposob zdefiniowania

przemocy domowej jako zjawiska zawierajacego w sobie znamiona
roznych przestepstw (jak chocby uporczywego nekania, znecania,
naruszenia nietykalnosci cielesnej), ale rowniez szerszego, anize-
li w kodeksie karnym, ujecia form agresji i przemocy stosowanej
wobec drugiego czlowieka. Przemoc domowsa — podobnie jak anali-
zowane wyzej przestepstwo znecania si¢ — cechuje wina umyslna,
tak wiec nie jest mozliwe zakwalifikowanie okreslonego dzialania
lub zaniechania jako przemocy domowej, gdy bylo ono nieumysl-
ne. Wiele ze wskazanych zachowan moze zostac¢ zakwalifikowanych
jako czyny zabronione przez ustawe karna, natomiast nastepstwa
uznania, ze dane zachowanie stanowi przemoc domowa, pozwala
na administracyjnoprawne i cywilnoprawne kontrolowanie zjawi-
ska przemocy, niezaleznie od ewentualnej odpowiedzialnosci karnej
sprawcy przestepstwa. Jest to wiec odmienny i z cala pewnoscia
alternatywny dla prawa karnego, system ochrony przed przemoca?®.

Procedura, ktora zostala przewidziana przez ustawodawce na

wypadek wystepowania przemocy domowej, jest Niebieska Karta,

26 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

Dz. U. 2005 Nr 180 poz. 1493 z p6zn. zm.

29 P. Wiktorska, Dziecko w sytuacji przemocy w rodzinie w ujeciu krymino-
logicznym [w:] J. Haberko, K. Jadach, P. Wiktorska, M. Laczkowska-Porawska
(red.), Dziecko-Rodzice-Panistwo w kontekscie Swiadczen zdrowotnych, edukacyj-
nych i przemocy domowej, Warszawa 2020, s. 110.
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wprowadzona i szczegélowo uregulowana przez Rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. Poprzez zorganizowane
prace zespolow interdyscyplinarnych oraz grup roboczych, rodzina,
co do ktorej zachodzi podejrzenie wystepowania przemocy domowej,
zostaje objeta specjalistyczna ochrona i regularna kontrola. Proce-
dura jest uruchamiana w przypadku stwierdzenia przez wyszcze-
gbélniony podmiot podejrzenia wystepowania przemocy, wowczas
na podstawie wypelnionego formularza NK powolywana jest grupa
robocza delegowana do pracy z dana rodzinag. Procedura pozostaje
aktywna dopoty, dopoki nie zostanie stwierdzony brak zagrozenia
przemoca, a rodzina legitymuje sie prawidlowa, niezaklocona wspot-
praca z pracownikami socjalnymi i asystentem rodziny.

Istotnym z punktu widzenia odseparowania sprawy przemocy
od os6b jej doznajacych, jest mozliwos¢é zobowiazania osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenia stosowania przemocy, do opuszczenia lo-
kalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie z osobg dotknieta prze-
mocg lub zakazu zblizania do jego otoczenia na okreslona odlegltosc.
Skuteczna izolacja sprawcy przemocy od ofiary, ktéora wprowadzita
ustawa z dnia Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy —
Kodeks postepowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw?,
przewidziana zostal w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy do-
mowej w art. 11la, ktory stanowi: ,jezeli osoba stosujaca przemoc
domowa wspolnie zajmujaca mieszkanie swoim zachowaniem pole-
gajacym na stosowaniu przemocy domowej czyni szczegoOlnie uciaz-
liwym wspolne zamieszkiwanie, osoba doznajaca tej przemocy moze
zadac, aby sad, wlasciwy wedlug przepisow ustawy z dnia 17 listo-
pada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego postepowaniu nie-
procesowym, zobowiazal ja do opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazat zblizania sie
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia™!.

Na uwage zashuguje, ze przez pojecie ,mieszkania” rozumie sie
wszelki obszar, ktory przeznaczony jest do zaspokojenia potrzeb by-

30 Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy kodeks postepowa-
nia cywilnego oraz niektorych innych ustaw, Dz.U. 2020 poz. 288.
31 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu ... op. cit.
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towych, a wiec nie tylko mieszkanie rozumiane per se, ale rowniez
dom, folwark, siedlisko, czy wszelkie inne formy miejsc przeznaczo-
nych do zamieszkania. Ustawodawca — w celu wykluczenia wszel-
kich watpliwosci interpretacyjnych na tym tle (pojecie ,mieszkania”
wystepuje takze w art. 15aa ust. 6 ustawy o Policji, art. 18a ust.
6 ustawy o ZW) wyraznie wskazal, iz pojecie to obejmuje wszelkie
lokale stuzace zaspokajaniu biezacych potrzeb mieszkaniowych??.

Przepis art. 11a ust. 1 ustawy stosuje si¢ rowniez w przy-
padku, gdy:

1. osoba dotknieta przemoca w rodzinie opuscila wspélnie
zajmowane mieszkanie z powodu stosowania wobec niej
przemocy w tym mieszkaniu,;

2. czlonek rodziny stosujacy przemoc w rodzinie opuscit
wspolnie zajmowane mieszkanie;

3. malzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej
samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przy-
sposobienia oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajaca
we wspolnym pozyciu oraz inna osoba stosujgca przemoc
w rodzinie, okresowo lub nieregularnie przebywa w miesz-
kaniu wspolnie z osoba dotknieta przemoca w rodzinie?3.

Istota mozliwosci zastosowania nakazu/zakazu wobec sprawcy

przemocy domowej, przewidzianego w art. 11a ustawy, jest przedtu-
zenie nakazu lub zakazu stosowanego przez Policje na zasadzie art.
15aa ustawy o Policji**, wydanie postanowienia w przedmiocie za-
bezpieczenia na czas trwania postepowania (wowczas zakaz/nakaz

32 S. Spurek [w:] Przeciwdziatanie przemocy domowej. Komentarz, wyd. VI,

Warszawa 2023, art. 11(a), art. 11(aa), art. 11(ab).

33 Przepis zostal tak zaktualizowany, aby wyeliminowac¢ uprzednio wyste-
pujace problemy orzecznicze dotyczace mozliwosci wydania orzeczenia w trybie
art. 11a ustawy, gdy strony konfliktu o charakterze przemocy domowej nie za-
mieszkiwali w nim, choéby czasowo, lub przebywali jedynie okresowo badz niere-
gularnie (Uzasadnienie do rzadowego projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks
postepowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw, IX kadencja, druk sejm.
nr 279).

3% Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, Dz.U. 1990 nr 30 poz. 179
z pézn. zm.
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moze by¢ zastosowany na okres do trzech miesiecy od dnia wydania
postanowienia) oraz wydanie ostatecznego postanowienia co do isto-
ty sprawy w sytuacji, gdy wspolne zamieszkiwanie sprawcy przemo-
cy domowej i jej ofiary jest szczegolnie ucigzliwe. Nie ma znaczenia
uprzednia karalnosc lub jej brak w zakresie przestepstw przeciwko
rodzinie i opiece, fakt prowadzenia postepowania przygotowawcze-
g0 wobec sprawcy przemocy, aktywna lub w przesztosci prowadzo-
na procedura Niebieskiej Karty czy jakiekolwiek inne fakty, ktorym
mozliwe byloby nadanie przymiotu niejako ,prejudycjalnych”.

Sprawa wszczeta w wyniku wniosku o nakazanie opuszczenia
lokalu mieszkalnego lub zakazanie zblizania do jego bezposrednie-
go otoczenia toczy sie z zastosowaniem przepisow postepowania
cywilnego, a sad jest zobowiazany wydac postanowienie konczace
postepowanie w terminie jednego miesiaca od daty wpltywu wnio-
sku do sadu. Co istotne, nakaz lub zakaz wydany w trybie art. 11a
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej ma charakter cza-
sowy, jednak bezterminowy — oznacza to, ze sad nie okresla z gory
czasu jego obowiazywania. Stosownie do art. 560 7 § 1 k.p.c. sad,
uwzgledniajac wniosek o zobowiazanie osoby stosujacej przemoc
domowa do opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub o wydanie zakazu zblizania si¢ do
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
wskazuje w postanowieniu obszar, ktory osoba stosujaca przemoc
domowg ma opusci¢ i na ktéorym nie moze przebywac, lub odle-
glosc¢ od wspolnie zajmowanego mieszkania, ktorg osoba stosujaca
przemoc domowsa jest zobowiazana zachowan. Jednoczesnie sad,
uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu zblizania sie do osoby do-
znajacej przemocy domowej, wskazuje w postanowieniu wyrazong
w metrach odleglos¢, na ktorg osoba stosujaca przemoc nie moze
zblizy¢ sie do osoby doznajacej przemocy (art. 5607 § 3 k.p.c.)*>. Po-
stanowienie zapadtle co do istoty sprawy jest skuteczne i wykonal-
ne z chwila jego ogloszenia, moze byc¢ ono zmieniane lub uchylane
wskutek zmiany okolicznosci sprawy.

35 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks Postepowania Cywilnego,
Dz.U. 1964 nr 43 poz. 296 z p6zn. zm.
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Zakonczenie

Z powyzszego zestawienia podobienstw i réznic pomiedzy prze-
stepstwem znecania sie a zjawiskiem przemocy domowej wynika
bezspornie, ze zastosowanie w przypadku przejawow agresji i prze-
mocy znajduja nie tylko przepisy kodeksu karnego, ale rowniez
regulacje administracyjno- i cywilnoprawne. Sposob ujecia proble-
mu, to jest celowe przewidzenie przez ustawodawce réoznorodnych
form eliminacji tego szkodliwego spotecznie zjawiska, wskazuje na
mozliwie najwyzszy priorytet zabezpieczenia interesow i bezpie-
czenstwa osob doznajacych przemocy, czy to poprzez czyny zabro-
nione przez ustawe karna, czy dzialania lub zaniechania spelnia-
jace kryteria przemocy domowej w Swietle ustawy.

Nalezy mie¢ przede wszystkim na wzgledzie sposob diagnozo-
wania i klasyfikowania okreslonych zjawisk oraz niezaleznos¢ pro-
cedury przewidzianej przez kodeks postepowania cywilnego i usta-
we o przeciwdzialaniu przemocy domowej od jakichkolwiek innych
postepowan. Na szczegolna uwage zastuguje fakt sankcji i dole-
gliwosci stosowanych wobec sprawcow przestepstwa znecania sie
i osob dopuszczajacych sie przemocy domowej — o ile srodki karne
stosowane sa przez sad z jednoczesnym z gory okreslonym czasem
ich obowiazywania, o tyle nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego
lub zakaz zblizania do lokalu i jego bezposredniego otoczenia jest
wydawany przez sad bez ustanowienia ram czasowych jego trwa-
nia, tj. bezterminowo (czego nie nalezy blednie interpretowac jako
stosowania go dozywotnio”). Procedura przewidziana w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy domowej obwarowana jest istotnymi
ograniczeniami czasowymi (sad ma obowigzek wydac¢ postanowie-
nie konczace postepowanie w terminie miesiaca od daty wplywu
wniosku), przy czym brak jest takich regulacji w kontekscie Srod-
kow zapobiegawczych lub srodkow karnych stosowanych na pod-
stawie ustawy karnej. Ostatecznie analiza poréwnawcza znamion
przestepstwa znecania sie i przemocy domowej pozwala na kon-
statacje, iz przemoc domowa jest ujmowana znacznie szerszej, ani-
zeli czyn zabroniony znecania sie, a zatem realnie ustawa o prze-
ciwdzialaniu przemocy domowej moze pozwoli¢ na skuteczniejsza
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i szybsza realizacje praw ofiary w postaci odseparowania sprawcy
przemocy od osob jej doznajacej.
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POSTEPOWANIE ZE SKAZANYMI KOBIETAMI
W LATACH 1918-1939

Streszczenie

Potrzebe odmiennego traktowania skazanych kobiet od mezczyzn
w warunkach izolacji penitencjarnej dostrzezono bardzo wczesnie, bo-
wiem juz od czasow tworzenia pierwszych zakladow karnych. Podyktowa-
ne jest to przede wszystkim trudnosciami zwiazanymi z procesem przy-
stosowania sie do warunkéw wieziennych. Kobiety bowiem gorzej znosza
roztake z rodzing i dzieémi. Odmiennos$¢ obejmuje zatem nie tylko rygory
wykonywania kary pozbawienia wolnosci, stosowania kar dyscyplinar-
nych czy tez warunkéw zatrudnienia i szkolenia zawodowego, ale rowniez
czestotliwos¢ kontaktéw z rodzing i Swiatem zewnetrznym.

Slowa kluczowe: zaklad karny, izolacja penitencjarna kobiet, lata
1918-1939.

TREATMENT OF CONVICTED WOMEN BETWEEN 1918 AND 1939
Abstract

The need to treat female convicts differently from men in conditions
of penitentiary isolation was noticed very early, already from the time
of the creation of the first prisons. This is primarily due to the difficul-
ties associated with the process of adapting to prison conditions. Women
cope with separation from family and children worse. Therefore, the dif-
ference includes not only the rigors of imposing a prison sentence, the
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application of disciplinary penalties or the conditions of employment and
vocational training, but also the frequency of contacts with family and
the outside world.

Key words: prison, women’s penitentiary isolation, 1918-1939.

Przelomowym momentem w procesie ksztaltowania wykonywa-
nia kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet, w ocenie J. Migdala'
byta uchwata V Miedzynarodowego Kongresu Wigziennego, ktory
odbyl sie w Paryzu w 1895 r. Dotyczyla ona traktowania kobiet
osadzonych w warunkach izolacji penitencjarnej. Z przytoczonej
przez J. Migdata uchwaty wynika, iz ,,(...) z punktu widzenia zdro-
wia fizycznego a takze w interesie sprawiedliwosci konieczne jest
ustanowienie w odpowiednich ustawach i przepisach odrebnych
praw dla kobiet pozbawionych wolnosci, konieczne jest tez ztago-
dzenie rezimu i dyscypliny wieziennej”.

Rozwiagzania w zakresie odmiennego traktowania kobiet prze-
bywajacych w warunkach izolacji penitencjarnej wypracowano
takze w Polsce w okresie dwudziestolecia miedzywojennego. Zosta-
ly wowczas sformutowane wyjatkowe postanowienia w stosunku
do skazanych kobiet, szczegolnie ciezarnych a takze matek matych
dzieci.

Pierwszym aktem prawem II Rzeczypospolitej Polski byt Dekret
Naczelnika Panstwa Jozefa Pilsudskiego z dnia 8 lutego 1919 r.
w sprawie tymczasowych przepisow wieziennych?. Pomimo fak-
tu, iz byl to akt bardzo ogolny i liczyl zaledwie 12 artykutow, to
mimo to, odegral znamiennag role odnosnie wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci przez kobiety®. Dostrzezono wowczas potrzebe
odmiennego traktowania kobiet w zakresie stosowania kar dyscy-

1 J. Migdat, Polski system penitencjarny w latach 1918-1928, Wydawnic-
two Arche s.c., Gdansk 2011, s. 85-86.

2 Dekret Naczelnika Paistwa Jozefa Pitsudskiego z dnia 8 lutego 1919 r.
w sprawie tymczasowych przepisow wieziennych (Dz. Pr. P. P. Nr 15, poz. 202).

3 J. Sliwowski, Prawo i polityka penitencjarna, Parnstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1982, s. 70.
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plinarnych. W konsekwencji, zgodnie z art. 7 omawianego dekretu,
zakazano stosowania wobec kobiet kary nalozenia kajdan*.

W 1925 r. Departament Karny Ministerstwa Sprawiedliwosci
opracowatl kolejny akt prawny w postaci wytycznych dla pracow-
nikow shuzby wieziennej Wypracowano zasady, zgodnie z ktorymi
szczegoOlna ochrona objeto kobiety w ciazy oraz karmiace. Majac
na wzgledzie szczegolne potrzeby zywieniowe kobiet w ciazy oraz
karmiacych, nie wymierzano im kary w postaci postu o chlebie
i wodzie. Ponadto, kobiet w ciazy oraz karmigcych matek nie po-
zbawiano poscieli (tzw. twarde toze) na okres 1 tygodnia. Zakazano
rowniez zamykania ich w celi karnej na okres do 2 tygodni oraz
zamykania w ciemnej celi na okres takze 2 tygodni.

Rowniez podczas rozdzielania prac istotng role ogrywata ptec.
Nie zatrudniano kobiet w kuzni czy tez Slusarni.

Zakazano zatem stosowania wobec tej grupy skazanych kar, kto-
re narazaly na stres nie tylko matke, ale przede wszystkim dziecko.

W Regulaminie zycia wigziennego dostrzezono potrzebe odreb-
nego ksztaltowania racji zywieniowych dla kobiet pozostajacych
w warunkach izolacji penitencjarnej. Dzienna norma dla wszystkich
wiezniow niezatrudnionych wynosita 2400 kalorii, natomiast kobie-
ty w cigzy oraz karmiace znalazly sie w grupie, wraz z wiezniami
pracujacymi, ktérzy dziennie powinni otrzymywac¢ 3000 kalorii®.

Ponadto, kobiety, ktére pracowaly w wiezieniu dla kobiet, badz
w oddziatach dla kobiet, mieszczacych sie w meskich wigzieniach,
pelnilty te same obowiazki jak dozorcy. Jednakze, na szczegolng uwa-
ge zastuguje fakt, ze kobiety, pelniace role dozorczyn nie posiadaty
uzbrojenia, ktore zostalo ustalone tylko dla mezczyzn dozorcow®.

Zasady segregacji wiezniow oraz ich klasyfikacji zostaly unor-
mowane takze w okoélniku Ministra Sprawiedliwosci Nr 1368/
II.LA.W./28 z dnia 27 lutego 1928 r. w sprawie klasyfikacji wiezien

4

Dekret Naczelnika Paristwa Jozefa Pitsudskiego z dnia 8 lutego 1919 r.
w sprawie tymczasowych przepisow wieziennych (Dz. Pr. P. P. Nr 15, poz. 202).
5> H. Wapniarski, Regulamin zycia wieziennego [w:] Ksiega jubileuszowa
wieziennictwa polskiego 1918-1928, Warszawa 1929, s. 78.
¢ Z. Bugajski, Zasadnicze wiadomosci z zakresu praktycznego wieziennic-
twa, Warszawa 1925, s. 60.
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i segregacji wiezniow. Zgodnie z omawianym okolnikiem nie osa-
dzano w tych samych celach wiezniow roznej ptci. Zabroniono tak-
ze w oddziatach przeznaczonych dla kobiet osadzac¢ w jednej celi:

a. matek majacych przy sobie dzieci i

b. kobiet, ktore zajmowaly sie¢ nierzadem albo byly karane
albo sa karane za przestepstwa przeciwko moralnosci, albo
sg osadzone pod zarzutem takich przestepstw, razem z ko-
bietami nie nalezacymi do tych kategorii’.

Zabieg ten mial przede wszystkim na celu niedopuszczenie do
zdemoralizowania dzieci oraz kobiet, ktore zostaty skazane za inne
przestepstwa.

Nieco szerzej problematyke wykonywania kary pozbawienia
wobec kobiet traktuje rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej
z dnia 7 marca 1928 r. w sprawie organizacji wieziennictwa. Pro-
blematyke dotyczaca kobiet przebywajacych w warunkach izola-
cji penitencjarnej unormowano w dwoch artykutach. Na mocy art.
S rozporzadzenia potwierdzono wczesniej juz akcentowang potrze-
be klasyfikacji skazanych ze wzgledu na pte¢c. W drugim zdaniu
art. S zaznaczono, iz w przypadku braku takiej mozliwosci, nalezy
umiescic¢ te kategorie wiezniow w osobnych oddziatach. Ponadto
na mocy art. 53 rozporzadzenia o organizacji wieziennictwa zabro-
niono stosowania okreslonych kar dyscyplinarnych wobec kobiet
brzemiennych oraz karmiacych.

Tym samym zakazano stosowania wobec kobiet kar w postaci:

1. zmniejszania porcji zywnosSciowej na czas do 2 tygodni;

2. stosowania postu o chlebie i wodzie w dniach przez inne
przegrodzonych, ogoélna liczba dni postu, wymierzonych
jednorazowo, nie moze przekraczac 7 dni;

3. pozbawienia poscieli (tzw. twarde loze) na czas do 1 tygo-
dnia;

4. samotnego zamkniecia w odosobnionej celi na to przezna-
czonej na czas do 2 tygodni;

7 Okélnik Ministra Sprawiedliwosci Nr 1368/1IIA.W./28 z dnia 27 lutego
1928 r. w sprawie klasyfikacji wiezien i segregacji wiezniéow (Dz. Urz. M.S. Nr 5
z dnia 1 marca 1928).
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S. zamkniecia w ciemnej celi na czas do 48 godzin, przy ka-

rach ponad 6 miesiecy wiezienia (...)%.

Podzielam zdaniem J. Migdala®, ktory stwierdzit, iz wprowadze-
nie wyzej wymienionego zakazu stosowania okreslonych kar dys-
cyplinarnych w stosunku do kobiet przebywajacych w warunkach
izolacji penitencjarnej bylo jak najbardziej uzasadnione. Kary mo-
gly niekorzystnie oddzialywac¢ na rozwoj dziecka, w szczegdlnosci
na jego stan psychiczny a takze fizyczny.

Na mocy przypisow rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospoli-
tej w sprawie organizacji wieziennictwa utrzymano zasade, iz na-
lezy stosowac podwyzszong racje zywieniowa dla kobiet w ciazy
oraz karmiacych. Wynosita ona 3000 kalorii'®. Ponadto w rozpo-
rzadzeniu o organizacji wieziennictwa, uregulowano takze zasade
z ktorego wynikato, ze Minister Sprawiedliwosci ma mozliwosc,
po zasiegnigciu opinii Ministra Pracy i Opieki Spolecznej, w wy-
jatkowych sytuacjach powierzy¢ zarzad wiezienia instytucjom da-
jacym rekojmie nalezytego spelnienia zadan zwiazanych z wyko-
nywaniem kary badz tymczasowego aresztowania''. Rozwigzanie
te zostalo unormowane pod wplywem sprawy, jaka miata miejsce
w Malopolsce. W mysl decyzji Rady Ministrow z 1923 r. zaktad kar-
ny we Lwowie przeznaczono na rozszerzenie budowy Politechniki
Lwowskiej. Nalezy podkresli¢, iz byt to jedyny tego rodzaju zaktad
karny w Matopolsce!?. Jego pracg kierowato, przez niemalze 70 lat,
Stowarzyszenie Siostr Milosierdzia. Przebywaly w nim kobiety, kto-
re nalezaly do réznych wyznan, narodowosci. Pomimo tego, wyni-

8  Rozporzqdzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 7 marca 1928 r.

w sprawie organizacji wigziennictwa (Dz. U. 1928, Nr 29, poz. 272).

° J. Migdat, Polski system penitencjarny w latach 1918-1928, Wydawnic-
two Arche s.c., Gdansk 2011, s. 89.

10 E. Neymark, Zasady nowej organizacji wieziennictwa w Swietle nowocze-
snych postulatow nauk prawnych [w:] Ksiega jubileuszowa wigziennictwa polskie-
go 1918-1928, Warszawa 1929, s. 210-211.

11 E. Neymark, Zasady nowej organizacji wieziennictwa w Swietle nowocze-
snych postulatow nauk prawnych [w:] Ksiega jubileuszowa wigziennictwa polskie-
go 1918-1928, Warszawa 1929, s. 201.

12 J. Zakrzewski, Pierwsze pieciolecie wieziennictwa polskiego [w:] Ksiega
Jubileuszowa wieziennictwa polskiego 1918-1928, Warszawa 1929, s. 55.
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ki poprawy przebywajacych tam wiezniarek przynosily korzystne
efekty's.

Od momentu zamkniecia Zaktadu Karnego dla kobiet we Lwo-
wie, powierzono wykonywanie kary cigezkiego wiezienia dla oddzia-
hu kobiecego, mieszczacego sie wowczas przy ul. Kazimierzowskiej
we Lwowie. Z przytoczonego przez J. Migdata'* rozporzadzenia Mi-
nistra Sprawiedliwosci z dnia 14 stycznia 1924 r. w przedmiocie
wykonywania kary ciezkiego wiezienia nad wiezniarkami z okregow
sadow apelacyjnych we Lwowie i Krakowie w oddziale kobiecym
w bylym zakladzie karnym przy ul. Kazimierzowskiej we Lwowie
(»,Brygidki”) wynika, ze funkcjonowaty wowczas oddzialy i wiezienia
przeznaczone dla kobiet:

1. odrebne wiezienie kobiece:

- w Fordonie a takze Zaklad Karny we Lwowie (ktory zo-
stal zlikwidowany w 1923 r.)
2. oddzialy przeznaczone dla kobiet mieszczace sie przy wie-
zieniach dla mezczyzn:
- w Sieradzu, w Kaliszu, w Wilnie na ,Lukiszkach”, w Le-
czycy, w Katowicach, w Warszawie przy ul. Dzielnej, we
Lwowie przy ul. Kazimierzowskiej od 1924 r.

Z powyzszego wynika, ze kobiety w przewazajacej wiekszosci
odbywatly kare pozbawienia wolnosci w zakladach karnych, kto-
re byly oddalone od ich miejsca zamieszkania. Nie kazdy zaklad
karny dysponowatl bowiem wydzielonym dla tej grupy skazanych
oddziatem. Fakt, iz kobiety byly oddzielone nie tylko kratami ale
rowniez i kilometrami od rodziny rodzil niewatpliwie frustracje
wsrod nich.

Ogole zasady wynikajace z rozporzadzenia Prezydenta Rze-
czypospolitej w sprawie klasyfikacji skazanych, jak podkresla
S. Ziembinski, zostaly rozwiniete oraz skonkretyzowane w okol-
niku Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 lipca 1928 r. w sprawie

13 Z. Bugajski, E. Neymark, Aktualne zagadnienia i projekty reformy wie-
ziennictwa. Tom I ;Warszawa 1925, s. 263.

14 J. Migdat, Polski system penitencjarny w latach 1918-1928, Wydawnic-
two Arche s.c., Gdansk 2011, s. 91.
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klasyfikacji wiezien i segregacji wiezniow. Wyselekcjonowano trzy
grupy w zakladach karnych uwzgledniajac przede wszystkim wy-
sokos$¢ wymierzonej kary:

1. do 1 roku;

2. od 1 roku do 3 lat;

3. powyzej 3 lat.

Nalezato rowniez, w ramach tych zaktadow, stworzyc¢ oddzielne
oddziaty dla skazanych za poszczegbélne rodzaje kar. W zwiazku
z powyzszym w mysl zapisow cytowanego okoélnika wyodrebniono
nastepujace oddziaty:

1. twierdza;
areszt Sledczy;
areszt;
wiezienie zastepujace dom poprawy;

ok wbN

ciezkie wiezienie!®.

Ponadto, z przypisow okoélnika Ministra Sprawiedliwosci z dnia
14 lipca 1928 r. wynikata zasada, ze nie osadzano wiezniow roznej
pici, nieletnich z dorostymi a takze recydywistow z wigezniami, kto-
rzy popehili przestepstwo ze szczegoélnie niskich pobudek w tych
samych celach. Zabroniono takze, podobnie jak w przytaczanym
okolniku Ministra Sprawiedliwosci z dnia 27 lutego 1928 r. w spra-
wie klasyfikacji wiezien i segregacji wiezniow, osadzania w jednej
celi matek majacych przy sobie dzieci oraz kobiet, ktore zajmowaty
sie nierzadem, albo byly badz tez sa karane za przestepstwa prze-
ciwko moralnosci, badz tez sa osadzone pod zarzutem dokonania
takich przestepstw wraz z kobietami, ktore nie nalezaly do tych
kategorii’®.

Warto zauwazyc, iz okres po I wojnie swiatowej byl niezwykle
trudny pod wzgledem gospodarczym. Rzutowalo to rowniez na pro-
blemy finansowe, z jakimi borykaty sie zaklady karne w latach 20.
Brakowato srodkow na zakup srodkow higienicznych niezbednych

15 S. Ziembinski, Klasyfikacja skazanych, Wydawnictwo prawnicze, War-
szawa 1973, s. 144.

16 Okélnik Ministra Sprawiedliwosci Nr 1409/IIIA.W./ 28 z dnia 14 lipca 1928
r. w sprawie klasyfikacji wigzier i segregacji wiezniéw (Dz. Urz. Min. Spr. Nr 14).
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do zaspokojenia podstawowych potrzeb skazanych kobiet. Kwestia
podniesiona przez H. Jankowskiego!” dotyczyta urojonych oraz fat-
szywych obaw spoleczenstwa, ze cale masy biednych ludzi beda
dopuszczaly sie przestepstw, po to tylko, zeby dostac sie do wie-
zienia, w celu poprawienia sobie warunki egzystencji. Autor pod-
kreslil, ze takie sytuacje mogly mie¢ miejsce, jednakze stanowity
je odosobnione przypadki. Podkreslenia wymaga fakt, Zze pomimo
niekorzystnej sytuacji pod wzgledem finansowym, funkcjonowata
wowczas, przy Wiezieniu przy ul. Dzielnej Nr 24 /26 w Warszawie,
sala potoznic a takze sala szpitalna dla kobiet. Ponadto w Warsza-
wie istnialy 4 szpitale okregowe w Wiezieniach, z czego jeden byt
chirurgiczno-ginekologiczny z wyspecjalizowang salg poporodowa.

Omawiajac specjalistyczne placowki, ktore utworzono kobie-
tom odbywajacym kare pozbawienia wolnosci nie nalezy pomi-
nac faktu, iz wsrod skazanych byly rowniez osoby zmagajace sie
z problemami psychicznymi a takze licznymi uzaleznieniami (za-
rowno od alkoholu jak i srodkéow odurzajacych). Pod koniec lat
dwudziestych, w okresie przedwojennym zaczeto organizowac spe-
cjalistyczne lecznicze zaklady penitencjarne, ktore byly przezna-
czone takze dla os6b niepelnosprawnych psychicznie. Osoby takie
umieszczano wowczas w wieziennych szpitalach psychiatrycznych.
Jeden z nich znajdowat si¢ w Grudziadzu i zostal przeznaczony dla
kobiet w 1933 r.18.

Kolejne zmiany odnosnie zasad oraz kryteriow klasyfika-
cji skazanych zostaly wprowadzone w Rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 1931 r. w sprawie regulaminu
wieziennego'®. Zdaniem M. Gordon?° zaden regulamin dotyczacy

17 H. Jankowski, Higiena wiezieri [w:] Ksiega jubileuszowa wieziennictwa

polskiego 1918-1928, Warszawa 1929, s. 97-102.

18 M. Gordon, Postepowanie ze skazanymi kobietami [w:] Ksiega jubileuszo-
wa wieziennictwa polskiego 1918-1988, pod red. A. Marka, Wydawnictwo Praw-
nicze, Warszawa 1990, s. 490-491.

19 S. Ziembinski, Klasyfikacja skazanych, Wydawnictwo prawnicze, War-
szawa 1973, s. 146.

20 M. Gordon, Postepowanie ze skazanymi kobietami [w:] Ksiega jubileuszo-
wa wieziennictwa polskiego 1918-1988, pod red. A. Marka, Wydawnictwo Praw-
nicze, Warszawa 1990, s. 478.
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wykonywania kary pozbawienia wolnosci, wydany po odzyskaniu
niepodleglosci nie ustanowil odrebnego sposobu wykonywania
kary w stosunku do kobiet. Autorka wskazala, ze we wczesSniej-
szych regulacjach byty formowane jedynie wyjatkowe postanowie-
nia dotyczace kobiet, a szczegolnie kobiet w cigz oraz matek ma-
tych dzieci.

W rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci, zgodnie z § 171,
zabroniono stosowania w stosunku do kobiet w ciazy oraz matek
karmiacych nastepujacych kar dyscyplinarnych:

1. zmniejszenia porcji zywnosciowej na czas do 2 tygodni;

2. postu o chlebie i wodzie, ogolna liczba dni postu wymierzo-
nych jednorazowo nie moze przekroczyc¢ 7 dni;

3. pozbawienia poscieli (twarde loze) na czas do 1 tygodnia;

4. samotnego zamkniecia w jednoosobowej, przeznaczonej do
tego celi na czas do 48 godzin;

5. zamknigcia w ciemnej celi na czas do 48 godzin.

Uregulowano takze kwestie odziezy, bielizny oraz poscieli. Na
mocy § 132 omawianego regulaminu, wyposazono kobiety w okre-
slonego rodzaju bielizne (inna od meskiej), na ktora skladaty sie:
kaftanik wierzchni, kaftanik spodniowy, spdédnica wierzchnia
i spodnia, chustka na glowe, chustki do nosa, fartuch, koszule,
para majtek, para ponczoch oraz para obuwia.

Okreslona zostata rowniez zasada, (§ 63 regulaminu), ze rewi-
zje osobista kobiety dokonywac¢ mogly dozorczynie. W sytuacji, gdy
rewizji nie mogla przeprowadzi¢ dozorczyni, wowczas przeszuka-
nia dokonywata inna, godna zaufania, kobieta. W kolejnym zdaniu
cytowanego artykulu, wyraznie zabroniono, by rewizja kobity byta
dokonywana w obecnosci mezczyzny. Mialo to uchroni¢ kobiety
odbywajace kare pozbawienia wolnosci przed wszelkimi formami
naduzy¢ ze strony meskiego personelu stuzby wiezienne;.

Uregulowano takze kwestie odrebnego traktowania kobiet od
mezczyzn podczas sprawowania nabozenstw. Kobiety powinny
by¢ (w mysl § 181) oddzielone od mezczyzn. W § 269 regulaminu
podkreslono, ze dla kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolno-
Sci, nalezy przeznaczy¢ oddzielne pomieszczenia w szpitalach. Zo-
stata takze okreslona kwestia zywienia (w § 121), z ktorej wynikato,
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ze dzienna norma pozywienia dla kobiet w ciazy oraz karmiacych
powinna wynosi¢ 3000 kalorii. Rowniez podczas wyznaczania od-
powiedniego rodzaju pracy dla wiezniow nalezalo wzia¢ pod uwage
ptec (§ 215), natomiast (na mocy § 214 omawianego regulaminu),
zabroniono zatrudniania kobiet w ciazy od 7 miesigca ciazy do
dwoch miesiecy po porodzie. Warto takze zaznaczy¢, ze zgodnie
z § 236 omawianego regulaminu, zabroniono umieszczania ko-
biet w wiezieniu izolacyjnym. Ponadto, w mysl § 269 regulaminu,
skazanych chorych nalezalo umieszcza¢ w pomieszczeniach wraz
z innymi chorymi, natomiast skazane kobiety, ktore zachorowaty
powinny by¢ umieszczane w oddzielnych pomieszczeniach.

Z § 94 regulaminu wieziennego z 1931 r. wprost wynikatl nakaz
oddzielnego rozmieszczania wiezniow ze wzgledu na ptec. W przy-
padku braku takiej mozliwosci nalezato umiesci¢ kobiety w osob-
nym oddziale. Ponadto (§ 99 analizowanego regulaminu) nie moz-
na bylo osadzac¢ w jednej celi wspolnej matek majacych przy sobie
dzieci a takze kobiet, ktore zajmowaly si¢ nierzadem wraz z kobie-
tami, ktore nie naleza do tych kategorii.

Na szczeg6lna uwage zashuguje fakt, ze Rozdzial V (zatytulo-
wany Urodzenia) rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia
20 czerwca 1931 r. w sprawie regulaminu wieziennego unormowat
takze kwestie narodzin dziecka.

W § 278 podkreslono, ze kobiety, ktore odbywaty kare pozba-
wienia wolnosci nalezalo umieszcza¢ w ostatnich dniach ciazy
w specjalnych salach porodowych, na ktérych pozostawaly przez
okres dwoch tygodni po porodzie. Ponadto, w sytuacji gdy warunki
wiezienia, w ktorym przebywata skazana kobieta, nie pozwalaty
na porod w tym miejscu, wowczas naczelnik wiezienia wystepowal
z prosba o przeniesienie kobiety w cigzy do odpowiedniego zakladu
oraz o zarzadzenie przerwy w odbywaniu kary. Procedura ta odby-
wala sie na wniosek lekarza. Zgodnie z § 279 regulaminu, matki,
ktore karmig oraz niemowleta powinny miec¢ zapewniona troskliwa
opieke ze strony lekarzy. Powinny takze otrzymywac dostateczna
ilos¢ odpowiedniego pozywienia oraz zosta¢ umieszczone w wygod-
nych celach. Niemowleta, jezeli zaistniataby taka mozliwos¢ nale-
zalo umieszcza¢ w zlobkach, ktore miescily sie przy wiezieniach.
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Unormowany zostal takze okres, podczas ktorego matki mogly
karmi¢ swoje dziecko. Okres ten wynosil osiemnascie miesiecy.
W § 280 okreslono, ze dziecko powinno by¢ zaszczepione przeciw-
ko ospie w okresie pomiedzy 6smym a dwunastym tygodniem zy-
cia. Ponadto, kobiety w okresie 6 tygodniu po porodzie nie mogly
pracowac. Natomiast po tym okresie kobiety karmiace nalezato za-
trudnic, jednakze praca przez nie wykonywana nie mogla szkodzic¢
zdrowiu zarowno matki jak rowniez i dziecka.

Z § 62 regulaminu wieziennego wynikala zasada, ze nie przyj-
mowano do wiezienia dzieci, ktorych rodzice odbywaja kare po-
zbawienia wolnosci. Wyjatek stanowily niemowleta w wieku do
osiemnastu miesiecy. Przyjmowane do wigezienia niemowleta mo-
gly w nim przebywac do ukonczenia dwoch lat. Nastepnie powinny
byc¢ zabierane przez okreslone organy (wladze polityczne, urzedy
opieki spotecznej, Towarzystwo Patronatu Wieziennego). Naczelnik
wiezienia mial obowigzek w terminie trzech miesiecy przed umiesz-
czeniem dziecka w okreslonej placowce zawiadomic¢ odpowiednie
organy o takiej powinnosci. Istniata takze szczeg6lna mozliwosc
przyjecia dziecka do wiezienia wraz z ojcem badz matka, ktore
ukonczylo dwa lata, jednakze moglo to nastgpi¢ w drodze wyjatku,
za specjalnym zezwoleniem Ministerstwa Sprawiedliwosci?!.

Problematyka wykonywania kary pozbawienia wolnosci zostala
poruszona takze w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia
16 grudnia 1936 r. o rejestrze skazanych, (art. 14). Dane co do toz-
samosci osoby powinno sie ustala¢ wylacznie na podstawie wlasci-
wych dokumentow. Wyjatkiem byty kobiety, ktore oprocz nazwiska
powinny podac takze nazwisko meza badz ojca, z wykluczeniem
nazwisk konczacych sie na ,,ska” badz ,cka”??.

Reakcja na zasady uregulowane w rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 1931 r. w sprawie regulaminu
wieziennego bylo wydanie okolnika Nr 1826/11.A./37 z dnia 15 lu-
tego 1937 r. przez Ministra Sprawiedliwosci w sprawie wykonywa-

21 Rozporzqdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 1931 r.

w sprawie regulaminu wieziennego (Dz. U. Nr 71, poz. 577).
22 Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 16 grudnia 1936 r. o reje-
strze skazanych (Dz. U. Nr 94, poz. 663).
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nia wyrokow na kobietach w okresie ciazy. Okolnik ten skierowany
zostal do wszystkich sadow grodzkich wraz z prosba do prezesow
sadow apelacyjnych oraz okregowych a takze do kierownikow sa-
dow grodzkich o czuwanie nad przestrzeganiem ustalonych w nim
zasad. Minister Sprawiedliwosci podkreslil, Zze coraz wiecej kobiet
w ciazy przybywa do wiezienia w celu odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Kobiety te byly zazwyczaj skazywane na kary kréotkoter-
minowe w przypadku nieukonczenia odbywania kary pozbawienia
wolnosci przed okresem porodu, musza odbywac porody w wiezie-
niach. Zjawisko te dla wladzy wieziennej niosto liczne niedogodno-
Sci w postaci zapewnienia: transportu do odpowiednich zakladow,
specjalistycznej opieki medycznej, zwiekszonych kosztow zZywienio-
wych zarowno dla matki jak rowniez i niemowlecia. Podkreslono,
ze zagwarantowanie wszystkich tych praw dla kobiet jest trudne
z uwagi na fakt, iz nie znajduja one pokrycia w budzecie.

W celu oszczedzenia wladzom wieziennych trudnosci, nalezato
w miare mozliwosci w przypadku wykonywania kar krotkotermino-
wych, dokonywac odroczen wykonywania wyroku kobietom w cia-
zy do momentu zakonczenia okresu potogowego. Minister Spra-
wiedliwosci zalecil udzielenia przerwy kobietom w ciazy na okres
porodu oraz potogu. W przypadku, kiedy sad wykonujacy kare po-
siadat informacje, ze skazana kobieta byla w cigzy, wowczas jezeli
istnialo przypuszczenie, ze termin porodu przypadnie w okresie,
kiedy bedzie odbywata kare, nalezy czasowo wstrzymac sie od we-
zwania skazanej kobiety do obowiazku stawiennictwa w wiezieniu.
Wyjatek stanowita sytuacja, kiedy zachodzita obawa, ze skazana
uchyli sie od wykonania kary?3.

Jak juz wczesniej podkreslano, to od kobiet odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w zakladach karnych rozpoczynano wdra-
zanie wszelkiego rodzaju nowosci penitencjarnych. Jedna z takich
innowacji bylo tworzenie nowych, specjalnych jednostek peniten-
cjarnych. W przedwojennej typologii zakladéw karnych nie zostato

28 Okdlnik Ministerstwa Sprawiedliwosci Nr 1826/I11.A./37 z dnia 15 lutego
1937r. w sprawie wykonywania wyrokéw na kobietach w okresie cigzy (Dz. Urz.
M. S. Nr 2).
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przewidziane oddzielne wiezienie przeznaczone dla kobiet. Nalezy
zaznaczyC, ze ksztaltowanie dwoch typow specjalnych wiezien roz-
poczeto od skazanych kobiet. Na te specjalne typy wiezien sktadaly
sie: obserwacyjno-rozdzielczy oraz kolonie rolnicze. Na podstawie
zarzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 lutego 1936 r. po-
wstala w Walentowie pod Warszawa pierwsza penitencjarna kolonia
rolnicza przeznaczona dla kobiet przebywajacych w wiezieniach.
Krok ten stanowil nowatorskie rozwigzanie w é6wczesnym wiezien-
nictwie. Kobiety, ktore byly skazane na wyroki do 5 lat, a nawet
do 6 badz 7 lat pozbawienia wolnosci, niekiedy za bardzo powazne
przestepstwa, miaty zostac¢ catkowicie zabrane spod dozoru Strazy
Wieziennej. Kobiety te mialy zosta¢ oddane pod opieke osob po-
stronnych. W przypadku utworzonej kolonii rolniczej w Walendowie
kobiety mialy przebywac pod opiekq siostr zakonnych Magdalenek,
do ktorych nalezal ten teren. Zaklad ten w zasadzie nie posiadat
urzadzen ochronno-zabezpieczajacych. Siostry Magdalenki prowa-
dzily go stosujac powszechnie obowiazujace metody spotecznosci
wychowawczej. Na szczegolnag uwage zastuguje fakt, ze zaktad ten
osiagal wysokie efekty resocjalizacji. Niewatpliwie na poprawe osa-
dzonych kobiet znaczny wpltyw miat przyktad, ktory dawaty zakon-
nice. Polegal on na tym, ze siostry Magdalenki nie tylko wymagaly
oraz nadzorowaly prace, ale rowniez wspolnie z osadzonymi ja wy-
konywaly. Do kolonii rolniczej skierowane mialy by¢ tylko kobiety
odbywajace kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy. Recydy-
wistki zostaly bezwzglednie wylaczone z takiej mozliwosci. Umiesz-
czenie skazanych w takich warunkach wymagato, w celu dokona-
nia selekcji, przeprowadzenia badan. W zwigazku z tym Dyrektor
Departamentu Karnego w lutym 1936 r. powierzyl Kierownikowi
Szpitala Okregowego dla chorych nerwowo oraz psychicznie w Gro-
dzisku Mazowieckim zadanie przeprowadzenia badan kryminal-
no-biologicznych wsrod kandydatek do obycia kary w kolonii rol-
niczej. Prowadzone badania daly poczatek powstania pierwszego
oddziatu obserwacyjno-rozdzielczego. W marcu 1936 r. Kierownika
Szpitala Okregowego dla chorych nerwowo oraz psychicznie w Gro-
dzisku Mazowieckim przedstawit projekt reorganizacji tego oddzia-
tu w Ministerstwie Sprawiedliwosci. 30 kwietnia 1936 r. Minister
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Sprawiedliwosci udzielil zezwolenia na zorganizowanie w wiezieniu
przy ul. Dzielnej w Warszawie oddzialu obserwacyjno-rozdzielczego
dla kobiet. Byl to jedyny tego typu oddziat w Polsce a na jego cze-
le stal lekarz psychiatra, ktory jednoczenie peinit role naczelnika
(wzglednie dyrektora) wiezienia badz kierownika?*.

Doktadne zr6znicowanie os6b odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci zostalo uregulowane w zarzadzeniu Ministra Sprawiedli-
wosci z dnia 3 sierpnia 1937r. w sprawie podziatu wiezien?s.

W rozdziale I zostaly wprowadzone wiezienia o specjalnym
przeznaczeniu:

1. w stosunku do przestepcow zawodowych, z nawyknienia
a takze recydywistow, skazanych na kare wiezienia powyzej
1 roku i dla skazanych, co do ktérych metody oraz rygo-
ry stosowane w zwyklych wiezieniach nie odniosty skutku,
a ktorych wplyw na pozostalych skazanych jest szkodliwy,
przeznaczone zostaly dla kobiet wiezienia w Nowym Saczu
oraz w Wilnie przy ul. Ponarskiej;

2. dla skazanych po raz pierwszy, w wieku od 17 do 30 lat,
pochodzacych z wiejskiego srodowiska, skazanych na kare
od 1 roku do 5 lat przeznacza sie dla kobiet wiezienie kolo-
nie rolnicza w Walendowie.

Rozdzial II wprowadzil podzial wiezien zwyklych. Wiezienia
zwykle przeznaczone zostaly dla skazanych, ktorzy ze wzgledu na
swoje wlasciwosci nie wymagali wyodrebnienia a takze zastosowa-
nia wobec nich specjalnych metod i rygorow:

1. wobec skazanych kobiet na kary wiezienia od 5 do 15 lat
przeznaczono wigzienie w Fordonie;

2. dla skazanych kobiet na kary wiezienia od 3 do 5 lat prze-
znaczono oddziaty przy wiezieniach w Biatlymstoku, Cieszy-
nie, Grodnie, Kaliszu, Lucku, Piotrkowie, Radomiu, Stani-
stawowie oraz w Tarnowie;

2% J. Migdat, Polski system penitencjarny w latach 1928 — 1939, Wydawnic-
two Arche, Gdansk 2012, s. 144-149.

25 Zarzqdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 sierpnia 1937r. w sprawie
podziatu wiezieri (Dz. Urz. M. S. Nr 8).
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3. w stosunku do skazanych kobiet na kare wiezienia do 3 lat
przeznaczono oddzialy przy wiezieniach w Cieszynie, Kiel-
cach, Lublinie, Lucku, Plocku, Poznaniu, Rzeszowie, Sie-
dlcach, Wadowicach, Wejherowie, Wilejce, Wilnie przy ul.
Ponarskiej (oddzial) oraz Ztoczowie;

4. dla skazanych na kare wiezienia do 1 roku (o ile nie moga
byc¢ zatrudnieni w wiezieniach ruchomych osrodkach pracy
przeznaczone zostaly wiezienia w Baranowiczach (oddzial),
Bedzinie, Brzesciu n.B., Brzezanach, Bydgoszczy, Chojni-
cach, Chorzowie, Czestochowie, Dobromile, Dubnie, Dzial-
dowie, Gnieznie, Grodzisku Pozn., Gréjcu, Inowroctawiu
(oddzial), Krasnymstawie (oddzial), Kutnie, Lesznie, Lipnie,
Lubrancu (oddzial), Lomzy (oddzial), Miechowie, Mystowi-
cach (oddziatl), Nowogrédku, Ostrotece, Ostrogu, Oszminie,
Pinczowie, Plonsku, Pruzanie, Rawie Maz., Rybniku, San-
domierzu (oddziat), Sierpcu, Sloninie (oddzial), Sosnowcu,
Starogardzie (oddziat), Sremie, Swiecianach, Szamotulach,
Tarnowskich Gorach, Toruniu, Wlodzimierzu Wot., Wotko-
wysku, Wrzesni a takze we wszystkich wiezieniach dzia-
lajacych przy sadach grodzkich. W wyzej wymienionych
wiezieniach nalezalo przeznaczy¢ odrebne oddzialy badz
cele, w ktéorych mogly odbywac¢ kare pozbawienia wolnosci
kobiety.

Rozdzial III uszeregowatl wiezienia przeznaczone dla skazanych
za przestepstwa przeciwpanstwowe. Dla tych skazanych kobiet
(z wyrokami powyzej 3 lat) przeznaczono oddzial mieszczacy sie
przy wiezieniu w Fordonie.

Przed wybuchem II wojny Swiatowej weszla w zycie ustawa
z dnia 26 lipca 1939 r. o organizacji wieziennictwa?. Nie wnio-
sta ona nowych elementow dotyczacych zagadnienia wykonywania
kary pozbawienia wolnosci w stosunku do kobiet?”. W art. 10 ust. 1
potwierdzona jedynie zostata zasada, ze kobiety nalezy umieszczac

26 Ustawa z dnia 26 lipca 1939 r. o organizacji wieziennictwa (Dz. U. Nr 69,
poz. 457).

27 J. Migdat, Polski system penitencjarny w latach 1928 — 1939, Wydawnic-
two Arche, Gdarnsk 2012, s. 151.
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w odrebnych wiezieniach oraz aresztach badz w odrebnych oddzia-
tach wiezien a takze aresztow. Kobiety, ktore wraz z niemowletami
przebywaly w zakladzie karnym powinno sie umieszczac¢ (w mysl
art. 10 ust. 2) w odrebnych celach wiezien oraz aresztow. Nato-
miast przyjmowanie oraz pozostawanie dzieci w wieku ponad 2 lat
zostalo na mocy art. 10 ust. 3 definitywnie zakazane. Dzieci te na-
lezatlo skierowac¢ pod opieke rodziny badz opieki spotecznej gminy
wtasciwej do sprawowania opieki.

Na mocy art. 41 ust. 4 kobiety zostaly zwolnione z obowigzku
pracy w okresie 6 tygodni przed porodem a takze po porodzie.

Kobiety w ciazy a takze karmiace, zgodnie z zapisem w art.
48 ust. 1 cytowanej ustawy otrzymywaly zwiekszona dzienna war-
tos¢ odzywcza porcji zywieniowej, ktora wynosita 3000 kalorii.

Nie stosowalo sie na mocy art. 56 ust. 3 wobec kobiet w cia-
zy oraz karmiacych niektorych kar dyscyplinarnych w tym: postu
o chlebie i wodzie nie czesSciej niz co drugi dzien jednakze ogdlna
liczba dni postu wymierzonych jednorazowo nie moze przekraczac
7 dni, pozbawienia poscieli (twarde toze)na czas do dwoch tygodni,
osadza¢ w odosobnionej celi na to przeznaczonej na czas do 2 ty-
godni, zamkniecia w ciemnej celi na czas do 3 dni (przy karach
ponad szesciu miesigecy wiezienia czas ten mogt by¢ na skutek za-
rzadzenia prokuratora nie zaliczony na poczet kary, ktora wyzna-
czyt sad?®.

Z powyzszego wynika, ze pomimo niekorzystnej sytuacji zarow-
no pod wzgledem gospodarczym jak i finansowym, dostrzezono po-
trzebe wprowadzania rozwiazan, ktorych celem bylo zabezpiecze-
nie kobiet przed wszelkimi formami naduzy¢. Szczegolnie istotne
w tym zakresie bylo oddzielenie kobiet od mezczyzn, by zagwaran-
towac tej grupie skazanych bezpieczenstwo.

Ponadto, rozpoczeto tworzenie specjalistycznych zakladow kar-
nych, w ktorych kobiety zmagajace sie z dysfunkcjami mogly otrzy-
mac pomoc.

28 Ustawa z dnia 26 lipca 1939 r. o organizacji wieziennictwa (Dz. U. Nr 69,
poz. 457).
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ZADANIA OBRONNE WOJEWODY
W CZASIE OBOWIAZYWANIA
STANU WOJENNEGO

Streszczenie

Podstawowym zadaniem wojewody jest dbanie o bezpieczenstwo oby-
wateli w kazdej sytuacji funkcjonowania panstwa, zarowno w okoliczno-
Sciach normalnych, ale rowniez w sytuacjach nadzwyczajnych. Wojewoda
wyposazony w okreslone kompetencje, peini role lidera w pozamilitarnym
systemie obronnym panstwa na poziomie regionalnym. Zakres jego obo-
wiazkéw wykonywanych w czasie normalnego funkcjonowania panstwa
na mocy ustawy z dnia 29 sierpnia 2002 roku o stanie wojennym zostanie
rozszerzony o zadania obronne. Przedstawiciel administracji rzadowej,
jako gléwny administrator stanu wojennego na szczeblu wojewddzkim,
bedzie zobowiazany do kierowania zadaniami obronnymi i obrona cywil-
na na podleglym mu terenie. W szczegbélnosci odpowiedzialny bedzie za
ocene zagrozenia oraz wprowadzanie, w zakresie nienalezacym do wlasci-
wosci innych organéw, ograniczen wolnosci i praw czlowieka, i obywatela
oraz tagodzenie i uchylanie tych ograniczen.

Slowa klucze: wojewoda, stan wojenny, zadania obronne, obrona
cywilna, ocena zagrozen.
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DEFENSIVE TASKS OF THE VOIVODE
DURING THE TIME OF MARTIAL LAW

Abstract

The main task of the voivode is taking care of the citizens’ safety in
every situation concerning the functioning of the country, both in normal
circumstances as well as extraordinary situations. The voivode equipped
with specified competencies plays the role of the leader in a non-military
defensive system of the country at a regional level. The range of their
tasks performed during the normal functioning of the country under the
act of 29 August 2002 on martial law will be expanded to defensive tasks.
The representative of government administration, as a chief martial law
administrator at a voivodeship level, will be obliged to manage the defen-
sive tasks and civil protection in the assigned area. In particular, they
will be responsible for risk assessment and, within the scope outside the
power of other bodies, introduction of freedom restrictions and human
and civil rights as well as relaxing and repealing those restrictions.

Keywords: voivode, martial law, defensive tasks, civil protection, risk
assessment.

Na poziomie regionalnym zasadnicze miejsce w systemie bez-
pieczenstwa panstwa (narodowego)' nalezy do przedstawiciela
Rady Ministrow w terenie, czyli wojewody. Na mocy obowiazu-
jacych przepisow prawa, w organizowaniu wiekszosci przedsie-
wzie¢ z zakresu bezpieczenstwa na szczeblu regionalnym, pelni
on funkcje lidera. Wynika to z faktu pelnienia przez wojewode
zwierzchnictwa nad administracjg zespolona, posiadania okre-
Slonych przepisami prawa uprawnien kontrolnych i kierowni-

1 W opracowaniu system bezpieczenistwa panstwa jest tozsamy z pojeciem
system bezpieczenstwa narodowego, ktory ,obejmuje sily, srodki i zasoby prze-
znaczone przez panstwo do realizacji zadan w tym obszarze, odpowiednio zorga-
nizowane, utrzymywane i przygotowywane. Sktada sie on z podsystemu kierowa-
nia i podsystemoéw wykonawczych, w tym podsystemoéw operacyjnych (obronny
i ochronne) oraz podsystemow wsparcia (spoteczne i gospodarcze), Strategia Bez-
pieczenstwa Narodowego RP 2014, [online], dostep [w:] https://www.bbn.gov.pl/
ftp/ SBN%20RP.pdf, dnia 23.01.2024.
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czych w stosunku do administracji niezespolonej oraz organéw
samorzadu terytorialnego, a zwlaszcza reprezentowania w terenie
rzadu, czyli naczelnego organu wtadzy, odpowiadajacego za bez-
pieczenstwo panstwa?. Wojewoda dostosowuje szczegbélowe cele
polityki Rady Ministrow do miejscowych warunkow, wykonuje
okreslone ustawami zadania, pelniac funkcje organu koordyna-
cyjnego, kontrolujacego oraz kierowniczego®. Dzialajac na rzecz
bezpieczenstwa panstwa, prowadzi dzialalnos¢ planistyczna, or-
ganizacyjna i wykonawcza. Takie uprawnienia wojewody wskazu-
ja go, jako glowny element systemu obronnego panstwa na szcze-
blu regionalnym.

»Dziedzina dziatan obejmujaca wykorzystanie catosci sit i Srodkéw (cate-
go potencjalu panstwa) do przeciwstawienia sie wszelkiego rodzaju zewnetrznym
i wewnetrznym zagrozeniom dla interesow narodowych oraz ksztattowanie jak
najkorzystniejszych warunkéw do realizacji tych intereséw. Zatozenia do kom-
pleksowej przebudowy, utrzymania oraz doskonalenia systemu obronno$ci Rzecz-
pospolitej Polskiej, Rada Ministrow, Warszawa 1999, s. 214. Za: Spoteczeristwo
w tworzeniu bezpieczenstwa narodowego Polski w XXI wieku, R. Jakubczak,
A. Skrabacz (red.), AP, Siedlce 2006, s. 55.

3 Wojewoda pelni funkcje kierownicza na terenie podleglego mu woje-
wodztwa w odniesieniu do catosci spraw obronnych wykonywanych przez orga-
ny administracji rzadowej, a takze samorzady terytorialne, jak i inne podmioty.
W ramach kierowania wykonuje zadania w zakresie i na zasadach okreslonych
w ustawach, a w szczego6lnosci: 1) okresla szczegétowe kierunki dziatania dla
kierownikéw zespolonych shuzb, inspekcji i strazy, organéw administracji nie-
zespolonej oraz jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji zadan
obronnych; 2) kieruje realizacja przedsiewzie¢ zwiazanych z podwyzszaniem go-
towosci obronnej panstwa, wykonywanych przez marszatkow wojewodztw, sta-
rostow, wojtow lub burmistrzéow (prezydentéw miast), przedsiebiorcéow oraz inne
jednostki organizacyjne i organizacje spoteczne, majace swoja siedzibe na terenie
wojewodztwa; 2) koordynuje przedsiewziecia niezbedne dla zabezpieczenia mobili-
zacji jednostek wojskowych i wykonywania Swiadczen na rzecz obrony; 3) kieruje
realizacja przedsiewzie¢ zwiazanych z przygotowaniem stanowisk kierowania dla
organdw terenowych; 4) organizuje wykorzystanie miejscowych sit i Srodkéow na
potrzeby obronnosci panstwa i obszaru wojewoddztwa, w tym ochrony ludnosci
oraz dobr materialnych i kultury przed srodkami razenia, jak rowniez niesienia
pomocy poszkodowanym; 5) kontroluje i ocenia wykonywanie zadan obronnych
przez organy, podmioty, jednostki organizacyjne i organizacije; 6) organizuje edu-
kacje spoteczenstwa, dotyczaca przygotowania obronnego oraz prowadzi szkole-
nia i éwiczenia obronne. Ustawa z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny,
Dz. U. 2022 poz. 655 z pézn. zm., art. 30.
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Zakres obowiazkow wojewody z dziedziny obronnosci wzrasta
w momencie wprowadzenia stanu wojennego, ktoremu beda to-
warzyszyly dzialania zbrojne*. Lista zadan obronnych?®, ktorymi
bedzie obarczony wojewoda w czasie zastosowania tego rodzaju
stanu nadzwyczajnego jest bardzo obszerna. Wynika ona z wielu
zrodel prawa, poczynajac od regulacji ustawowych, poprzez dzie-
sigatki rozporzadzen Rady Ministrow i poszczegolnych ministrow,
zarzadzen centralnych organow administracji rzadowej czy tez sa-
mego wojewody. Duza liczba aktow prawnych regulujacych katalog
zadan wojewody przewidywanych do wykonania w stanie wojen-
nym oraz niejawny charakter czesci z nich, wymuszaja przyjecie
pewnych ograniczen w ich przedstawianiu. W niniejszym opraco-
waniu, ukazane zostanag tylko te zadania, jakie naklada na woje-
wode obecnie obowigzujaca ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 roku
o stanie wojennym oraz kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sit

* LW mysl konstrukcji przestanek stosowania instytucji stanu wojennego,

jego wprowadzenie stanowi reakcje na zagrozenie zewnetrzne o charakterze mi-
litarnym. Zrédtem tego zagrozenia moze byé zbrojna napasé na terytorium RP
(lub panstwo cztonkowskie NATO) albo dziatania terrorystyczne, skierowane prze-
ciwko Polsce lub jej sojusznikom. W tym kontekscie stan wojenny, stanowiac
srodek stuzacy zapewnieniu obrony terytorium Polski przed ewentualng agresja
zbrojnag lub atakami terrorystycznymi, jest elementem systemu obrony panstwa,
umozliwiajacym organom witadzy publicznej przeciwdziataniu wymienionym za-
grozeniom”. M. Bozyk, Zasady dziatania organéw wtadzy wykonawczej w sta-
nach nadzwyczajnych, [w:] Bezpieczeristwo narodowe Rzeczypospolitej Polskiej
w Swietle prawa wewnetrznego i miedzynarodowego, R. Szynowski, M. Karpiuk
(red.), AON, Warszawa 2011, s. 94.

> Sato ,zadania z zakresu bezpieczenstwa narodowego — skonkretyzowane
przedsiewziecia, realizowane przez organy wladzy wykonawczej oraz inne organy
i instytucje panstwowe, przedsiebiorcow, organizacje spoteczne oraz poszczegol-
nych obywateli, zwigzane z: przygotowaniem panstwa do sprawnego dziatania
i przetrwania w warunkach zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa,
kryzysu i wojny; realizacja okreslonych przedsiewzie¢ operacyjnych w tych wa-
runkach, a takze usuwaniem konsekwencji po zazegnaniu zagrozenia, z przywro-
ceniem stanu normalnego funkcjonowania panstwa wtacznie”. W. Kitler, Udzial
podsystemu pozamilitarnego (niemilitarnego) systemu obronnego RP w realizacji
zadan obronnych, [w:] Wspédtdzialanie struktur organizacyjnych resortu spraw
wewnetrznych i administracji z pozostatymi elementami systemu obronnego: kon-
ferencja, E. Nowak, B. Wisniewski (red.), MSWiA Centrum Szkolenia Policji, War-
szawa 2006, s. 27.
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Zbrojnych i zasadach jego podleglosci konstytucyjnym organom
Rzeczpospolitej Polskiej°.

Zgodnie z trescig art. 13 przywotanej ustawy, wojewoda w stanie
wojennym bedzie kierowal wykonaniem zadan obronnych i obrong
cywilng na terenie wojewodztwa. W szczegolnosci odpowiedzialny
bedzie za ocene zagrozenia, wprowadzanie w zakresie nienaleza-
cym do wlasciwosci innych organow ograniczen wolnosci i praw
cztowieka i obywatela oraz tagodzenie i uchylanie tych ograniczen.
Uzyska prawo wystepowania z wnioskami do wtasciwych organow
o wprowadzenie ograniczen wolnosci i praw cztowieka i obywatela,
jak rowniez o ich ztagodzenie lub uchylenie.

Kierowanie przez wojewode realizacjga zadan obronnych i obro-
na cywilng na obszarze podleglego mu wojewddztwa bedzie doty-
czylo powinnosci wykonywanych przez podlegly mu urzad woje-
wodzki, podporzadkowane i nadzorowane przez wojewode jednost-
ki organizacyjne (administracje zespolona) oraz przedsiebiorcow,
dla ktéorych wojewoda jest organem zaltozycielskim. Obejmie row-
niez zadania organoéw samorzadu terytorialnego, organizacji spo-
tecznych oraz przedsiebiorcow prywatnych, jak i organow rzadowej
administracji niezespolonej z urzedem wojewodzkim.

Obowigzek kierowania’ przez wojewode wykonywaniem zadan
obronnych polega na okresleniu szczegétowych kierunkow dziata-
nia w obszarze obronnosci administracji zespolonej, organéw ad-
ministracji niezespolonej oraz jednostek samorzadu terytorialnego.
W ramach tej powinnosci przedstawiciel rzadu w regionie kieruje
realizacja przedsiewzie¢ zwiazanych z podwyzszaniem gotowosci
obronnej oraz z przygotowaniem stanowisk kierowania dla orga-
now terenowych. Wojewoda organizuje wykorzystanie miejscowych
sit i Srodkéw na potrzeby obronnosci panstwa i obszaru wojewodz-
twa, w tym ochrony ludnosci, débr materialnych i kultury przed
srodkami razenia oraz niesienie pomocy poszkodowanym. Do nie-
go nalezy rowniez kontrola i ocena wykonywania zadan obronnych

¢  Dz.U. z 2002, nr 156, poz. 1301.
y,Kierowanie to dzialanie zmierzajace do spowodowania funkcjonowania
innych rzeczy, zgodnie z celem tego, ktory kieruje”. M. Zieleniewski, Organizacja
i zarzqdzanie, PWN, Warszawa 1979, s. 451.
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przez organy administracji (zespolonej i niezespolonej), jednostki
organizacyjne i organizacje dzialajace na obszarze wojewodztwa.
Rozpoczecie wykonywania zadan obronnych w czasie stanu wo-
jennego nastapi w momencie ogloszenia stanu gotowosci obronnej
panstwa czasu wojny®. Wojewoda zobowiazany bedzie do realizacji
zadan obronnych zapisanych w Planie operacyjnym funkcjonowa-
nia wojewddztwa w warunkach zewnetrznego zagrozenia bezpie-
czenistwa panstwa i w czasie wojny’. W pierwszej kolejnosci pode;j-
mie on przedsiewziecia polegajace na zabezpieczeniu rozwijania sit
zbrojnych!® poprzez udzielanie im wszechstronnego wsparcia. Za-
dania te realizowane bedg w ramach wspotpracy cywilno-wojsko-
wej, okreslonej w doktrynie NATO anglojezycznym skrotem CIMIC
(Civil — Military Cooperation)!!. Polega¢ ona bedzie na obopdélnym

Jest to stan, ktory wprowadza sie w razie pojawienia sie¢ bezposrednich
przygotowan do agresji lub tez w razie dokonania takiej agresji. Gotowos¢ obron-
na czasu wojny ma zapewni¢ konieczno$¢ obrony suwerennosci i integralnosci
terytorium Polski. Gotowos¢ ta ma na celu realizacje kolejnych zadan zmierzaja-
cych do osiagniecia zdolnosci przez sity potencjatu obronnego i do przeciwstawie-
nia sie agresji zbrojnej na terytorium Polski”. J. Wojnarowski, Gotowo$é systemu
bezpieczeristwa narodowego, AON, Warszawa 2010, s. 103.

° W przypadku wprowadzenia stanu gotowosci obronnej czasu wojny reali-
zowane beda zadania przewidziane w Planie Reagowania Obronnego Rzeczpospo-
litej Polskiej z uwzglednieniem pierwszenstwa zadan wykonywanych na rzecz Sit
Zbrojnych RP i wojsk sojuszniczych oraz uruchamiania systemu kierowania bez-
pieczenstwem narodowym. P. Gorski, Nowe regulacje prawne w dziedzinie obron-
nej, [w:] Samorzad terytorialny w obronie narodowej Rzeczpospolitej Polskiej, red.
W. Kitler, Warszaw 2005, s. 57.

10 Strategiczne rozwiniecie sil zbrojnych - element rozwiniecia systemu
obronnego panstwa, obejmujacy: mobilizacyjne rozwiniecie sit zbrojnych, osiaga-
nie pelnej gotowosci bojowej oraz przemieszczenie i przyjecie przez nie ugrupowa-
nia bojowego, zgodnie z planem strategicznej obrony panstwa. Stownik terminéw
z zakresu bezpieczeristwa narodowego, AON, Warszawa 2002, s. 125.

11 Wedle wyjasnienia zamieszczonego w Stowniku terminéw z zakresu bez-
pieczenstwa narodowego, termin ten oznacza: ,koordynacje dzialan, majaca na
celu wsparcie sit zbrojnych NATO, jak i narodowych, a zachodzaca pomiedzy
dowodcami wojskowymi i podmiotami cywilnymi, lacznie z ludnoscia i wladza-
mi lokalnymi, a takze organizacjami i agencjami miedzynarodowymi, krajowymi
i pozarzadowymi. Stanowi czes$¢ stosunkow cywilno-wojskowych zapewniajacych
jednos¢ wysitku sojuszniczego i dziatan narodowych. Jest tez wykorzystywana do
ulatwienia realizacji wsparcia panstwa-gospodarza”. Ibidem, s.159.
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wspieraniu sie systemu cywilnego i wojskowego!?. Dzialania woje-
wody na rzecz sil zbrojnych obejmowac¢ beda pomoc operacyjna,
logistyczna, informacyjna i moralna'®. Wsparcie operacyjne zakla-
da podjecie wlasciwych dziatan militarnych wykonywanych przez
sity cywilne, posiadajace zdolnosci do wykonania tych samych lub
podobnych zadan, co sity wojskowe. Dotyczy¢ ono bedzie glownie
uzycia przez wojewode administracji zespolonej i niezespolonej
(shuzb, policji, inspekcji i strazy), dla ktorych przedstawiciel Rady
Ministrow jest zwierzchnikiem'*. Celem wsparcia logistycznego be-
dzie udostepnienie silom wojskowym pomocy materialnej i ushugo-
wej w rejonie dziatan, by zapewnic¢ pomyslne wykonanie ich misji.
Tego typu pomoc bedzie coraz bardziej istotna wraz ze wzrostem
aktywnosci operacyjnej sit zbrojnych. Wieksze beda wowczas po-
trzeby na uslugi remontowe, magazynowe, medyczne, transpor-
towe, zaopatrzeniowe, a takze sanitarno-higieniczne. W ramach
wsparcia informacyjnego wojewoda winien podjac dziatlania maja-
ce na celu udostepnienie silom wojskowym urzadzen i nosnikow
informacji oraz niezbednych wiadomosci do wykonania ich misji.
Wsparcie moralne wojewody ma polega¢ na dziataniach majacych
na celu udzielenie wsparcia sitlom wojskowym w zakresie edukaciji,

12 Dowddcy, zaleznie od okolicznosci, beda potrzebowac™ znacznego wspar-

cia cywilnego na terenie prowadzonych przez nich dziatan. Sity zbrojne moga
by¢ czesciowo uzaleznione od cywilnych zZrédet i Srodkéw zaopatrywania, a tak-
ze moga pozyskiwac wladze cywilne w celu zapewnienia bezpieczenstwa i dopty-
wu informacji. Z drugiej strony sily zbrojne beda udzielaty wsparcia srodowisku
cywilnemu np. poprzez pomoc w odbudowie infrastruktury, udostepnienie sit
i Srodkow informacji, tacznosci urzadzen, czy tez organizowanie pomocy huma-
nitarnej. J. Maj, Wspélpraca cywilno-wojskowa, [w:] Bezpieczenstwo narodowe
i wspotpraca sojusznicza w kontekscie dziatan sit zbrojnych, pod red. T. Szczur-
ka, Warszawa 2010, s. 81-82.

13 Szerzej: W. Kitler, H. Szafran, Potrzeby sil zbrojnych w zakresie wspar-
cia przez sektor cywilny, [w:] Obrona cywilna (niemilitarna) w obronie narodowej
I RP, W. Kitler (red.), MON DWiPO, Warszawa 2001, s. 65-67.

14 Wojewoda, jako zwierzchnik stuzbowy wobec tych podmiotéow dysponuje
uprawnieniami do ich kierowania i wydawania im polecen stuzbowych. W. Kitler,
Koncepcja funkcjonowania organéw samorzadu terytorialnego na rzecz realizacji
zadan obronnych w czasie pokoju, kryzysu polityczno-militarnego i wojny, [w:] Sa-
morzad terytorialny w obronie narodowej Rzeczpospolitej Polskiej, W. Kitler (red.),
AON, Warszawa 2005, s. 196.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(19) 2024



60 | STUDIA | MATERIALY

postug religijnych, uzyskania spolecznej akceptacji, ochrony ofiar
i poszkodowanych, a wiec w calym obszarze spolecznym dziatania
sil zbrojnych!®.

Jedna z gléwnych form wspoélpracy cywilno-wojskowej, ktora
moze zosta¢ wdrozona w stanie wojennym jest wsparcie przez pan-
stwo-gospodarza Host Nation Support (dalej: HNS)'¢. W obowiazuja-
cej doktrynie Sojuszu Pélnocnoatlantyckiego pojeciem HNS okresla
sie ,pomoc cywilng i wojskowa okazywanag podczas pokoju, stanow
nadzwyczajnych, kryzysu lub konfliktu przez panstwo goszczace
sily 1 organizacje sojusznicze, ktére sa rozmieszczone, dzialaja lub
przemieszczaja si¢ tranzytem na jego terytorium. Podstawe takiej
pomocy stanowig zobowigzania wynikajace z sojuszu NATO albo bi-
lateralnych lub wielostronnych umow, zawartych miedzy stosow-
nymi wladzami panstwa-gospodarza, panstw wysyltajacych i (lub)
NATO”'". Wsparcie udzielane przez panstwo-gospodarza ma na celu
zapewnienie wojskom sojuszniczym prowadzacym operacje lub cwi-
czenia na obszarze kraju przyjmujacego osiagniecie odpowiedniego
poziomu sprawnosci i efektywnosci realizowanych zadan. ,Realiza-
cja celu obejmuje zaréwno etapy przyjecia oraz pobytu, jak i prze-
mieszczania skierowanych sit zbrojnych panstw wysylajacych!®.
Panstwo-gospodarz, we wspoldzialaniu z dowdédcami NATO oraz
panstwami wydzielajacymi wojska, zobowiazane jest do zapewnie-
nia uzgodnionych warunkow oraz niezbednych sit i Srodkow, w celu
skutecznego przygotowania i realizacji przedsiewzie¢ HNS™.

15 Ibidem, s.193.

16 W sytuacji wprowadzenia stanu wojennego, wynikajacego z zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa, Polska moze liczy¢ na wsparcie sit NATO, realizowa-
ne w postaci wydzielenia Sojuszniczych Sit Wzmocnienia. Wynika to z doktryny
NATO, ktora gwarantuje, w razie zagrozenia bezpieczenstwa jakiegokolwiek pan-
stwa nalezacego do Paktu Péinocnoatlantyckiego, wojskowa obecnosc¢ sit Sojuszu
na obszarze kryzysu”. B. Balcerowicz, Sojusz a obrona narodowa, Bellona, War-
szawa 1999, s. 170.

17 Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczeristwa III RP. Podrecznik dla stu-
dentek i studentéw, R. Jakubczak (red.), Bellona, Warszawa 2003, s. 300-301,
Stownik termindéw i definicji NATO (angielsko-polski), MON B WSN 1998, s. 154.

18 Ibidem, s. 301.

19 Obowigzki panstwa-gospodarza spelnia si¢ na podstawie jednolitych za-
sad, obowiazujacych w calym Sojuszu. Naleza do nich: odpowiedzialno§¢ — pan-
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W systemie wsparcia HNS wojewoda, jako element systemu
pozamilitarnego?®, powinien by¢ ,cywilnym organizatorem i koor-

stwo czlonkowskie NATO oraz wladze sojuszu wspoélnie ponosza odpowiedzialnosc
za HNS podczas wszelkiego rodzaju dziatan; pozyskiwanie zasobow logistycz-
nych — HNS jest zasadniczym uzupelnieniem organicznych sit i Srodkéw wojsk;
zadaniem panstwa-gospodarza jest uzupelnianie i wsparcie sit sojuszu w mozliwie
najwiekszym zakresie, zgodnie z wlasnymi przepisami prawa; kompetencje — do-
wodcy NATO posiadaja niezbedne uprawnienia do okreslania wymagan w zakresie
HNS i sa upowaznieni do zawierania uméw w imieniu panstwa, ktore wydzielito
sily; wspoldziatanie — poszczegdlne panstwa indywidualnie lub droga umoéw wie-
lostronnych musza zapewnic¢ odpowiednie zasoby logistyczne swoim wydzielonym
do sit NATO wojskom; koordynacja — ze wzgledu na potrzebe sprawnego dziatania
wojsk oraz w celu unikniecia rywalizacji w wykorzystaniu pozyskanych zasobow,
istnieje potrzeba koordynacji tych przedsiewzieé¢, zaréwno na odpowiednim szcze-
blu NATO, jak réwniez z organizacjami miedzynarodowymi i painstwami spoza so-
juszu (co — warto zauwazy¢ — nalezy do zakresu CIMIC); ekonomiczno$s¢ — HNS
musi zapewnic nie tylko najlepsze i najodpowiedniejsze przygotowanie, ale rowniez
ekonomiczne (najmniej kosztowne) wykorzystanie zasobow dla pokrycia potrzeb
wojsk; jasnos¢ sytuacji — wszyscy zainteresowani musza mie¢ peten dostep do
dotyczacych ich informacji z zakresu HNS; zwrot kosztow — stosownie do sytuaciji,
zwrot kosztow za HNS bedzie uzgodniony miedzy panstwami gospodarzami a pan-
stwami wydzielajacymi wojska lub wtadzami NATO”. W. Kitler, H. Szafran, Wspar-
cie cywilne sit zbrojnych, [w:] Obrona cywilna (niemilitarna) w obronie narodowej IIT
RP, W. Kitler (red.), MON DWiPO, Warszawa 2001, s.71. Obrona narodowa w two-
rzeniu..., op. cit., s. 302.

20 Obszary wsparcia sektora pozamilitarnego obejmuja w szczegoélnosci:
1) dziatalno$¢ prewencyjna, zapewniajaca silom sojuszniczym bezpieczenstwo
oraz ochrone przed dziatalnoscia dywersyjno-sabotazowa i penetracja; 2) udo-
stepnianie rejonéw i infrastruktury dla potrzeb zesrodkowania, zakwaterowania
wojsk oraz sktadow do magazynowania ich uzbrojenia i sprzetu wojskowego, za-
pasow Srodkow bojowych, materiatowych, technicznych i wyposazenia; 3) zapew-
nienie mozliwosci wykorzystania wydzielonej sieci transportowej do przyjecia sit
i Srodkow, udzielenie pomocy w zakresie organizacji przemieszczania z punktow
przyjecia do rejonéw wykonywania zadan, umozliwienie zaopatrywania uzupetnia-
jacego; 4) zabezpieczenie przybylych wojsk w sprzet, srodki materiatowe i ustugi
w zakresie zakwaterowania, stworzenia odpowiednich warunkéw socjalno-byto-
wych, sanitarno-higienicznych, kulturalnych i rekreacyjnych oraz wyposazenie
miejsc dziatania (pracy); 5) udzielenie ograniczonej pomocy w pracach konser-
wacyjno-remontowych sprzetu, dostepnosci do artykulow zywnosciowych, wody,
energii elektrycznej i cieplnej oraz gazu; 6) dostarczanie, przechowywanie, dys-
trybucje oraz uzupelnianie podstawowych materialéow pednych i smaréw; 7) za-
pewnienie pomocy medycznej, w tym ewakuacje chorych i rannych; 8) zatrudnia-
nie pracownikéw cywilnych do zabezpieczenia funkcjonowania tworzonych baz,
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dynatorem stosownych przedsiewziec¢ planistycznych i wykonaw-
czych, w zakresie dostosowywania celow i zadan HNS do miejsco-
wych warunkow”?!. Jako glowny element struktury wsparcia HNS
na poziomie regionalnym, oprocz spelniania roli koordynacyjnej
i organizacyjnej, wystepuje jako:
1) ,reprezentant wojewodztwa a zwlaszcza jego obywateli,
w kontaktach z sojusznikami oraz w ramach wspoéltpracy
cywilno-wojskowej;
2) inicjator nowych rozwigazan w ramach systemu HNS na
szczeblu wojewodzkim;
3) lacznik (posrednik) w kontaktach miedzy zainteresowany-
mi organami NATO a organami wtadzy publicznej szczebla
lokalnego (powiat, gmina), przedsiebiorcami czy tez organi-
zacjami pozarzadowymi;
4) informator zbierajacy i przyjmujacy okreslone informacje
o wewnetrznych i miedzysojuszniczych aspektach HNS,
ktory po ich interpretacji przekazuje je zainteresowanym,
wspoldziatajacym organom,;
5) rzecznik, ktory spelnia role organu informujacego, utrzy-
mujacego kontakty z mediami;
6) wspolzarzadzajacy, ktory na szczeblu wojewodzkim, w za-
kresie posiadanych uprawnien, negocjuje wsparcie, wywa-

realizacji napraw, konserwacji i obstugi sprzetu oraz ochrony przeciwpozarowej;
9) udostepnienie systemow informacyjnych i tacznosci; 10) udostepnianie infor-
macji o wymaganiach administracji rzadowej i samorzadowej, dotyczacych obo-
wigzujacego w Polsce prawa, spraw porzadkowych, ochrony srodowiska; 11) gro-
madzenie oraz aktualizacje informacji i danych o zasobach obronnych niezare-
zerwowanych na mobilizacyjne i wojenne potrzeby sit zbrojnych, a mozliwych do
wykorzystania w ramach udzielanego wsparcia; 12) obstuge prasowa oraz pomoc
prawna. Wytyczne Wojewody Podlaskiego w sprawie przygotowania warunkow
organizacyjnych i technicznych planowania i realizacji zadan obronnych z zakresu
przygotowania i koordynacji wsparcia sojuszniczych sit zbrojnych w czasie poko-
Ju, sytuacji kryzysowych i wojny, wykonujacych zadania lub przemieszczajqcych
sie przez teren wojewddztwa podlaskiego. Zalacznik do zarzqadzenia Nr 7/09 Wo-
Jewody Podlaskiego z dnia 26.01.2009 roku, [online], dostep [w] https://www.gov.
pl/attachment/4d92582f-20ca-48b5-a596-31509218aea2, dnia 4.12.2023.

21 Ustréj administracji publicznej, E. J. Nowacka (red.), PWN, Warszawa
2000, s. 87-88, W. Kitler, Koncepcja funkcjonowania..., op. cit., s. 195.
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za zapotrzebowanie sojusznikéw z narodowymi mozliwo-
Sciami oraz rozdziela posiadane zasoby”??.

Sprawne funkcjonowanie systemu wsparcia panstwa-gospoda-
rza zalezy od wczesniejszego przygotowania sie do takiej wspolpra-
cy upowaznionych przedstawicieli organow administracji panstwo-
wej. W tym celu tworzy sie przy tych organach punkty kontaktowe
HNS. Istniejacy przy urzedzie wojewody punkt odpowiada glownie
za koordynowanie wszelkich czynnosci organizacyjnych w zakre-
sie przygotowania i pobytu wojsk obcych na administrowanym
przez niego terenie. Jednym z podstawowych warunkow, ktory
musi spelni¢ wojewoda tworzac punk kontaktowy jest zapewnienie
odpowiedniej obsady kadrowej oraz wyposazenie w bazy danych
HNS%.

Istotnym zadaniem obronnym realizowanym przez wojewode
w stanie wojennym jest zagwarantowanie uruchomienia i dziala-
nia systemu stalych dyzurow. System ten utworzony zostat dla za-
pewnienia ciaglosci przekazywania decyzji organow uprawnionych
do uruchamiania realizacji zadan, ujetych w Planie Reagowania
Obronnego RP w stanie gotowosci obronnej panstwa. W wojewodz-
twie state dyzury organizowane sa dla potrzeb wojewody, organow
samorzadu terytorialnego i jednostek organizacyjnych podleglych
wojewodzie i innych jednostek organizacyjnych, wchodzacych
w jego sklad?®. Do ich glownych zadan nalezy:

22 W. Kitler, H. Szafran, Wsparcie cywilne..., op. cit., s. 73-74.

2% Obsada punktu kontaktowego powinna posiadaé¢ duza wiedze o admini-
strowanym terenie, mozliwo$ciach organéw i podmiotéw na nim wystepujacych.
Punkt kontaktowy powinien by¢ wyposazony w bazy danych HNS, ktora powinna
okresli¢ mozliwosci udzielenia wsparcia wojskom sojuszniczych w zakresie: za-
kwaterowania, wyzywienia, pomocy medycznej, ochrony srodowiska, ustug re-
montowych, transportowych, pralniczych, sanitarnych, telekomunikacyjno-infor-
matycznych oraz zaopatrzenia w materialy pedne i smary. Wytyczne Wojewody
Podlaskiego w sprawie..., op. cit.

2% Stale dyzury organizuje sie przy wykorzystaniu personelu jednostek or-
ganizacyjnych z wylaczeniem os6b posiadajacych przydzialy mobilizacyjne lub
organizacyjno-mobilizacyjne. Miejscem pelnienia stalego dyzuru powinno by¢ po-
mieszczenie znajdujace sie w poblizu miejsca pracy organu na rzecz, ktérego dzia-
ta dyzur. Osobom pelnigcym staly dyzur moga by¢ przydzielone niezbedne srodki
transportowe wraz z kierowcami, bedace na wyposazeniu jednostek zobowiaza-
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1) ,zapewnienie ciaglosci przekazywania decyzji zwigzanych
z uruchamianiem realizacji zadan ujetych w Planie Ope-
racyjnym Funkcjonowania Wojewodztwa i w dokumentacji
zarzadzania kryzysowego kierownikom podlegtych i nadzo-
rowanych jednostek organizacyjnych;

2) zapewnienie wojewodzie warunkow do ciaglego kierowania
i koordynowania wykonywaniem zadan obronnych w dzia-
tach administracji rzadowej oraz jednostkach organizacyj-
nych podleglych i nadzorowanych w warunkach zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny;

3) zapewnienie operatywnego obiegu informacji i utrzymania
tacznosci w relacji Urzad Wojewodzki — jednostki organiza-
cyjne rozmieszczone na terenie wojewodztwa podlaskiego;

4) zapewnienie odpowiedniego do potrzeb reagowania na za-

grozenia kryzysowe”?.

Zadania stalego dyzuru w sytuacji rozpoczecia procedury
wprowadzania stanu wojennego uruchamiane sa na podstawie
decyzji ministra spraw wewnetrznych lub ministra obrony naro-
dowej. Wojewoda niezwlocznie przekazuje te polecenia podleglym
mu podmiotom w formach: bezposredniej (ustnie), pisemnej (przez
doreczenie lub przestanie odpowiedniego dokumentu) lub tez za
pomoca technicznych srodkow tacznosci. Wszelkie informacje (de-
cyzje, zarzadzenia, polecenia, nakazy) pochodzace od naczelnych
i centralnych organow wladzy przekazywane sa przez wojewode
przy pomocy jego stalego dyzuru umiejscowionego w Wojewodzkim
Centrum Zarzadzania Kryzysowego (dalej: WCZK), do ogniw po-
Srednich, a te do ogniw koncowych. Ogniwami posrednimi w woje-
wodztwie sa urzad marszatkowski — dla jednostek organizacyjnych

nych do pelienia statego dyzuru, a w jednostkach, ktore nie posiadaja wtasnych
Srodkow transportu — pobrane w ramach swiadczen osobistych i rzeczowych na
rzecz obrony kraju. Ibidem.

25 Zarzqdzenie nr 28/2014 wojewody podlaskiego z 07 marca 2014 r.
W sprawie organizacji, uruchamiania i funkcjonowania systemu stalych dyzuréw
na terenie wojewddztwa podlaskiego w stanach gotowosci obronnej paristwa. [on-
line], dostep [w:] https://bip-archiwum.bialystok.uw.gov.pl /bip/Information.
aspx?iid=29108, dnia 12.11.2023.
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podporzadkowanych samorzadowi wojewodztwa (ogniwa konco-
we) oraz starostwa — dla urzedow gmin, miast i gmin oraz miast
znajdujacych sie na obszarze danego powiatu (ogniwa koncowe).
W sytuacji wystapienia w czasie stanu wojennego zagrozen o cha-
rakterze lokalnym ogniwa koncowe beda przekazywaly informacje
i meldunki do ogniw posrednich, a te do WCZK.

Waznym aspektem realizowania zadan obronnych przez wo-
jewode w czasie obowigzywania stanu wojennego jest kierowanie
obrona cywilna wojewodztwa, ktora jest istotnym elementem sys-
temu obrony panstwa?®. Obrona cywilna ,ma na celu ochrone lud-
nosci, zakladow pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej, dobr
kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie
wojny oraz wspotdzialanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagro-
zen Srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw”?’. Stanowi ona obok
obrony militarnej i elementow dyplomacji czes¢ obrony narodowej,
ktora jest ,dzialalnoScia majaca na celu odpowiednie przygotowa-
nie i wykorzystanie sit i Srodkow, bedacych w dyspozycji panstwa
do przeciwdziatania wszelkiego rodzaju zagrozeniom zewnetrznym
i wewnetrznym, godzacym w interes narodowy”?%.

Szczegolowy katalog zadan obrony cywilnej, do ktorych wyko-
nywania zobowiazany bedzie wojewoda zawiera Pierwszy Protokot

26 Obecny stan obrony cywilnej mozna okresli¢ jednoznacznie — nie istnieje.
Obrone cywilng okreslaty zapisy ujete w Ustawie z dnia 21 listopada 1967 r. o po-
wszechnym obowiqzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2004 r. Nr 241,
poz. 2416 z poézn. zm). 23 kwietnia 2022 roku weszta w zycie ustawa o obronie
ojczyzny, zastepujaca ustawe o powszechnym obowigzku obrony RP. W jej tresci
nie ujeto zadnych kwestii powiazanych z obrona cywilna co byto jednoznaczne
z jej likwidacja. Z tej przyczyny w opracowaniu odniesiono sie do przepiséw obo-
wigzujacych na podstawie dotychczas funkcjonujacych rozwiazan prawnych.

27 Ibidem, art. 137. W rozumieniu Pierwszego Protokolu Dodatkowego do
Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 r., dotyczacego ochrony ofiar mie-
dzynarodowych konfliktéw zbrojnych, sporzadzony w Genewie dnia 8 czerwca
1977 r. (Dz.U. z 1992 r. Nr 41, poz. 175) okreslenie obrona cywilna oznacza ,wy-
petnianie wszystkich lub niektérych wymienionych nizej zadan humanitarnych,
majacych na celu ochrone ludnosci cywilnej przed niebezpieczenstwami wynika-
jacymi z dziatan zbrojnych lub klesk zywiolowych i przezwyciezanie ich bezpo-
Srednich nastepstw, jak tez zapewnienie warunkoéw koniecznych do przetrwania”.

28 Stownik terminéw..., op. cit., s. 75.
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Dodatkowy do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 roku,
dotyczacy ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktow zbrojnych,
sporzadzony w Genewie dnia 8 czerwca 1977 roku. W rozumieniu
Protokolu sa to nastepujace zadania:

1) shuzba ostrzegawcza;

2) ewakuacja;

3) przygotowanie i organizowanie schronow;

4) obshuga srodkéw zaciemnienia;

S5) ratownictwo;

6) stuzby medyczne, wlaczajac w to pierwsza pomoc oraz

opieke religijna;

7) walka z pozarami;

8) wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych;

9) odkazanie i inne podobne dziatania ochronne;

10) dostarczanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia;

11) dorazna pomoc dla przywrocenia i utrzymania porzadku

w strefach dotknietych kleskami;

12) dorazne przywrocenie dzialania niezbednych stuzb uzy-

tecznosci publicznej;

13) dorazne grzebanie zmartych;

14) pomoc w ratowaniu dobr niezbednych dla przetrwania;

15) dodatkowe rodzaje dzialalnosci, niezbedne dla wypelnie-

nia ktoregos z zadan wyzej wymienionych, w tym plano-
wanie i prace organizacyjne?’.

Kierowanie obrong cywilna przez wojewode polega na ,oddzia-
lywaniu na podmioty zobowigzane do wykonania tych zadan z wy-
korzystaniem ustalonych regut (procedur) w nastepujacych celach:
ochrony ludnosci, zakladéw i dobr kultury, ratowania i udzielania
pomocy w czasie wojny oraz wspoldzialania w zwalczaniu klesk
zywiolowych i zagrozen srodowiska”.

Kluczowa rola wojewody w obronie cywilnej na szczeblu regio-
nalnym wynika z pelnienia przez niego funkcji szefa obrony cy-

29

Zadania obrony cywilnej, [online], dostep [w] http:/ /www.ock.gov.pl/por-
tal/ock/3/18/ZADANIA_OBRONY_CYWILNEJ, dnia 28.07.2019.
30 Ibidem, s. 51.
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wilnej wojewodztwa. Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi,
przeznaczonymi do wykonywania zadan obrony cywilnej, ktorymi
dysponuje wojewoda, sa formacje obrony cywilnej. Formacje te wo-
jewodowie tworza w drodze zarzadzenia, uwzgledniajac w szcze-
golnosci: skale wystepujacych zagrozen, rodzaj formacji, ich prze-
znaczenie oraz stan osobowy i organizacje wewnetrzna. Skladac
sie one moga z oddzialow przeznaczonych do wykonywania zadan
ogblnych, jak i jednostek specjalistycznych (np. ratownictwa).

Powyzsze zadania podejmowane w ramach obrony cywilnej stu-
zyC€ maja glownie ochronie ludnosci, ktorej celem jest ,zapewnienie
bezpieczenstwa ludzi przez ochrone ich zycia i zdrowia oraz cenne-
go mienia, dobr dziedzictwa kulturowego i Srodowiska w zakresie
niezbednym do przezycia, a takze pomocy humanitarnej i praw-
nej w czasie katastrof, klesk zywiolowych, konfliktow zbrojnych
i okupacji oraz bezposrednio po nich™!. W tej dziedzinie wojewoda
w stanie wojennym jest organem wiodacym w wojewodztwie, sta-
nowiacym glowny element postulowanego Systemu Ochrony Lud-
nosci (dalej: SOL)*2. Misja SOL sprowadzac¢ ma sie do ,zapewnienia
ludnosci cywilnej jak najlepszych warunkow bezpieczenstwa w ob-
liczu zagrozen naturalnych i wywotanych dziatalnoscig czlowieka,
w czasie pokoju, kryzysu i wojny. Do celow sytemu nalezy zaliczyc:
ochrone ludnosci cywilnej (ludzi, dobr i Srodowiska) przed niebez-
pieczenstwami spowodowanymi dziataniem sil natury lub dziatal-
noscig czlowieka; przezwyciezanie nastepstw zagrozen; zapewnie-
nie warunkow koniecznych do przetrwania”?.

Do sit i sSrodkéw ochrony ludnosci, ktore znajda sie w dyspozy-
cji wojewody, nalezy zaliczyc:

1) shuzby ratownicze (m.in. PSP, zawodowe straze pozarne —

zakladowa i miejska, Panstwowe Ratownictwo Medyczne);

31 W. Kitler, Ochrona ludnosci jako podstawowa misja bezpieczeristwa na-
rodowego, [w:] Ochrona ludnosci w czasie pokoju oraz w okresie kryzysu i wojny.
A. Skrabacz (red.), CBW, Warszawa 2010, s. 24.

32 SOL rozumiany jest jako ,zbior zadan przypisanych poszczegdlnym or-
ganom i jednostkom administracji publicznej, stuzbom zawodowym oraz organi-
zacjom pozarzadowym, w tym spolecznym organizacjom ratowniczym”. Strategia
bezpieczenstwa..., op. cit., s. 28.

3% W. Kitler, Ochrona ludnosci, [w:] Obrona cywilna..., op. cit., s. 114.
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2) organizacje obrony cywilnej (OC) z jej formacjami ratownic-
twa ogolnego i formacjami specjalistycznymi;

3) shuzby ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego
(policjay);

4) inspekcje panstwowe (sanitarna, weterynaryjna, ochro-
ny Srodowiska, nadzoru budowlanego, farmaceutyczna,
handlowa, ochrony roslin i nasiennictwa, weterynaryjna,
transportu drogowego, jakosci artykutow rolnych i spozyw-
czych, pracy);

S) rezerwy panstwowe (utrzymywane przez wojewodow);

6) systemy wykrywania zagrozen i alarmowania lub monito-
ringu, organizowane i utrzymywane przez wojewodow, sta-
rostow i wojtow.

W stanie wojennym wojewoda jako organ kierujacy wykonywa-
niem zadan z zakresu obrony cywilnej musi liczy¢ sie z ograniczona
mozliwoscia zapewnienia bezpieczenstwa powszechnego oraz utrzy-
mania porzadku publicznego. Utrudnione bedzie wowczas prowa-
dzenie akcji ratowniczych, zwiazanych z pozarami, katastrofami
budowlanymi i technologicznymi. W warunkach dzialan wojennych
mozliwy jest wzrost przestepczosci pospolitej i nagminne lamanie
prawa. Powaznym zagrozeniem moga by¢ przerwy w dostawach
wody i energii lub calkowity ich brak. W tych okoliczno$ciach moze
dochodzi¢ do masowych, niekontrolowanych przemieszczen ludno-
Sci w poszukiwaniu miejsc dajacych poczucie bezpieczenstwa.

W okresie obowiazywania stanu wojennego przedstawiciel ad-
ministracji rzadowej w regionie jest rowniez zobowiazany do oceny
zagrozen. Ocena wystepujacych zagrozen jest podstawa planowa-
nia dzialan profilaktycznych, pozwala zdefiniowac obszary (dzie-
dziny), ktore bedg wiazaly si¢ z najwiekszym ryzykiem wystepowa-
nia sytuacji kryzysowych. Szczegolowa ocena dokonywana przez
wojewode, z jasno wyartykutowanymi wnioskami, bedzie podstawa
podjecia dzialan, zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa woje-
wodztwa w czasie stanu wojennego. Obejmie ona dzialania polega-
jace na rozpoznaniu i dokladnym ocenieniu czynnikow wplywaja-
cych na realizacje zaplanowanych zadan, ktore moga determino-
wac sposob dziatania sit podleglych wojewodzie.
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W procesie oceny zagrozenia wojewoda dokonuje weryfikacji
informacji potrzebnych przy podejmowaniu decyzji. Zdobywane
i analizowane informacje pochodza z roznych zrodel, czesto sa
sprzeczne ze soba, co wymusza koniecznos¢ ich sprawdzenia. Prio-
rytetem w ocenie zagrozenia jest przygotowanie realnego obrazu
sytuacji, na podstawie ktorego bedzie mozna opracowywac¢ mozli-
we formy dzialan, podejmowac shuszne decyzje, okresla¢ zadania
dla podleglych sit, a takze kontrolowac ich wykonanie.

Na ocene zagrozen podejmowanag przez wojewode w czasie sta-
nu wojennego, podobnie jak przy ocenie sytuacji kryzysowej, skta-
daja sie nastepujace elementy: ,analiza zaistnialej sytuacji — zagro-
zenia; informowanie operacyjne; ocena czynnikow wplywajacych
na wykonanie i opracowywanie wariantow dzialania; przeprowa-
dzenie odprawy koordynacyjnej; rozwazenie proponowanych wa-
riantow dzialania oraz odniesienie sie do skali zagrozenia™?. Ze
wzgledu na szereg negatywnych skutkow determinujacych funk-
cjonowanie spoleczenstwa, bedacych wynikiem wprowadzenia sta-
nu wojennego, wojewoda winien dokonac analizy oceny potencijal-
nych zagrozen juz w okresie planistycznym i przygotowawczym.
Celem tych dziatan jest ustalenie katalogu wszelkich zdarzen kry-
zysowych oraz zdefiniowanie prawdopodobienstwa, zasiegu i skali
powstania tych zdarzen w wojewodztwie. Takie podejscie pozwoli
wytypowac zagrozenia najbardziej realne i wymagajace opracowa-
nia oddzielnych procedur.

Wojewoda zgodnie z art. 13 ust. pkt. 2 ustawy z dnia 29 sierp-
nia 2002 roku w czasie stanu wojennego ma prawo wprowadzenia,
w zakresie nienalezacych do wlasciwosci innych organow, ogra-
niczenia wolnosci i praw cztowieka i obywatela oraz tagodzenia
i uchylania tych ograniczen. W zakresie tych uprawnien wojewoda
w czasie stanu wojennego pelni¢ moze m.in. funkcje organow cen-
zury i kontroli. Ma on mozliwos¢ zastosowania cenzury prewencyj-
nej, obejmujace;j:

1) srodki masowego przekazu,;

3% J. Wojnarowski, Gotowosé systemu bezpieczeristwa narodowego, AON,
Warszawa 2010, s. 68.
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2) zawartosci przesytek, listow, paczek, przekazow;

3) tresci korespondencji telekomunikacyjnej i rozmow telefo-
nicznych;

4) emisje sygnatlow uniemozliwiajacych nadawanie lub odbior
przekazow radiowych, telewizyjnych lub dokonywanych
poprzez urzadzenia i sieci telekomunikacyjne.

Cenzure te mozna zastosowac jedynie w momencie zaistnienia
podejrzenia, ze zawarte tam tresci moga zwiekszy¢ zagrozenie bez-
pieczenstwa lub obronnosci panstwa, ograniczeniu ulega wolnosc¢
stowa i tajemnica korespondencji®®. Ta forma kontroli nie obejmie
nalezacych do kosciotow i innych zwiazkéw wyznaniowych Srod-
kow spotecznego przekazu, stanowiacych zrodla informacji na te-
mat religii i stuzacych wypelnianiu funkc;ji religijnych?®¢. Wojewoda
podlaski w stanie wojennym jako organ cenzury ma prawo na-
kaza¢ organom administracji publicznej, dzialajacym na obszarze
wojewodztwa, wykonywanie czynnosci technicznych, niezbednych
do prowadzenia cenzury lub kontroli. Moze rowniez zatrzymywac
w calosci lub w czesci publikacje, przesylki pocztowe i kurierskie
oraz korespondencje telekomunikacyjna. Posiada uprawnienia do
przerywania rozmoéow telefonicznych i transmisji sygnatow przesy-
lanych w sieciach telekomunikacyjnych, jezeli ich zawartos¢ lub
tres¢ moze zwiekszyC zagrozenie bezpieczenstwa lub obronnosci
panstwa®’. Decyzje wojewody, jako organu cenzury i kontroli, sa
ostateczne i moga byc¢ zaskarzone bezposrednio do sadu admi-
nistracyjnego. W gestii przedstawiciela Rady Ministréw w woje-
wodztwie znajdzie sie takze mozliwos¢ wprowadzenia ograniczen

35 Ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. ..., op. cit., art. 21 ust. 1 pkt. 1-4.

36 Ibidem, art. 21 ust. 1 pkt. 7.

37 Zatrzymane publikacje, przesytki lub korespondencje telekomunikacyjna
dorecza sie adresatom po zniesieniu stanu wojennego, z wyjatkiem tych, ktorych
tres¢ lub zawartos¢ pochodzi z przestepstwa, byla przeznaczona do popetnienia
przestepstwa albo zostala objeta zakazem posiadania. Organ cenzury i kontroli
w takich sytuacjach przekazuje niezwlocznie, a najp6zniej bezposrednio po znie-
sieniu stanu wojennego, zatrzymane publikacje, przesytki lub korespondencje
telekomunikacyjna organom witasciwym do prowadzenia postepowania karnego
lub orzeczenia przepadku rzeczy. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. ..., op. cit.,
art. 21 ust.4 1 5.
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w dzialalnosci edukacyjnej, poprzez okresowe zawieszenie zajec
dydaktycznych w szkoltach, z wylaczeniem szkél wyzszych i szkot
duchownych oraz seminariow duchownych?3é.

Warto podkresli¢, ze warunkiem wprowadzenia przez wojewo-
de wymienionych ograniczen praw i wolnosci obywatela jest nakaz
umieszczenia ich w rozporzadzeniu prezydenta wprowadzajacym
stan wojenny.

Wnioski

W stanie wojennym, z pewnymi wyjatkami*’, wojewode mozna
uznac za jednoosobowe ucielesnienie funkcji i kompetencji z za-
kresu bezpieczenstwa panstwa realizowanego przez Rade Mini-
strow i podporzadkowana jej administracje. Z tego wzgledu w tym
okresie posiada on status glownego decydenta w strukturach po-
zamilitarnego systemu obronny panstwa na szczeblu regionalnym.
Rola pozostalych elementow tego systemu na poziomie regional-
nym i lokalnym bedzie sprowadzata sie do wykonywania okreslo-
nych dzialan operacyjnych, ktorych realizacja bedzie koordynowa-
na i nadzorowana przez wojewode.

Wojewoda jako glowny administrator stanu wojennego na
szczeblu regionalnym jest zobowiazany do kierowania zadaniami
obronnymi i obrong cywilng na podleglym mu terenie. Realizacja
tej funkcji moze wigzac sie trudnosciami organizacyjnymi. Wyni-
ka to z duzej liczby podmiotow, nad ktorymi kierownictwo bedzie
petil wojewoda. Przypomnie¢ nalezy, ze w czasie stanu wojen-
nego przedstawicielowi Rady Ministrow w terenie beda podlegaly

38 Ibidem, art. 24 ust. 2 pkt.

39 Warto pamietac, ze zgodnie z zapisami art. 11 ust. 1 pkt 3-5 ustawy
z dnia 29 sierpnia 2002 roku wszelkie uprawnienia, jakie dodatkowo wojewoda
uzyska w momencie wprowadzenia stanu wojennego, moga zosta¢ mu odebrane.
Rada Ministréow ma mozliwos¢ okreslenia, na wniosek Naczelnego Dowddcy Sit
Zbrojnych, nowych zasad dzialania organéw witadzy publicznej w strefie bezpo-
Srednich dziatan wojennych, a takze ma prawo zawiesi¢ funkcjonowanie organow
wtadzy publicznej oraz przekazaé organom wojskowym ich kompetencje.
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wszystkie organy wladzy publicznej, przedsiebiorcy oraz inne jed-
nostki organizacyjne dzialajace na obszarze wojewodztwa*®. W su-
mie, w zaleznosci od wielkosci wojewodztwa, moze byc to kilkaset
podmiotow. Taka sytuacja moze spowodowac trudnosci w wyko-
nywaniu obowigzku kierowania zadaniami z zakresu obronnosci
panstwa przez wojewode, co przyczynic sie moze do wzrostu zagro-
zenia bezpieczenstwa panstwa.

Przedstawiciel administracji rzadowej w wojewodztwie jest gwa-
rantem sprawnego funkcjonowania systemu wsparcia w ramach
HNS. Dysponujac srodkami pozamilitarnymi wojewoda przyczynia
sie do utrzymania nienaruszonych zasobow wlasnych wojska i obni-
zenia kosztow podejmowanych dziatan. Efektem tych przedsiewziec
bedzie podtrzymanie zdolnosci bojowej i swobody dziatania wojsk
sojuszniczych, zaspokajanie ich potrzeb oraz uchronienie przed
brakami materialowymi, uniemozliwiajacymi wykonanie zadan®*!.

Pelnienie przez wojewode roli kierujacego wykonywaniem zadan
obronnych przez podlegte mu podmioty wymaga posiadania umie-
jetnosci oceny ryzyka. Przy realizacji tego zadania konieczne jest
dokladne monitorowanie réznego rodzaju zagrozen oraz posiadanie
dokladnej wiedzy o potencjale, jakimi dysponuja poszczegolne orga-
ny wladzy i administracji, dzialajace na terenie wojewodztwa.

Szczegodlng role w czasie obowigzywania stanu wojennego wo-
jewoda bedzie odgrywal w systemie statych dyzurow. Bedzie pod-
miotem uruchamiajacym ten system na terenie wojewodztwa. Na
nim tez spocznie ciezar koordynacji funkcjonowania tego syste-
mu. On tez bedzie stanowil centralny osrodek w obiegu informa-
cji w systemie statych dyzurow. Nalezy zwroci¢ rowniez uwage na
fakt, ze wojewoda jako glowny podmiot pozamilitarnego systemu
obronnego panstwa na szczeblu regionalnym, wyposazony w szero-
kie uprawnienia w zakresie bezpieczenstwa, nie dysponuje silami
znajdujacymi sie w jego bezposredniej dyspozycji. Swoje zadania
realizuje dzieki silom podporzadkowanym innym instytucjom i or-
ganizacjom publicznym, prywatnym, spotecznym i ochotniczym.

40 Zob. Ustawa z dnia 21 sierpnia 2002 r. ..., op. cit., art. 13.
41 A. Miler, Organizacja Host Nation Support, ,Zeszyty Naukowe Akademii
Marynarki Wojennej”, 2010, Rok LI, nr 1 (180), s. 112.
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ZASTOSOWANIE ANALIZY SIECI SPOLECZNEJ
I DRZEWA DECYZYJNEGO
W BADANIU RELACJI
MIEDZY ZABURZENIAMI OSOBOWOSCI

Streszczenie

Artykul przedstawia analize podobienstw miedzy zaburzeniami osobo-
wosci, bazujac na dwoch podejsciach teoretycznych: a) klasyfikacji DSM oraz
b) nieadaptacyjnych schematach osobowosci wedlug teorii Jeffrey’a Younga.
Metaanalizy przeprowadzono z wykorzystaniem dwoch metod: a) analizy sie-
ci spotecznej (Social Network Analysis) oraz b) klasyfikacyjnego algorytmu
drzewa decyzyjnego. Wyniki metaanaliz wykazaly, ze r6zne podejsScia teore-
tyczne moga prowadzi¢ do podobnych obserwacji na temat powiazan miedzy
zaburzeniami osobowosci, co podkresla znaczenie wieloaspektowego podej-
Scia do diagnostyki. Analiza sieci spotecznej pozwolita réwniez zidentyfiko-
wac zaburzenia najczesciej powigzane z innymi.

Slowa kluczowe: zaburzenia osobowosci, analiza sieci spotecznej,
algorytm drzewa decyzyjnego, nieadaptacyjne schematy Jeffrey’a Younga

RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONALITY DISORDERS:
SOCIAL NETWORK AND DECISION TREE ANALYSIS

Abstract

A similarity between personality disorders has been shown. Descrip-
tions were used based on: a) the DSM classification, b) Young’s maladap-
tive schemes.

Meta-analyses were performed using: a) Social Network Analysis, b)
decision tree classification algorithm. The classification was made ac-
cording to the theoretical description.

Meta-analyses have shown that despite different descriptions and
classification methods, similar conclusions can be drawn regarding the
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similarity of personality disorders. With the help of social network analy-
sis, it was shown which disorders are most often associated with others.

Keywords: personality disorders, social network analysis, decision
tree algorithm, young’s maladaptive schemas

Zastosowanie analizy sieci spolecznej i drzewa decyzyjnego
w badaniu relacji miedzy zaburzeniami osobowosci

Odnajdywanie podobienstw i réznic miedzy obiektami stano-
wi podstawe klasyfikacji, a w psychologii odgrywa kluczowa role
w procesie diagnostycznym. Wlasciwe roznicowanie zaburzen oso-
bowosci jest istotnym elementem trafnej diagnozy (Millon & Davis,
1996). Wspolczesne metody analizy i wizualizacji danych, takie jak
algorytmy sztucznej inteligencji, moga wspiera¢ zaréwno proces
klasyfikacji, jak i deskrypcji zaburzen osobowosci.

Poréwnanie roznych teorii i uje¢ dotyczacych zaburzen osobo-
wosci jest niezbedne dla wypracowania jednolitych ram klasyfi-
kacyjnych. W niniejszym artykule dokonano takiego poréwnania,
wykorzystujac dwie metody: analize sieci spotecznej oraz algorytm
drzewa decyzyjnego. Celem jest zbadanie podobienstw i réznic
miedzy dwoma podejsciami do opisu zaburzen osobowosci: a) kla-
syfikacja DSM oraz b) nieadaptacyjnymi schematami osobowosci
Jeffrey’a Younga (Young et al., 2003, 2014).

Metaanaliza ma na celu odpowiedzie¢ na pytanie, czy rozne po-
dejscia teoretyczne i analizy prowadza do zbieznych wnioskow do-
tyczacych podobienstw i réznic miedzy zaburzeniami osobowosci.
Przy pomocy analizy sieci spotecznej zbadano, ktore zaburzenia
osobowosci sa najbardziej powiazane w klasyfikacji DSM (Millon
& Davis, 1996). Z kolei algorytm drzewa decyzyjnego postuzyl do
analizy podobienstw miedzy zaburzeniami osobowosci opisanymi
w kontekscie nieadaptacyjnych schematéw Younga, zgodnie z pro-
pozycja Arntza i Genderena (Arntz & Genderen, 2020).

W artykule przedstawiono dwie komplementarne metody anali-
zy, ktére majg na celu zbadanie powigzan miedzy zaburzeniami oso-
bowosci. Pierwsza z metod, analiza sieci spotecznej (Social Network
Analysis), zostata zastosowana w celu ukazania relacji miedzy zabu-
rzeniami w klasyfikacji DSM, z naciskiem na identyfikacje najbardziej
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powiazanych zaburzen oraz tworzenie sie ich ,,sasiedztw”. Druga meto-
da, algorytm drzewa decyzyjnego, pozwolila na klasyfikacje zaburzen
osobowosci w oparciu o nieadaptacyjne schematy Jeffrey’a Younga.
Wykorzystanie tych dwoch metod umozliwito kompleksowa analize
podobienstw i roznic miedzy zaburzeniami, co jest istotnym wkladem
w proces diagnostyczny. Obie metody pozwolily na lepsze zrozumie-
nie struktury zaburzen osobowosci i ich powigzan.

Klasyfikacja zaburzen osobowosci

Zaburzenia osobowosci to trwale, utrwalone wzorce myslenia,
emocji i zachowan, ktére w znacznym stopniu odbiegaja od norm
spolecznych i kulturowych, prowadzac do trudnosci w funkcjonowa-
niu spolecznym oraz zawodowym (ICD-11, World Health Organiza-
tion, 2019). Osoby z zaburzeniami osobowosci czesto doswiadczaja
trudnosci w nawiazywaniu i utrzymywaniu relacji interpersonal-
nych, co wptywa na ich zdolnos¢ do adaptacji w roznych sytuacjach
zyciowych. W psychologii i psychiatrii zaburzenia osobowosci sg kla-
syfikowane na podstawie okreslonych kryteriow diagnostycznych.

Jednym z najwazniejszych systemow klasyfikacji jest DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Sth Edition),
opracowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. In-
nym waznym systemem klasyfikacji jest ICD-11 (International Clas-
sification of Diseases, 11th Revision) opracowany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO). ICD-11 podobnie jak DSM-5, opisuje
zaburzenia osobowosci, jednakze skupia sie na ogolnych cechach
i poziomach dysfunkcji, takich jak trudnosci w utrzymywaniu rela-
¢ji miedzyludzkich czy deficyty w zarzadzaniu emocjami.

Schematy osobowosci sa wewnetrznymi, nieadaptacyjnymi
wzorcami myslenia, emocji i zachowan, ktore rozwijajg sie w wyni-
ku doswiadczen zyciowych, zwlaszcza we wczesnym dziecinstwie.
Teorie schematow odnosza sie do glebokich struktur osobowosci,
ktore wplywaja na sposob, w jaki jednostka postrzega siebie i Swiat
(Millon & Davis, 1996).

Teoria schematow Jeffrey’a Younga koncentruje sie na tzw.
nieadaptacyjnych schematach, ktéore powstaja w wyniku nieade-
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kwatnych doswiadczen z dziecinstwa, takich jak zaniedbanie emo-
cjonalne, odrzucenie czy zbyt wysokie wymagania stawiane dziec-
ku. Young wyodrebnil 18 schematow, ktore moga prowadzi¢ do
rozwoju probleméw emocjonalnych i zaburzen osobowosci. Kaz-
dy schemat jest zwiazany z charakterystycznymi przekonaniami
i emocjami, ktére wplywaja na relacje jednostki z innymi oraz na
jej samoocene (Young i in., 2003).

Do metaanaliz przeprowadzonych w niniejszej pracy zostalty wy-
korzystane zarowno klasyfikacja DSM-5, opierajaca sie na zewnetrz-
nych, obserwowalnych symptomach, jak i ujecie zaburzen osobowosci
w kontekscie funkcjonowania schematow wedtug teorii Jeffrey’a Youn-
ga. Opis schematow Younga pozwala na zbadanie wewnetrznych, gle-
bokich mechanizméw psychologicznych, ktore moga leze¢ u podstaw
rozwoju zaburzen osobowosci. Polaczenie klasyfikacji DSM z teoria
schematéw Younga umozliwia zatem holistyczne spojrzenie na zabu-
rzenia osobowosci, uwzgledniajac zarowno objawy, jak i struktury we-
wnetrzne wplywajace na sposob funkcjonowania jednostki.

Wprowadzenie do metody analizy sieci spolecznej
oraz algorytmu drzewa decyzyjnego

Na poczatek przyblizmy jakie metody klasyfikacji wykorzystane
zostaja do metaanaliz oraz na czym one polegaja.

Analiza sieci spotecznej (Social Network Analysis) to metoda,
ktora umozliwia ukazanie powiazan miedzy analizowanymi ele-
mentami (jednostkami, grupami itp.). Elementy te nazywane sg
weztami. Przy pomocy grafu ukazywane sg wlasnosci weztow i re-
lacje miedzy nimi. Wlasnosci wezlow okresla sie jako ich atrybuty
a czestos¢ powiazan miedzy weztami w sieci ujawnia ,popularnosc”
danego wezta i stanowi jego bardzo istotny atrybut. ,Z zalozenia
metoda SNA ma shuzy¢ do opisywania i zrozumienia wzorcow in-
terakcji zachodzacych w sieciach oraz wplywu tych wzorcow na
poszczegolnych czlonkéw.” (Abramek & Rizun, 2015).

Analiza sieci spotecznej poshuzyla do opisania, ktore zaburze-
nia osobowosci dziela wspolne objawy. Dzieki niej udalo sie zobra-
zowac: a) ktore zaburzenia sa najbardziej ze sobg powigzane oraz
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b) ktore zaburzenia tworza ,sasiedztwa” a wigec wystepuja w gru-
pach wzajemnych powigzan. Wzorujac sie na opisie Davisa i Millo-
na analize wykonano w pakiecie Graph programu R.

Drzewo decyzyjne ukazuje reguly istniejace w zbiorach da-
nych. Rozpoczynajac od poczatkowego zbioru, algorytm oblicza
funkcje dzielac dane wejsciowe w taki sposéb, aby ostatecznie osia-
gnac jak najbardziej jednorodne (homogeniczne) grupy. W trakcie
procesu podzialu ujawnione zostajg reguly podziatu. Catos¢ ana-
lizy prezentowana jest w sposob grafu przypominajacego drzewo
(Elder et al., 2012; Nisbet et al., 2009; Rzechowska & Szymanska,
2016, 2017; Szymanska, 2012; Szymanska & Aranowska, 2016).

Drzewo decyzyjne wykorzystano do opisania relacji miedzy
zaburzeniami osobowosci w ujeciu nieadaptacyjnych schematow
osobowosci. Wykorzystano w tym celu klasyfikacje Arntz’a i Gen-
deren’a. Relacje miedzy zaburzeniami osobowosci ukazano poprzez
metode okreslonag przez Szymanska jako ,zstepowanie schematu”.

Rozpoczynajac od puli wszystkich schematéow, przy pierwszej
funkcji podzialu wyodrebniono te zaburzenia osobowosci, ktore cha-
rakteryzuje jak najwieksza liczba schematéw a ktore rownoczesnie
roznia sie miedzy soba w zakresie przynajmniej jednego schematu.
Przy kolejnej funkcji podzialu wyodrebniono te zaburzenia, ktore
dziela wspolne schematy z zaburzeniami wyodrebnionymi podczas
pierwszej funkcji, ale posiadaja wspolnych schematow mniej. ,,Zste-
powanie schematu” jest zatem metoda opisujaca klasyfikowanie za-
burzen poprzez wyodrebnienie tych, ktére charakteryzuje podobny
uktad schematow od najwiekszej do najmniejszej ich liczby.

Tak przeprowadzone dwie klasyfikacje wykorzystano do okre-
Slenia relacji miedzy zaburzeniami w zakresie podobienstw i roznic.

Klasyfikacje zaburzen osobowosci wedlug DSM
oraz schematow osobowosci w ujeciu Jeffrey’a E. Younga

Relacje miedzy zaburzeniami mozna réwniez opisac w postaci wspot-
wystepowania schematow osobowosci. W ujeciu Jeffrey’a Young’a ,,sche-
mat jest to ogolny, wszechogarniajacy motyw lub wzorzec skladajacy
sie ze wspomnien, emocji, przekonan oraz doznan cielesnych dotycza-
cych jednostki oraz jej relacji z innymi, wyksztalcony w dziecinstwie lub
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w okresie dojrzewania, rozwijany przez cale zZycie, w znacznym stopniu
dysfunkcyjny” (Young et al., 2003, 2014). Jeffrey Young wyodrebnit 18
schematow, ktore charakteryzuja zachowania ludzi. Ich nazwy i przy-
pisane im kolory przedstawiono na Rysunku 1.

Rysunek 1. Schematy Jeffrey’a Younga opisane w kole z przypisanymi
im kolorami

ezwgledna surowoéé
2
OpusZezenie/Niestabil
c wiezi

1. deprywacja
emocjonalna

5. Poszukiwani® 6% . . X
Aoz Nieufnosc/skrzywdzeni8
akceptacjii uznania
15. Niedostateczna

samokontrola i 4. 1zolacja

samodyscyplina spoleczna/Wyobcowanie

5.Wadliwos¢/Wstyd

. Nadmierne
wymagania/nadmierny
krytycyzm 6. Porazka

'12. Zahamowanie
onalne
10. Podpoy iesi¢ 8. Podatno$
lub za

11. Samoposwiecen 9. Uwiklanie

rozwinigte ja

m 1. deprywacja emocjonalna W 2. Opuszczenie/Niestabilnoéc wiezi

W 3. Nieufno$é/Skrzywdzenie B 4. Izolacja spoteczna/Wyobcowanie
' 5.Wadliwoé¢/Wstyd m6. Poratka
7.Zalezno$¢/niekompetencja m 8. Podatnos¢ na zranienie lub zachorowanie

m 9. Uwikfanie emocjonalne/nie w pefni rozwinigte ja = 10. Podporzadkowanie si¢

® 11. Samoposwiecenie B 12. Zahamowanie emocjonalne

= 13. Nadmierne wymagania/nadmierny krytycyzm 14, Roszczeniowo$¢/wielkosciowos¢
m 15. Niedostateczna samokontrola i samodyscyplina B 17. Negatywizm/pesymizm

16. Poszukiwanie akceptaciji i uznania W 18. Bezwgledna surowos¢

Zrédlo: Opracowanie wtasne

Osoba posiadajaca schemat Nieufnosé, Skrzywdzenie boi sie,
ze inni beda ja krzywdzi¢, upokarzac¢, wykorzystywac, okltamywac
itp. Deprywacji Emocjonalnej jest przekonana, ze jej potrzeby nie
beda zaspokojone i zostanie pozbawiona opieki, empatii i ochrony;
Izolacji Spotecznej/ Wyobcowanie jest samotna, unika kontaktow
z ludzmi, czuje si¢ inna, odmienna.

Podatnosci na zranienie lub zachorowanie jest pelna obaw, ze
moze jej stac sie cos zlego doswiadcza leku, ze zdarzenia skoncza sie
dla niej katastrofa. Opuszczenia, niestabilno$ci wiezi jest samotna,
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nie umie nawigzywac bliskich relacji z innymi ludzmi, boi sie opusz-
czenia przez osoby bliskie, obawia sie, ze nie moze na nich dalej pole-
gac, nie otrzyma od nich wsparcia. Roszczeniowosci, wielkosciowosci
ma wygorowane mniemanie o sobie, domaga sie od innych nadmier-
nego szacunku, moze mie¢ sktonnosc¢ do zagarniania dla siebie dobr
innych. Wadliwosci, wstydu czuje sie zdefektowana, gorsza, nie-
pelnowartosciowa, obciazona wadami, ktérych sie wstydzi. Porazki
czuje, ze zawiodla lub zawiedzie innych. Podporzadkowania sie pod-
daje sie¢ kontroli innych, przyjmuje postawe zaleznosci. Zaleznosci/
niekompetencji czuje, ze nie podata codziennym obowigzkom bez po-
mocy innych. Nadmiernych wymagary/ krytycyzmu osoba niezwykle
krytyczna wobec swojego otoczenia, wrecz arogancka, niegrzeczna;
charakteryzuje ja dazenie do perfekcjonizmu. Niedostatecznej samo-
kontroli/ samodyscypliny osoba rozdrazniona, ktora czesto zachowuje
sie w sposob skandaliczny, z wyraznym brakiem kultury osobistej
wobec innych, nie kontroluje sie w sytuacjach spotecznych, posiada
niska tolerancje na frustracje oraz mozliwosci hamowania nadmier-
nej ekspresji impulsoéw i emocji. Poszukiwanie akceptacji i uznania
poszukuje akceptacji i uznania, aby nie odczuwaé¢ swojej bezradno-
Sci. Samoposwiecenie skupia si¢ nadmiarowo na zaspokajaniu po-
trzeb innych ludzi. Zahamowana emocjonalnie hamuje swoje uczu-
cia, potrzeby, thumi swoje impulsy. Poszukujqgca akceptacji i uznania
j€j poczucie wlasnej wartosci uzaleznione jest od reakcji otoczenia.
Negatywizm/ pesymizm wyolbrzymia znaczenie negatywnych wyda-
rzen. Bezwzgledna surowosé nadmierna surowosé dla bliskich oséb.

Gdybysmy mieli opisane przez Younga schematy przypisac do
zaburzen to stanowityby one skladowe tych zaburzen pozwalaja-
ce opisane w DSM-5 zaburzenia zroznicowac. Nie ma zgody co do
przypisywanych poszczegolnym zaburzeniom schematow.

Osobowos¢ paranoiczna wedlug Arnoud Arntz i Hannie von
Genderen charakteryzuja schematy Nieufnosé, Skrzywdzenie, De-
prywacja Emocjonalna, Izolacja Spoteczna/Wyobcowanie. Zabu-
rzenie zostalo przedstawione w postaci okregu dzielacego sie na
trzy omawiane schematy, ktorym nadano wlasne barwy zgodnie
z kolorami przypisanymi schematom na Rysunku 1 (por. Tabela 1)
(Arntz & Genderen, 2020).
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Tabela 1. Nieadaptacyjne schematy charakterystyczne dla zaburzen oso-
bowosci wedtug Arnoud Arntz i Hannie von Genderen (Arntz & Gende-
ren, 2020). Uzupelniona przez Szymanska dla zaburzenia sadystycznego
i masochistycznego

Paranoiczna Schizotypowa Antyspoleczna

niestabinosé wiezi

Unikajaca Zaleina

10
Podporzadko-
anie sig

7
Zaleznosel
niekompetencia

nadmi
faytyeyzm

Schizoidalna Histrioniczna Depresyjna

Borderline Bierno-agresywny Obsesyjno-kompulsyjny

Sadysta
Masochista

10,
Podporzadko-
wanie sig.

Zrodto: Opracowanie wlasne

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



Agnieszka Szymanska / Zastosowanie analizy sieci spotecznej... | 83

Wedhug badan Bilge i Balaban’a z osobowoscig paranoidalna
powigzane sg schematy: Izolacja Spoteczna/ Wyobcowanie; Poszu-
kiwanie akceptacji i uznania; Roszczeniowosé/ wielkoSciowosé; Po-
datnos¢ na zranienie lub zachorowanie (Bilge & Balaban, 2021).
A zatem jedynie schemat Izolacja Spoleczna/Wyobcowanie jest
wspolny tym dwom klasyfikacjom. Zaburzenie zostalo przedsta-
wione w postaci okregu dzielacego sie na trzy omawiane schema-
ty, ktorym nadano wlasne barwy zgodnie z kolorami przypisanymi
schematom na Rysunku 1 (por. Tabela 2).

Tabela 2. Nieadaptacyjne schematy charakterystyczne dla zaburzen oso-
bowosci wedtug Bilge i Balabana (Bilge & Balaban, 2021)

Paranoiczna Schizotypowa Antyspoleczna

14,
oszczeni
wielkociowose

14,
Roszczeniowosé! 8
wielkosciowose Podatnosé
na zranienie
ub zahoro-
‘wanie

Unikajaca Zaleina Narcystyczna

8
Podatnosé
na zranienie
lub zahoro-
wanie

7
Zaleznose!
niekompetencia - IS

13,

‘pesymizm Nadmieme

‘wymaganie/
nadmiemy

\

niekompetencia

Schizoidalna Histrioniczna Borderline

2
Opuszczeniel 17,
niestabilnos¢ wiezi Negatywizm/
pesymizm

Opuszczenie!
niestabilnosé wiezi

13
Nadmierne

1,
| Roszczenionose/
\ wielkosciowost

7
Zaleznose!
niekompetencja

Obsesyjno-kompulsywna

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Klasyfikacja Arnouda Arntz i Hannie von Genderen zostata zo-
brazowana dla kazdego zaburzenia osobowosci w Tabeli 1. Dla za-
burzenia masochistycznego i sadystycznego podana klasyfikacja
jest propozycja autorki. Klasyfikacja wynikow badan Bilge i Bala-
ban’a zostala przedstawiona w Tabeli 2. Nie dla wszystkich zabu-
rzen autorzy ci wykonali analizy. Dlatego w dalszych rozwazaniach
bedziemy postugiwac sie klasyfikacja Arnouda Arntz i Hannie von
Genderen, uzupelniong o klasyfikacje Szymanskie;j.

Relacje miedzy zaburzeniami osobowosci przedstawione
przy pomocy Analizy Sieci Spolecznej

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ liczne powiazania
miedzy zaburzeniami osobowosci, ktore ujawniaja, ze dziela po-
dobne symptomy. I tak np. sadyzm ma wspolne cechy z osobo-
woscia negatywistyczna (bierno-agresywna), paranoiczna, narcy-
styczng i antyspoteczna. Z osobowoscia negatywistyczna taczy go
przezywanie urazow i ztosci. Z osobowoscia antyspoteczna lamanie
praw innych i zadawanie im cierpienia. Z osobowoscia paranoiczna
laczy go oczekiwanie wrogosci ze strony otoczenia. Z osobowoscia
narcystyczna taczy je poczucie omnipotencji i wszechmocy (Millon
& Davis, 1996).

Osobowos¢ antyspoleczna ma wspoélne cechy z sadyzmem,
osobowoscia negatywistyczna, paranoiczna i histrioniczna. Z oso-
bowoscia negatywistyczna taczy ja wybuchowosc i przekora. Z oso-
bowoscia paranoiczna laczy ja sklonnos¢ do interpretowania za-
chowan innych przeciwko sobie, nadwrazliwoS¢, zapewnianie
sobie calkowitej kontroli. Z osobowoscig borderline taczy ja impul-
sywnos¢ zachowan. Z osobowoscig histrioniczna i borderline taczy
ja impulsywnosc, drastyczne acting-out(y) (Millon & Davis, 1996).

Osobowos¢ histrioniczna ma wspolne cechy z osobowoscia an-
tyspoteczna, narcystyczna, borderline i zalezna. Z osobowoscig an-
tyspoleczna laczy ja manipulacja, impulsywnos¢ oraz acting-out(y).
Z osobowoscia narcystycznag laczy ja potrzeba popisywania sie.
Z osobowoscia borderline lacza ja gwaltowne zmiany emocji i uczu-
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cie pustki. Z osobowoscig zalezng laczy ja bezradnosc¢ i robienie
z innych ludzi najwazniejszych elementéw swojego zycia (Millon &
Davis, 1996).

Osobowosc¢ zalezna posiada wspolne cechy z osobowoscia hi-
strioniczna, borderline, masochistyczna, obsesyjno-kompulsywna
i unikajaca. Z osobowoscia histrioniczna taczy ja proba zadowala-
nia tych, z ktérymi jest zwigzana, zaprzeczania wlasnym pogladom
i uczuciom. Z osobowoscig borderline taczy ja lek przed porzuce-
niem. Z osobowoscia masochistyczna laczy ja uleglos¢ i usuwanie
sie w cien. Z osobowoscia obsesyjno-kompulsywnag laczy ja pod-
porzadkowanie oczekiwaniom innych, nieosigganie wystanych ce-
low. Z osobowoscia unikajaca laczy ja brak pewnosci siebie, obawa
przed krytyka, potrzeba opieki ze strony innych (Millon & Davis,
1996).

Osobowos¢ narcystyczna posiada wspolne cechy z osobowo-
Scig histroniczna, antyspoleczna, sadystyczna, borderline, nega-
tywistyczna i paranoiczna. Z osobowoscia histrioniczna laczy ja
potrzeba bycia w centrum uwagi oraz umiejetnosc¢ bycia czaruja-
cym. Z osobowoscia antyspoleczng taczy ja pogarda dla przyjetych
norm zycia spotecznego. Z osobowoscia sadystyczna laczy ja zle
traktowanie innych. Z osobowoscia borderline taczy ja podatnosc¢
na skrajne emocje np. ztos¢. Z osobowoscig negatywistyczng taczy
ja wrazliwos§¢ na oznaki lekcewazenia, nieumiejetnosc cieszenia sie
szczesciem innych. Z osobowoscia paranoiczna tacza ja wielkoscio-
woSc¢ i niedopuszczanie do swiadomosci wlasnych niedoskonatosci
(Millon & Davis, 1996).

Osobowos¢ borderline posiada wspoélne cechy z osobowosScig
narcystyczna, zalezna, histrioniczna, antyspoteczna, paranoiczna,
depresyjna, masochistyczng i schizotypowa. Z osobowoscia schi-
zotypowa laczy ja zaburzenie myslowe o charakterze regresyjnym.
Z osobowoscia paranoiczng tacza jg silnie przezywane leki. Z oso-
bowoscia masochistyczna wiaze ja sklonnos¢ do samookaleczen.
Z osobowoscig depresyjna taczy ja dysforia i przygnebienie (Millon
& Davis, 1996).

Osobowos¢ paranoiczna podziela wspolne cechy z osobowo-
Scia borderline, narcystyczna, antyspoleczng, sadystyczna, nega-
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tywistyczna, masochistyczna, unikajaca i schizotypowa. W osobo-
woscia negatywistyczna taczy ja poczucie, ze ludzie zle ja traktuja
lub rania. Z osobowoscig masochistyczna taczy ja przypisywanie
ludziom ukrytych motywow, wyolbrzymianie konfliktow. Z osobo-
woscig unikajaca taczy ja napiecie, nieufnos¢, czujnos¢ na zagro-
zenie ze strony innych. Z osobowoscig schizotypowa tacza ja idee
odnoszace, podejrzliwos¢ wobec innych oraz izolacja od otoczenia
(Millon & Davis, 1996).

Osobowos¢ negatywistyczna (tzw. bierno-agresywna) dzieli
wspolne cechy z osobowoscia sadystyczna, antyspoleczna, narcy-
styczna, paranoiczna, masochistyczng, obsesyjno-kompulsywna
oraz depresyjna. Z osobowosScia masochistyczna lacza ja nieza-
dowolenie z zycia. Z osobowoscia obsesyjno-kompulsyjng taczy ja
posrednie wyrazanie wrogosci oraz konflikt miedzy pragnieniami,
impulsami i dazeniami. Z osobowoscig depresyjna taczy ja nieza-
dowolenie z zycia.

Osobowos¢ obsesyjno-kompulsywna dzieli wspolne cechy
z osobowoscia masochistyczna negatywistyczna unikajaca schi-
zoidalna. Z osobowoscia masochistyczna laczy ja poczucie winy.
Z osobowoscia unikajaca laczy ja lek. Z osobowoscia schizoidalng
laczy ja niska emocjonalnos¢ w relacjach z innymi. Z osobowoscia
zalezna taczy ja podporzadkowanie oczekiwaniom innych, nieosia-
ganie wlasnych celéw. Z osobowoscig paranoiczna taczy ja wrogosc
wobec innych.

Osobowosc¢ unikajaca dzieli wspolne cechy z osobowoscig ma-
sochistyczna, obsesyjno-kompulsywna, schizoidalna, schizotypo-
wa, paranoiczng a takze z osobowoscia zalezna. Z osobowoScig
schizoidalna taczy ja zaklocenie procesow myslowych, gubienie
watkow. Z osobowoscia schizotypowa lacza ja dziwaczne zacho-
wanie, spoteczne izolowanie sie, niska samoocena. Z osobowoscig
depresyjna laczy ja wycofanie spoteczne i niezdolnosc do czerpania
przyjemnosci z zycia.

Osobowos¢ masochistyczna dzieli wspolne cechy z osobowo-
Scia negatywistyczna, paranoiczna, borderline, zalezna, unikajaca,
obsesyjno-kompulsywna oraz depresyjna. Z osobowoscig depresyj-
na laczy ja niezadowolenie z zycia.
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Osobowosc¢ depresyjna dzieli wspolne cechy z osobowoscia ne-
gatywistyczna, masochistyczna, obsesyjno-kompulsywna, schizo-
idalna oraz borderline. Z osobowoscia schizoidalng taczy ja wyco-
fanie spoteczne i nieczerpanie satysfakcji z zycia.

Osobowos¢ schizoidalna dzieli wspolne cechy z osobowoscia
depresyjna, obsesyjno-kompulsywna, unikajaca i schizotypowa.
Z osobowoscia schizotypowa taczy ja aspoleczne zachowanie i wy-
cofywanie sie z kontaktow.

W koncu osobowosc¢ schizotypowa dzieli wspolne cechy z oso-
bowoscia borderline, paranoiczna, unikajaca i schizoidalna.

Jak wida¢ kazde zaburzenie jest w jaki§ sposob powiazane
z innymi wlasnie przez te wspolne objawy. Zaburzenia tworza siec
wzajemnych relacji. Te relacje mozna przedstawi¢ w postaci grafu
prezentujacego analityke sieciowa (Social Network Analysis). Takg
sie¢ zaprezentowano na Rysunku 2.

Rysunek 2. Analityka Sieci Spolecznych dla zaburzen osobowosci.

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Wida¢, ze zaburzenia tworza pewne ,sasiedztwa”. Te, ktore sa
ze soba powiazane sgsiaduja. Mozemy zauwazyc, ze w lewej cze-
Sci mapy znajduja sie zaburzenia: sadystyczne, antyspoleczne,
narcystyczne i histrioniczne. W srodku mapy znajduje sie ,Wielka
Trojka” a wiec zaburzenia najczesciej zwiazane z innymi, sa to:
osobowos¢ bierno-agresywna, paranoiczna, borderline. Obok nich
lezy ,Mata Trojka”, do ktorej naleza zaburzenia: masochistyczne,
unikajace i obsesyjno-kompulsywne. Na obrzezach mapy znajdu-
jemy jeszcze zaburzenia: zalezne, schizotypowe, schizoidalne i de-
presyjne, ktore podobnie jak zaburzenia sadystyczne i histrionicz-
ne sa dosc¢ luzno powiazane z innymi zaburzeniami. Im wicksze
kotlo reprezentuje dane zaburzenie tym silniejszy jest to wezel, tzn.
posiada wiecej polaczen z innymi zaburzeniami.

Relacje miedzy zaburzeniami osobowosci przedstawione
przy pomocy schematéw osobowosci w ujeciu
Jeffrey’a E. Younga i algorytmu drzewa decyzyjnego

Relacje miedzy zaburzeniami mozna pokazac nie tylko przy po-
mocy wzajemnego sasiedztwa i sieci spotecznej, ale takze poprzez
metode okreslang przez Szymanska jako ,zstepowanie schematu”.

Mozna zauwazyc¢, ze niektore zaburzenia sg do siebie podobne
w zakresie schematow. Zaburzenie paranoiczne w zakresie Nieufno-
Sci, skrzywdzenia oraz Izolacji spolecznej, wyobcowania podobne jest
do zaburzenia schizotypowego a w zakresie Izolacji spolecznej, wyob-
cowania podobne jest do zaburzenia schizoidalnego (por. Tabela 1).

Wyrazne jest podobienstwo osobowosci antyspotecznej i histrio-
nicznej, ktore dziela prawie takie same schematy tj. Opuszczenie, nie-
stabilnosé wiezi; Nieufnosdé, skrzywdzenie; Deprywacja emocjonalna;
Niedostateczna samokontrola i samodyscyplina. Podobnie jak oso-
bowosci depresyjnej z unikajaca, ktore tez dziela wspolne schematy
tj. Wadliwosé, wstyd; Izolacja spoleczna, wyobcowanie; Nieatrakcyj-
nos¢ spoteczna, porazka; Podporzqgdkowanie sie (por. Tabela 1).

Wskazane tu podobienstwo jest rzecza wazna, gdyz pozwala
przypuszczac, ze niektore zaburzenia maja podobna ontogene-
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ze. Wiadomo, ze schemat powstaje w pewnych okolicznosciach.
W zwiazku z tym nalezy domniemywac (i mozna to postawic jako
hipoteze ogo6lna), ze pewne zaburzenia osobowosci sktadajace sie
z podobnych schematow powstawaly w sytuacjach, ktore tworzy-
ly podobne doswiadczenia dla oséb z roznym spektrum zaburzen.
Zwraca sie tu uwage szczegoélnie na rozroznienie sytuacji i do-
Swiadczenia. W odmiennych sytuacjach osoba moze naby¢ podob-
ne doswiadczenia i uksztaltowac podobne tendencje reagowania
emocjonalnego, poznawczego i relacyjnego. To kladzie szczegolny
imperatyw na doswiadczenie jako element kluczowy w powstawa-
niu schematu osobowosci (Gurycka, 1990; Szymanska, 2019).

Jednakze, aby postawi¢ bardziej szczegotowe hipotezy trzeba blizej
przyjrzec si¢ podobienstwom miedzy osobowosciami w zakresie wyod-
rebnionych przez Younga schematow. Aby to zrobi¢ wykorzystana zo-
staje metoda drzewa decyzyjnego do powiazania osobowosci o podob-
nych schematach. Przypomnijmy — jak pisaly Aranowska i Szymanska
— ze zadaniem drzewa jest wskazanie regul poprzez przeprowadzenie
podziatu wewnatrz niejednorodnego zbioru elementow na jak najbar-
dziej jednorodne (homogeniczne) grupy (Szymanska & Aranowska,
2016). Tq wlasnie logike wykorzystano do budowy drzewa decyzyjnego
dla zaburzen osobowosci wedtug schematow Younga'.

Wychodzac zatem od niejednorodnego zbioru wszystkich wska-
zanych przez Younga zaburzen zaprezentowanego przy pomocy
kota z wszystkimi barwami prezentujacego wszystkie schematy —
jest to korzen drzewa (por. Rysunek 3) wykonano ,pierwsza funk-
cje podzialu” polegajaca na wskazaniu tych zaburzen osobowosci,
ktore zawieraja w sobie jak najwiecej schematow z korzenia a row-
noczesnie przynajmniej w zakresie jednego schematu roznia sie
miedzy soba. Zaburzenia te beda umieszczone na tej samej gatezi
drzewa. Kolejna funkcje podzialu przeprowadzono wedlug tej sa-
mej zasady az zaklasyfikowano wszystkie zaburzenia osobowosci.

Zbudowane w ten sposob drzewo przedstawiono na Rysunku 3.

1 Nie korzystano z zapisu formalnego algorytmu (zadanie jest na tyle pro-

ste, ze mozna je wykonac¢ w pamieci), postuzono sie natomiast logika tego algoryt-
mu do przeprowadzenia klasyfikacji.
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Do gatlezi pierwszej sklasyfikowano zaburzenia: a) depresyjne,
b) antyspoteczne, c) narcystyczne, d) borderline, e) sadystyczne,
f) masochistyczne, g) paranoiczne, h) obsesyjno-kompulsywne.
Tych osiem zaburzen stanowilo gléwne podgrupy, na ktore roz-
kladaja sie schematy Jeffrey’a Young’a. Od tych osmiu zaburzen
zgodnie z logika ,zstepowania schematu” czyli mniejszej liczby
schematow ,pochodza” inne zaburzenia.

Po zastosowaniu po raz kolejny ,funkcji podzialu” tym razem
dla osmiu wyodrebnionych w galezi pierwszej zaburzen okazalo sie,
ze osobowos¢ depresyjna dzieli schematy z osobowoscia a) unika-
jaca, b) schizotypowa oraz c) negatywistyczna (bierno-agresywna).
Z kolei od osobowosci schizotypowej ,pochodzi” osobowos¢ schi-
zoidalna. Gdybysmy dodali schematy pochodzace od tych trzech
zaburzen osobowosci — otrzymalibySmy schematy osobowosci de-
presyjnej (por. Rysunek 4).

Rysunek 4. Zstepowanie schematu po ,galezi depresyjne;j”

depresyjna

>

unikajaca

schizotypowa ‘

negatywistyczna

schizoidalna

o0 ¢

Zrodto: Opracowanie wlasne

Osobowosc¢ antyspoteczna posiada wspolne schematy z osobo-
woscia histrioniczna (poza jednym schematem) (Rysunek 5).

Natomiast osobowosc¢ zalezna w gatezi drugiej zostala zaklasy-
fikowana do wezta jakim jest osobowosc¢ typu borderline, poniewaz
schemat Opuszczenia, niestabilnosci wiezi oraz ZaleznoSci, niekom-
petencji nie moze naleze¢ do grupy schematow depresji ani osobo-
wosci antyspotecznej jak rowniez paranoi lub osobowosci obsesyj-
no-kompulsywnej (por. Rysunek 6).
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4

Rysunek 5. Zstepowanie schematu po ,galezi antyspotecznej’

antyspoteczna

histrioniczna

Zrédlo: Opracowanie wtasne

Rysunek 6. Zstepowanie schematu po ,gatezi borderline”.

_

borderline

zalezna

Zrodto: Opracowanie wlasne

Wnioski

Przeprowadzone na poziomie teoretycznym analizy ukazujq
pewne podobienstwo obu modeli a) opisanego ,sasiedztwa” zabu-
rzen przy pomocy Sieci Analizy Spolecznej (SAS) oraz b) ,zstepo-
wania schematu” przy pomocy drzewa decyzyjnego, wedtug opisu

Arntz’a i Genderen’a.

Wyraznie zaznacza si¢ w obu modelach podobienstwo dla za-
burzenia osobowosci antyspotecznej oraz histrionicznej. Oba za-
burzenia leza w sasiedztwie w modelu Sieci Analizy Spolecznej
(SAS) oraz dziela wspolne schematy w modelu drzewa decyzyjnego.
Zaburzenie histrioniczne posiada wedtug tej klasyfikacji tylko je-

den schemat mniej.
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W swoim sasiedztwie — wedlug modelu analityki sieciowej SAS -
znajduja sie rowniez zaburzenia: depresyjne i negatywistyczne, de-
presyjne i unikajace, depresyjne i schizoidalne. Wedlug modelu
drzewa decyzyjnego osobowos¢ unikajaca, negatywistyczna oraz
schizoidalna dziela wspoélne schematy z osobowoscig depresyjna
(por. Rysunek 2).

W koncu osobowos¢ borderline i zalezna znajduja sie¢ w swo-
im najblizszym sasiedztwie wedlug modelu analityki sieciowej SAS
a takze zgodnie z modelem drzewa decyzyjnego osobowosc¢ zalezna
dzieli wszystkie schematy z osobowoscia borderline, ma ich tylko
mniej. W najblizszym sasiedztwie — obok osobowosci antyspotecz-
nej i histrionicznej — w modelu analityki sieciowej SAS znajduje
sie osobowos¢ narcystyczna oraz sadystyczna. Zgodnie z modelem
drzewa decyzyjnego osobowosci te dziela az pie¢ na szes¢ wspol-
nych schematéw ze sobg i z osobowoscig antyspoteczng i az cztery
na szesS¢ wspolnych schematow z osobowoscig histrioniczna. Oso-
bowos¢ narcystyczna i sadystyczna nie zostaly zaklasyfikowane do
wspolnej gatezi ze soba i z osobowoscia antyspoleczna, gdyz roz-
nia sie jednym schematem. Ich ,pokrewienstwo” jest jednak bliskie
i widoczne.

Rowniez najczesciej powigzana z innymi zaburzeniami osobo-
wos¢ paranoiczna w modelu sieci SAS znajduje sie w bliskim sa-
siedztwie z osobowoscig depresyjna. Jak ukazuje model drzewa
decyzyjnego dzieli ona wspoélne schematy z wieloma zaburzeniami
osobowosci. Dwa schematy dzieli z osobowoscia antyspoteczna,
depresyjna, schizotypowa, narcystyczna, sadystyczna i borderline.
Po jednym schemacie z osobowoscia unikajaca, negatywistyczna,
schizoidalna. Ma ona bardzo popularne schematy, wzorce zacho-
wan, ktore konstytuuja wiele zaburzen osobowosci.

Roéwniez najbardziej popularna — wedtug modelu analityki sie-
ciowej SAS — osobowosc¢ borderline dzieli bardzo duzo wspoélnych
schematow z innymi zaburzeniami osobowosci — jak ukazuje to
drzewo decyzyjne. Posiada wspolne schematy prawie z wszystki-
mi zaburzeniami osobowosci. W jej przypadku wynika to jednak
z faktu, ze sama posiada najwiecej schematow sposrod wszystkich
zaburzen osobowosci.
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Rowniez osobowos¢ negatywistyczna — ktora zgodnie z mode-
lem analityki sieciowej SAS — jest silnie powiazana z innymi zabu-
rzeniami osobowosci, wedlug modelu drzewa decyzyjnego — dzieli
przynajmniej jeden wspolny schemat z 10 innymi zaburzeniami
osobowosci. Pomimo, ze sama ma ich tylko dwa.

Oba modele sa wobec siebie w pewien spos6b komplementar-
ne. Wnosza cenne informacje o wzajemnych powiazaniach miedzy
zaburzeniami osobowosci. Pomimo, ze sie uzupelniaja réwnocze-
Snie nie wykluczaja sie. Wzajemnie potwierdzaja swoje konkluzje,
ktore mozna z nich wyciagnac.

Choc¢ obie metody — analiza sieci spolecznej i algorytm drzewa
decyzyjnego — dostarczaja wartosciowych informacji, ich komple-
mentarno$¢ moze polegac¢ na tym, ze kazda z metod ujawnia inne
aspekty powiazan miedzy zaburzeniami. Analiza sieci spolecznej
pokazuje ogolng strukture potaczen miedzy zaburzeniami, pod-
czas gdy algorytm drzewa decyzyjnego szczegotlowo pokazuje hie-
rarchie schematoéw Younga. Takie podejscie wielopoziomowe moze
by¢ cenne dla klinicystow, pozwalajac im lepiej dostosowac inter-
wencje terapeutyczne.

Dyskusja

Wykorzystane w artykule metody analizy relacji miedzy zabu-
rzeniami osobowosci wydaja sie by¢ uzyteczne z kilku powodow. Po
pierwsze, wyraznie ukazuja sasiedztwo i podobienstwo miedzy za-
burzeniami, co ma nie tylko wartos¢ naukowa, ale rowniez dydak-
tyczna. Po drugie, zastosowanie dwoch metod opisu relacji miedzy
zaburzeniami — opisu Millona i Daviesa oraz propozycji klasyfikacji
schematéw w ujeciu Arntza i Genderen’a — ma nie tylko teoretycz-
ne, ale rowniez wazne metodologiczne implikacje.

Zgodnie z ujeciem metodologicznym, uzyskanie podobnych re-
zultatow na dwoéch réznych probach przy uzyciu réoznych narzedzi
badajacych te sama ceche podnosi wiarygodnos¢ wynikow (Nowak,
2007). W przypadku omawianych tu metaanaliz wykorzystano dwa
ujecia i dwie mozliwe do zastosowania klasyfikacje. Uzyskane roz-
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wiazania prowadza do podobnych konkluzji dotyczacych relacji
miedzy zaburzeniami osobowosci. Co wiecej, warto podkreslic, ze
zaburzenia takie jak borderline, antyspoleczne i paranoiczne oka-
zaly sie najbardziej powiazane z innymi zaburzeniami. Wyniki te
sugeruja, ze zaburzenia te moga peinic¢ centralng role w struktu-
rze relacji miedzy r6znymi zaburzeniami osobowosci, co moze miec
znaczenie kliniczne, zwlaszcza przy projektowaniu terapii skiero-
wanej na te ,kluczowe” zaburzenia. W dalszych badaniach nale-
zaloby rozwazy¢, jakie mechanizmy leza u podstaw tych silnych
powigzan.

Niezwykle istotne jest rowniez, aby glebiej przeanalizowac, jak
rozne metody — w tym analiza sieciowa i algorytmy klasyfikacyj-
ne — radza sobie z wykrywaniem subtelnych réznic miedzy zabu-
rzeniami. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na to, ze klasyfikacje
schematoéw do zaburzen osobowosci opieraly si¢ na propozycjach
Arntza i Genderen’a. Jak ukazaly badania empiryczne, korelacje
miedzy schematami i zaburzeniami osobowosci moga pozwoli¢ na
troche inne zaklasyfikowanie schematow do zaburzen osobowosci
(Bilge & Balaban, 2021).

Chociaz wyniki analiz wykazuja pewna zgodnos¢ w klasyfika-
cji zaburzen na podstawie réznych teorii, dalsze badania moglyby
skupi¢ sie na eksploracji mechanizmoéw neurobiologicznych i §ro-
dowiskowych, ktére moga leze¢ u podstaw obserwowanych podo-
bienstw. Przyszle badania moglyby rowniez uwzgledni¢ dodatko-
we zmienne, takie jak wiek pacjenta, historia traum, czy poziom
wsparcia spotecznego, co mogloby dostarczy¢ bardziej zniuanso-
wanego obrazu zaburzen osobowosci i ich powiazan.
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STRES A TWORCZOSC. KREATYWNE
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Streszczenie

Celem artykulu jest analiza zwigzku miedzy stresem a tworczoscia
i kreatywnym rozwigzywaniem probleméw. Autor wyjasnia istote twor-
czosci i1 kreatywnosci oraz wskazuje na procesy moézgowe zwigzane z kre-
atywnoscig. Analizuje bariery stresowe tworczego myslenia oraz modelo-
we ujecie procesu tworczego: Creative Problem Solving (CPS).

Slowa kluczowe: stres, kreatywnos¢, tworczosé, Creative Problem
Solving.

STRESS AND CREATIVITY. CREATIVE PROBLEM SOLVING
Abstract

The aim of this article is to analyse the relationship between stress
and creativity and creative problem solving. The author explains the na-
ture of creativity and the brain processes involved in creativity. He anal-
yses the stress barriers to creative thinking and models the creative pro-
cess: Creative Problem Solving (CPS).

Keywords: Stress, Creativity, Creativity, Creative Problem Solving.
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Wprowadzenie

Kreatywnosc¢, zwana rowniez tworczoscia, jest zlozonym pro-
cesem umystowym, ktory prowadzi do powstawania nowych idei,
koncepcji oraz skojarzen powigzanych z juz istniejacymi pomysta-
mi. Definicje kreatywnosci sa roznorodne i obejmuja perspektywy
wielu dziedzin, takich jak psychologia behawioralna, psychologia
spoteczna, neuropsychologia poznawcza, sztuczna inteligencja, fi-
lozofia, historia, ekonomia i biznes.

Definicje kreatywnosci

Kreatywnos¢ mozna zdefiniowac na wiele sposobow. Oto kilka
definicji:

,2Kreatywnos¢ - ucieczka od umystowej stagnacji” (Ri-
chards).

- ,Tworcze jest to, co nowe i uzyteczne dla pewnej grupy osob
w pewnym okresie” (M. Stein).

- ,Osiagniecie przez osobe postepu, wymyslenie dla niej cze-
gos$ nowego” (M. Mead).

- ,Za mysSlenie tworcze uznaje sie to, co prowadzi do ade-
kwatnego wyniku w danej sytuacji i jest jednoczesnie nowe”
(Guilford, 1967).

Tworczos¢ moze byc¢ rozumiana jako cecha wytworu (Mooney,
1963), cecha osoby (Necka, 1987/1995), proces prowadzacy do
nowego wytworu (Morris, Stein, 1953) lub sposob myslenia (Guil-
ford, 1978).

Kreatywne myslenie a procesy w naszym mozgu
Badania zespotu pod kierownictwem Roger E. Beatty z Harvard
University wykazaly, ze mozgi osob kreatywnych funkcjonujq ina-
czej niz mozgi oso6b mniej kreatywnych. Podczas kreatywnego pro-

cesu umyslowego zaangazowane sa nastepujace sieci:
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- Sieé¢ aktywnosci spoczynkowej (default mode network,
DMN) - aktywna, gdy moézg nie jest zajety niczym szcze-
g0lnym. Bierze udzial w przetwarzaniu pamieci, tworzeniu
wyobrazen i spontanicznym mysleniu. DMN jest kluczowa
dla generowania nowych, oryginalnych pomystow poprzez
laczenie réznych wspomnien i informacji.

- Sieé istotnosci (salience network, SN) — pomaga wykry-
wac wazne informacje plynace ze srodowiska i z wlasnej
pracy mozgu. SN pelni funkcje filtra, sortujac pomysty
i wybierajac te, ktore moga byc¢ najbardziej wartoSciowe do
dalszego przetwarzania.

- Centralna sie¢ wykonawcza (central executive network,
CEN) - pomaga skupi¢ uwage na przydatnych pomystach
i implementowac je w praktycznych dziataniach. CEN jest
aktywowana podczas Swiadomego myslenia, planowania
i rozwigzywania problemow.

Synchronizacja sieci mézgowych

Kluczowym aspektem kreatywnosci jest synchronizacja miedzy
DMN, SN i CEN. Ludzie, ktorzy mysla bardziej elastycznie i wpa-
daja na bardziej kreatywne pomysty, potrafia efektywniej synchro-
nizowac te sieci. Dynamiczna wspolpraca miedzy nimi umozliwia
plynne przechodzenie miedzy fazami generowania pomystow, oce-
ny ich wartosci oraz praktycznej implementac;ji.

Mechanizmy neuronalne kreatywnosci

Kreatywnos¢ nie jest zlokalizowana w jednym specyficznym
obszarze mozgu, lecz wynika z dynamicznej interakcji miedzy roz-
nymi regionami. Na przyklad, kora przedczolowa jest silnie zaan-
gazowana w planowanie i myslenie abstrakcyjne, co jest kluczowe
dla kreatywnosci. Badania neuroobrazowe, takie jak fMRI, poka-
zuja, ze podczas tworczego myslenia aktywnosé moézgowa czesto
obejmuje zarowno potkule mozgowe, co podkresla ztozonos¢ pro-
cesOwW zwigzanych z generowaniem nowych idei.
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Kora przedczotowa

Kora przedczotowa, szczegolnie jej boczna czes¢ (DLPFC — dor-
solateral prefrontal cortex), odgrywa kluczowa role w planowaniu,
mysleniu abstrakcyjnym oraz kontrolowaniu impulséw. DLPFC
jest zaangazowana w selekcje odpowiednich pomystow oraz thu-
mienie nieadekwatnych mysli, co jest istotne w procesie tworczym.
Z kolei przednia kora obreczy (ACC - anterior cingulate cortex) jest
zaangazowana w kontrole poznawcza i detekcje konfliktow, co po-
maga w elastycznym mysleniu i adaptacji do nowych informacji.

Plat ciemieniowy

Plat ciemieniowy, a zwlaszcza jego dolna czesc, jest zaangazo-
wany w orientacje przestrzenng oraz integracje zmystowa. W kon-
tekscie kreatywnosci, plat ciemieniowy pomaga w tworzeniu zto-
zonych wyobrazen oraz manipulacji mentalnych obiektow, co jest
niezbedne w procesie wizualizacji nowych pomystow.

Ptat skroniowy

Plat skroniowy, a szczeg6lnie jego przednia czes¢ (anterior tem-
poral lobe), jest zaangazowany w przetwarzanie semantyczne i do-
step do pamieci dtugotrwatej. W kontekscie kreatywnosci, pomaga
on w laczeniu réznych koncepcji oraz generowaniu nowych zna-
czen poprzez skojarzenia.

Neuroprzekazniki i ich rola w kreatywnosci

- Dopamina - kluczowy neuroprzekaznik, ktéry odgrywa
istotng role w motywacji, nagrodzie i funkcjach wykonaw-
czych. Wyzsze poziomy dopaminy sa zwiazane z wicksza
elastycznoscia poznawcza i zwiekszong zdolnoscig do ge-
nerowania nowych pomystéow. Dopamina moduluje ak-
tywnos¢ w korze przedczotowej, co wpltywa na zdolnos¢ do
tworczego myslenia i podejmowania ryzyka.

- Serotonina - wplywa na nastréj i emocje, co posrednio
oddzialuje na kreatywnosc¢. Optymalne poziomy serotoni-
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ny moga wspiera¢ pozytywny nastroj i redukcje leku, co
sprzyja otwartosci na nowe doswiadczenia i elastycznosci
mys$lenia. Zbyt niski poziom serotoniny moze prowadzi¢ do
stanow depresyjnych i lekowych, co negatywnie wpltywa na
zdolnos¢ do kreatywnego myslenia.

- Noradrenalina - zwigzana z reakcja na stres i pobudzenie.
W umiarkowanych ilosciach moze wspiera¢ koncentracje
i motywacje, co jest korzystne dla kreatywnosci. Noradre-
nalina pomaga w utrzymaniu uwagi na zadaniu i zwieksza
zdolnos¢ do szybkiego reagowania na nowe pomysty. Jed-
nak zbyt wysoki poziom noradrenaliny, zwiazany z przewle-
klym stresem, moze hamowac tworcze myslenie.

PlastycznoS¢ mozgu i kreatywnosé

Plastycznos¢ moézgu, czyli zdolnos¢ do zmiany i adaptacji w od-
powiedzi na nowe doswiadczenia, jest kluczowym elementem kre-
atywnosci. Neuroplastycznosé umozliwia tworzenie nowych pota-
czen neuronalnych, co jest podstawa dla generowania innowacyj-
nych pomysitéw. Uczenie sie nowych umiejetnosci, angazowanie
sie w roznorodne aktywnosci i eksponowanie si¢ na nowe doswiad-
czenia stymuluje plastyczno$¢ mozgu, co sprzyja kreatywnemu
mys$leniu.

Kreatywnos¢, tworczos¢ a stres

Bariery stresowe tworczego myslenia

Stres moze byc zaréwno przeszkoda, jak i motorem napedo-
wym dla kreatywnosci. Bariery stresowe tworczego myslenia to
miedzy innymi:

-  Wewnetrzna krytyka — negatywne przewidywanie skutecz-
nosci pomystow. Rada: licz sie z niepowodzeniami i podej-
muj ryzyko.

- Nadmierna rywalizacja — blokowanie wspoétpracy i komuni-
kacji. Rada: dbaj o przyjazna atmosfere pracy.
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- Zbyt atrakcyjne nagrody — skupienie na nagrodzie zamiast
na efekcie pracy. Rada: koncentruj sie na problemie.

- Pomijanie oceny pomyslow — bez tego pomysty moga okazac
sie bezuzyteczne. Rada: koncentruj uwage na jednym po-
mys$le, badz konsekwentny i cierpliwy.

- Presja czasu — uniemozliwia proces inkubacji. Rada: reali-
stycznie planuj swoj czas.

- Brak pewnosci siebie — przekonanie ,Nie dam rady”. Rada:
probuj, ryzykuj i uwierz w swoj potencjat.

Czynniki sprzyjajace kreatywnosci

Kreatywnosc jest wspierana przez rozne czynniki, takie jak:
- stres,

- sen,

- odpoczynek,

- humor,

- kondycja fizyczna,

- $Srodowisko.

Biologiczne ujecie stresu

Biologiczne pojecie stresu wprowadzil Hans Selye w latach 30.
XX wieku, definiujac stres jako niespecyficzng reakcje organizmu
na wszelkie stawiane mu zadania. Selye wyroznit trzy stadia reak-
cji na stres, znane jako General Adaptation Syndrome (GAS): faza
alarmowa, faza odpornosci oraz faza wyczerpania. W kontekscie
kreatywnosci, faza alarmowa moze zwiekszy¢ mobilizacje do dzia-
lania, faza odpornosci moze wspiera¢ wytrwalos¢ w pracy tworczej,
natomiast faza wyczerpania moze prowadzi¢ do spadku efektywno-
Sci kreatywne;j.

Uktad HPA a stres

Os podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA) odgrywa kluczowa
role w odpowiedzi na stres. Aktywacja tej osi prowadzi do wydziela-
nia kortyzolu, hormonu stresu, ktory ma réznorodne efekty na orga-
nizm. W krotkim okresie, podwyzszony poziom kortyzolu moze po-
prawiac funkcje poznawcze, takie jak uwaga i pamiec, co moze sprzy-
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jac kreatywnemu mysleniu. Jednak przewlekly stres i utrzymujacy
sie wysoki poziom kortyzolu moga negatywnie wpltywac na zdolnosci
poznawcze, prowadzac do wyczerpania i obnizenia kreatywnosci.

Kortyzol, w odpowiednich ilosciach, dziata jak katalizator pro-
cesow poznawczych, ktore sa kluczowe dla generowania nowych
pomystow i koncepcji. Jednakze, gdy poziom kortyzolu jest zbyt
wysoki przez dluzszy czas, moze to prowadzic¢ do dysfunkcji uktadu
HPA, co objawia si¢ problemami z koncentracja, pamiecia i ogolna
wydajnoscia umystowa, negatywnie wplywajac na zdolnosci twor-
cze jednostki.

Modelowe ujecie procesu tworczego:
Creative Problem Solving (CPS)

Creative Problem Solving (CPS) jest jednym z najwazniejszych
modeli wykorzystywanych w badaniach nad kreatywnoscia oraz
w praktyce tworczego myslenia. Proces ten zostal formalizowany
przez Alexa Osborna i Sidneya Parnesa, a jego nauczanie odbywa
sie w International Center for Studies in Creativity w Buffalo Col-
lege w Buffalo od lat 50. XX wieku. CPS jest struktura, ktéra po-
maga jednostkom i zespotom efektywnie identyfikowac¢ problemy,
generowac nowe pomysty i wdrazac¢ kreatywne rozwiazania. Proces
ten obejmuje kilka kluczowych etapow, ktore sa szczegolowo opi-
sane ponizej.

1. Wyjasnij i zidentyfikuj problem Pierwszy krok w CPS po-
lega na dokladnym zrozumieniu i zidentyfikowaniu problemu. Jest
to kluczowy etap, poniewaz jasno zdefiniowany problem utatwia
skierowanie wysitkow tworczych na odpowiedni tor. Zadawanie py-
tan takich jak ,Co jest rzeczywistym problemem?” lub ,Dlaczego
ten problem jest istotny?” pomaga w glebszym zrozumieniu wy-
zwania. Gromadzenie danych i informacji na temat problemu jest
rowniez istotne, aby uzyskac peten obraz sytuac;ji.

2. Zbadaj problem W tej fazie celem jest zebranie jak najwiek-
szej ilosci informacji na temat problemu. Wazne jest, aby nie oce-
nia¢ ani nie selekcjonowaé¢ pomystow, lecz skupi¢ sie na eksplo-
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racji i poszukiwaniu réznych perspektyw. Analiza przyczyn i skut-
kow, badanie historii problemu oraz identyfikowanie interesariu-
szy to niektore z metod, ktore moga byc¢ uzywane na tym etapie.
Ten proces pomaga w identyfikacji glownych przeszkod i okazji
zwigzanych z problemem.

3. Sformuluj jedno lub wiecej kreatywnych wyzwan Po ze-
braniu informacji i zrozumieniu problemu, nastepnym krokiem
jest sformutowanie kreatywnych wyzwan. Okreslenie, co chcemy
osiggnagd, jest kluczowe dla skierowania tworczych wysitkow w od-
powiednig strone. Kreatywne wyzwania powinny by¢ jasno zdefi-
niowane i inspirowac¢ do poszukiwania innowacyjnych rozwiazan.
Moga to by¢ pytania typu ,,Jak moglibySmy...?” lub ,Co mozemy
zrobic, aby...?”.

4. Generuj pomysly Generowanie pomystow to etap, w kto-
rym uczestnicy przeprowadzaja burze mozgow i zapisuja wszyst-
kie pomysty, bez wyjatku. Wazne jest, aby w tej fazie nie oceniac
pomystow, lecz skoncentrowac sie na ilosci i réoznorodnosci gene-
rowanych idei. Techniki takie jak burza mozgow, mapy mysli, czy
metoda SCAMPER (Substitute, Combine, Adapt, Modify, Put to
another use, Eliminate, Reverse) sa czesto stosowane, aby stymu-
lowac kreatywne myslenie.

5. Lacz i oceniaj pomysly Po wygenerowaniu pomystow na-
stepuje faza taczenia i oceny pomystow. Uczestnicy analizuja zgro-
madzone pomystly, sortuja je i grupuja wedlug podobienstw oraz
potencjalnej wartosci. Proces ten obejmuje przerwe na inkubacje,
podczas ktorej pomysty moga sie rozwija¢ w tle umystu uczestni-
kow. Nastepnie przeprowadzana jest ocena pomystow, aby wybrac
te najbardziej obiecujace. Kryteria oceny moga obejmowac inno-
wacyjnos¢, wykonalnosc¢, koszt, potencjalny wpltyw oraz zgodnoscé
z celami organizacji lub projektu.

6. Sporzadz plan dzialania Po wybraniu najlepszych pomy-
stow, nastepnym krokiem jest stworzenie planu dziatania. Plan ten
powinien by¢ szczegolowy i realistyczny, uwzgledniajacy wszystkie
kroki potrzebne do wdrozenia pomystu. Obejmuje to identyfikacje
zasobow, harmonogramoéw, odpowiedzialnosci oraz potencjalnych
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przeszkod. Przygotowanie prostych krokéw do wdrozenia pomy-
slow pomaga w skutecznej realizacji planu.

7. Zrob to! Ostatni etap to realizacja planu dzialania. Jest to
moment, w ktéorym wybrane rozwiazania sa wdrazane w zycie. Pro-
ces ten obejmuje monitorowanie postepow, dokonywanie ewentu-
alnych korekt oraz ocene wynikoéw. Wazne jest, aby byc¢ elastycz-
nym i otwartym na zmiany, poniewaz niektore pomysty moga wy-
magac modyfikacji w trakcie realizacji. Regularna ocena postepow
i wprowadzenie niezbednych poprawek pomaga w osiagnieciu za-
mierzonych celow.

Przyklady zastosowania CPS w praktyce

Model CPS znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach, ta-
kich jak biznes, edukacja, zdrowie, inzynieria i sztuka. W biznesie
CPS moze by¢ uzywany do rozwijania nowych produktow, rozwia-
zywania problemow operacyjnych oraz tworzenia innowacyjnych
strategii marketingowych. W edukacji, CPS pomaga nauczycielom
i uczniom w rozwijaniu umiejetnosci tworczego myslenia i rozwia-
zywania problemow. W stuzbie zdrowia, model ten moze wspierac
lekarzy i naukowcow w opracowywaniu nowych terapii i poprawie
jakosci opieki.

Integracja CPS z ukladem HPA i zarzadzaniem stresem

W kontekscie kreatywnosci i zarzadzania stresem, CPS mozna
zintegrowac z wiedzg o uktadzie HPA i jego wplywie na funkcje po-
znawcze. Swiadomosé tego, jak stres wplywa na nasza zdolno§é do
tworczego myslenia, moze pomoc w lepszym zarzadzaniu procesem
CPS. Na przyktad, planowanie etapow CPS z uwzglednieniem przerw
na relaks i regeneracje moze pomoc w redukcji stresu i utrzymaniu
optymalnego poziomu kortyzolu. Cwiczenia oddechowe, medytacja,
czy aktywnosc¢ fizyczna moga byc¢ wlaczone jako integralne czesci
procesu, aby wspierac¢ zdolnosci tworcze uczestnikow.
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Podsumowanie

Kreatywnos¢ jest procesem zlozonym, angazujacym rozne sieci
mozgowe i mogacym byc¢ wspieranym lub hamowanym przez stres.
Proces Creative Problem Solving (CPS) oferuje strukture, kto-
ra pomaga w tworczym rozwigzywaniu problemow. Zrozumienie
i zarzadzanie stresowymi barierami oraz wykorzystanie czynnikow
sprzyjajacych kreatywnosci moga znaczaco zwiekszyc¢ efektywnosc
kreatywnego myslenia i dzialania. Znaczenie synchronizacji sieci
mozgowych oraz biologiczne aspekty stresu sa kluczowe dla zro-
zumienia mechanizmoéw kreatywnosci i jej optymalizacji w prak-
tyce. Aktywacja uktadu HPA i rola kortyzolu w krotkoterminowym
wspieraniu funkcji poznawczych oraz dtugoterminowe skutki prze-
wleklego stresu na kreatywnosc¢ podkreslaja, jak ztozony i delikat-
ny jest proces tworczy w obliczu stresu.
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JAK BYC SZCZESLIWYM?
DOBROSTAN CZLOWIEKA -
PRZEGLAD BADAN

Streszczenie

W artykule podjeto probe analizy podstawowych poje¢ z obszaru
psychologii pozytywnej: szczescie i dobrostan oraz relacji miedzy nimi.
Przedstawione zostaly rozne koncepcje szczeScia z perspektywy filozo-
ficznej i psychologicznej, historia powstania psychologii pozytywnej, jako
nowego obszaru badan i praktyki klinicznej oraz rézne ujecia dobrostanu
wraz z charakterystyka jego sktadnikéow.

Celem artykutu byt tez przeglad dotychczasowych badan nad dobro-
stanem czlowieka w ostatnich latach, a takze przedstawienie propozycji
nowych kierunkow badan w tym obszarze.

Stowa kluczowe: psychologia pozytywna, szczescie, dobrostan

HOW CAN WE BE HAPPY? A REVIEW OF RESEARCH
ON HUMAN WELL-BEING

Abstract

The article attempts to analyse the basic concepts in the field of pos-
itive psychology: happiness and well-being and the relationship between
them. It presents the different concepts of happiness from philosophical
and psychological perspectives, the history of the emergence of positive
psychology as a new field of research and clinical practice, and the differ-
ent approaches to well-being with the characteristics of its components.
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The aim of the article was also to review existing research on human
well-being in recent years and to suggest new directions for research in
this area.

Key words: positive psychology, happiness, well-being

Problematyka szczeScia od dawna byla przedmiotem zaintere-
sowania w filozofii, teorii psychologii spolecznej i analizie kulturo-
wej, ale dopiero w XXI odnotowano wzrost interdyscyplinarnych
badan naukowych nad dobrostanem czlowieka (well-being). Ter-
min dobrostan (well-being) po raz pierwszy zostal uzyty w definicji
zdrowia sformutowanej w 1948 roku przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO). Zgodnie z ta definicja zdrowie to ,stan pelnego
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu (well-being),
a nie tylko brak choroby lub kalectwa”. ,Szczescie” i ,dobrostan
psychiczny” byly historycznie synonimami, jednakowo nieokreslo-
nymi w literaturze z roznych dyscyplin akademickich. Szczescie
bylo definiowane w filozofii r6znie, ale tez roznie jest rozumiane
w psychologii.

SzczesScie

Problematyka szczescia w polskiej filozofii zajmowal sie Wita-
dyslaw Tatarkiewicz, ktory juz w 1939 roku w pierwszym wyda-
niu traktatu ,,O szczesciu” dokonat analizy pojecia ,,szczescie”, jego
odmian, zwigzkow miedzy szczeSciem a zdrowiem psychicznym.
Opisywal czynniki i zrodla szczescia, a takze przeszkody w osig-
ganiu szczeScia. Wedhug Tatarkiewicza w filozofii XX w. rozréznia
sie cztery podstawowe pojecia szczescia: dwa stosowane w mowie
potocznej i dwa opisywane przez filozofow (naukowe).

Pojecia potoczne

1. rozumiane jest jako pomyslny los, szczesliwy traf, pozytyw-
ne wydarzenie
2. rozumiane jako bardziej psychologiczne: wewnetrzne prze-

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



Anna Kienig / Jak by¢ szczesliwym? Dobrostan cztowieka... | 109

zycie intensywnej radosci, jako stan btogosci, wprost upo-
jenia.
Pojecia naukowe
1. dominujace w filozofii starozytnej i Sredniowiecznej: szcze-
Scie to nie jest pomys$lnos¢ wydarzen ani przezywanie rado-
Sci, ale posiadanie najwiekszych, dostepnych cztowiekowi,
dobr. W starozytnosci wyr6zniano dwa podstawowe po-
dejscia do szczescia: hedonistyczne (cyrenejczycy, Epikur)
oraz eudajmonistyczne (Arystoteles). W perspektywie hedo-
nistycznej szczescie ujmowano w kategoriach przyjemnego
zycia, w perspektywie eudajmonistycznej zas — w katego-
riach zycia sensownego, moralnego (Kanasz, 2015).
2. dominujace we wspotczesnej filozofii: pelne i trwale zado-
wolenie z calego zycia.
Szczescie jest pojeciem wieloznacznym i mozna je definiowac
z roznych perspektyw. Definicja szczeScia (ang. happiness) moze
obejmowac nastepujace elementy: trwaty stan umystu sktadajacy
sie z radosci, zadowolenia i innych pozytywnych emocji, uzupet-
niony o poczucie, ze zycie ma znaczenie i wartos¢ (Lyubomirsky,
2001). Szczescie to dlugotrwaly stan dobrego samopoczucia (Selig-
man, 2002). Zgodnie z definicjami roznych autorow szczescie jest
dlugotrwalym stanem — co czesto okresla sie jako subiektywny do-
brostan — a nie tylko przelotnym pozytywnym nastrojem, ktérego
kazdy od czasu do czasu doswiadcza.

Psychologia pozytywna

Pojecie szczescia zostalo wprowadzone do jezyka glownego
nurtu psychologii dzigki psychologii pozytywnej, ktora zintensy-
fikowala zainteresowanie psychologii dobrostanem jako istotnym
aspektem zdrowia i Zycia czlowieka.

Zdaniem Ewy Trzebinskiej (2008) termin psychologia pozytyw-
na prawdopodobnie po raz pierwszy zostal zastosowany w roku
1954 w ksigzce Abrahama Maslowa Motivation and personality.
Jednak to Martin Seligman uwazany jest za ,0jca psychologii po-
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zytywnej” (Trzebinska, 2008). W 1998 r. zaproponowatl czlonkom
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego zmiane perspek-
tywy wspolczesnej psychologii. Przedmiotem zainteresowania psy-
chologii powinno by¢ wzmacnianie ludzkiego potencjatu a nie tylko
koncentrowanie sie¢ na deficytach.

Dzieki psychologii pozytywnej pojecie szczescie zostalo wpro-
wadzone do jezyka gtownego nurtu psychologii. Poczatkowo te dwa
pojecia traktowano jako synonimy (Czapinski, 1994; Kahneman
(1999) Wedtug Dienera (2000) psychologie pozytywna mozna nawet
nazwac nauka o szczesciu (happiness). Wedlug Martina Seligmana
(2002) to wlasnie szczesScie jest glownym obszarem zainteresowa-
nia psychologii pozytywnej. Jednak w pozniejszych publikacjach
(Seligman, 2011), odréznit jednak teorie szczescia od teorii dobro-
stanu - samo odczucie zadowolenia z zZycia nie powinno zajmowac
centralnego miejsca w zadnej nauce, ktora ma aspiracje do bycia
czyms wiecej niz tylko ,,szczesciologia” (happiology).

Psychologia pozytywna, jako podejscie badawcze, koncentru-
je sie nie tylko na konceptualizacji szczeScia czy dobrostanu, ale
takze zajmuje sie rozwiazaniami dla praktyki klinicznej. Proby tzw.
»pozytywnej psychoterapii” i technik oddzialywania terapeutycz-
nego dotyczyly np. 0osob z zaburzeniami depresyjnymi, schizofre-
nig i zaburzeniami zachowania oraz z zaburzeniami somatycznymi
(Gulla, Tucholska, 2007).

Psychologia pozytywna rozwija sie intensywnie i ewoluuje. Juz
w 2008 roku Ryff i Singer (cyt. za Jelonkiewicz, 2020) wskazali
na potrzebe wprowadzenia w tym obszarze psychologii podejscia
zrownowazonego, w ktorym przedmiotem badania sa zarowno sta-
bosci, jak i silne strony ludzi. W literaturze pojawilo sie¢ pojecie
Drugiej Fali Psychologii Pozytywnej, nazywane tez Psychologig Po-
zytywna 2.0. Nastapita istotna zmiana — przejscie od akcentowania
dychotomii miedzy pozytywnymi i negatywnymi aspektami zycia
do uyjecia dialektycznego tych dwoch aspektow (Wong, 2017, cyt.
za Jelonkiewicz, 2020).

Wspolczesnie obszarem zainteresowan psychologii pozytywnej
jest szeroko pojete dobre zycie, obejmujace m.in.: dobrostan, sa-
tysfakcje z zycia, rados¢, przyjemnosc, szczesScie i konstruktyw-
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ne schematy poznawcze. Psychologia pozytywna interesuje sie
wszystkimi zdrowymi i pozadanymi przejawami ludzkiego funkcjo-
nowania, sposobem na ich wspieranie i wzmacnianie (Seligman,
2002) oraz pozwala na probe zrozumienia, co sprawia, ze ludzkie
zycie staje sie wartosciowe.

Jako przedmiot badan psychologii pozytywnej Seligman (2002)

wyroznil trzy glowne sfery zZycia cztowieka:

1. sfera subiektywna, obejmujaca pozytywne doswiadczenia
czlowieka, dobrostan, zadowolenie z zycia i doswiadczanie
przyjemnosci i szczescia.

2. sfera indywidualna — odnosi sie do pozytywnych wlasciwo-
Sci czlowieka, takich jak np. cnoty czy zdolnosci interper-
sonalne.

3. sfera grupowa, obejmujaca zycie w spoleczenstwie i takie
wartosci spoteczne jak np. odpowiedzialnosc¢, altruizm czy
tolerancja.

Seligman (2002) wymienit takze komponenty szczescia — trzy
wymiary: odczuwanie przyjemnosci, wzbogacanie swoich umiejet-
nosci i dziatania stuzace wyzszemu dobru.

Dobrostan

Od definicji zdrowia sformutowanej w 1948 roku przez WHO
termin dobrostan stal sie pojeciem coraz bardziej powszechnym
w psychologii. We wspomnianej wczesniej pracy Motivation and
personality Maslow (1954) omawial znaczenie poczucia wlasnej
wartosci, przynaleznosci i autotranscendencji we wspieraniu roz-
woju osobistego i ogdlnego dobrostanu (overall well-being). O po-
czuciu dobrostanu pisat tez Eric Erikson (1968), wskazujac, iz roz-
woj tozsamosci jest subiektywnie odczuwany jako poczucie ,psy-
chospotecznego dobrostanu” (sense of psychosocial well-being).

Wspblczesnie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje
dobrostan psychiczny jako ,stan umystu, w ktorym jednostka jest
w stanie rozwija¢ swoj potencjal, pracowac produktywnie i kreatyw-
nie oraz jest w stanie radzi¢ sobie z normalnymi stresami zyciowy-
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mi” (WHO, 2021). Dobrostan psychiczny jest uwazany za kluczowy
dla kompleksowego zdrowia i szczescia i zostal powiazany z popra-
wa zdrowia psychicznego, lepszym zdrowiem fizycznym i dluzsza
oczekiwang dlugoscig zycia. Dobre samopoczucie psychiczne jest
waznym aspektem ogoélnego zdrowia i szczeScia jednostki. Odno-
si sie do subiektywnego doswiadczania pozytywnych stanow psy-
chicznych, takich jak szczesScie, satysfakcja z zZycia i poczucie celu.
Pojecie dobrostanu psychicznego jest wieloaspektowe — obejmuje
rozne aspekty zdrowia psychicznego i emocjonalnego jednostki,
w tym pozytywne relacje, rozwo6j osobisty, pozytywna samoocene
i poczucie kontroli nad wtasnym zyciem (Dhanabhakyam, Sarath,
2023).

Podobnie jak w przypadku definiowania pojecia szczescie istnia-
ly roznice w literaturze z zakresu psychologii pozytywnej, tak i de-
finiowanie terminu dobrostan jest niejednoznaczne. Karas (2019)
podjeta probe uporzadkowania terminologii zwiazanej z pojeciem
dobrostan. W polskiej literaturze psychologicznej najczesciej spo-
tyka sie pojecie dobrostanu psychicznego (Czapinski, 1994; Woj-
ciechowska, 2005; Trzebinska, 2008), podczas gdy w literaturze
anglojezycznej dominuje pojecie dobrostan psychologiczny (psy-
chological well-being). Karas (2019) zaproponowata, by ograniczyc¢
sie do terminu dobrostan, a wiec zrezygnowac z dotaczania do nie-
go okreslenia psychiczny. Zabieg ten wydaje sie by¢ uzasadniony
w celu unikniecia rozbieznosci terminologicznych miedzy jezykiem
polskim a angielskim, aczkolwiek w polskiej literaturze naukowe;j
z zakresu psychologii pozytywnej stosuje sie jednak nadal trady-
cyjnie pojecie dobrostan psychiczny.

Tak jak w przypadku roznych perspektyw w podejsciu do szcze-
Scia, tak i w przypadku dobrostanu wyroznia sie dwie perspektywy
(Karas, 2019).

1. Dobrostan hedonistyczny (Diener, 1984; Kahneman, 1999),
ktorego przejawami sg: zadowolenie z zycia, odczucie przy-
jemnosci, unikanie nieprzyjemnosci, subiektywne odczucie
szczescia, zaspokajanie wlasnych potrzeb.

W ujeciu hedonistycznym pojecie subiektywnego dobrostanu
(subjective well-being ) to poznawcza i emocjonalna ocena wlasne-
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go zycia: zadowolenie z zycia, doswiadczanie przyjemnych emocji
i rzadkie wystepowanie negatywnego nastroju (Jelonkiewicz, 2020).
2. Dobrostan eudajmonistyczny (Ryff, 1989; Waterman i in.,
2010), ktorego przejawami sa: dziatanie zgodne z ludzka
natura, realizacja cnot, realizacja ludzkiego potencjalu

i poczucie celu i sensu.

W ujeciu eudajmonistycznym dobrostan to (a) samopoznanie
(odkrycie swoich zdolnosci), (b) postrzegany rozwoj wltasnych naj-
lepszych potencjatow, (c) poczucie celu i sensu w zyciu, (d) wkita-
danie wysitku w osia- ganie doskonatlosci, (e) duze zaangazowanie
w dziatania, (f) czerpanie przyjemnosci z dziatan autoekspresyj-
nych (Waterman i in., 2010, cyt. za Jelonkiewicz, 2020).

Ryff (1989) podkreslata, ze szczescie zwiazane z dobrostanem
eudajmonistycznym jest uczuciem towarzyszacym realizacji ludz-
kiego potencjatu, a nie subiektywnym doznaniem szczescia, kto-
re jest celem ludzkiego zycia w tradycji hedonistycznej. Wedlug
Sonnentag (2015) dobrostan odnosi sie¢ do hedonistycznego do-
Swiadczenia dobrego samopoczucia danej osoby oraz do eudajmo-
nistycznego doswiadczenia spelnienia i celu.

Ze wzgledu na ograniczenia obu tradycyjnych podejs¢ — w po-
dejsciu hedonistycznym brak jest wskazania zrodet szczescia, w po-
dejsciu eudajmonistycznym- zbyt arbitralnie definiuje sie ,dobre
zycie”, a ponadto ujednolica sie nature czlowieka, w tym jego po-
trzeby Czapinski (2004) zaproponowat ich integracje. Egzemplifi-
kacja tej integracji (ujecia hedonistycznego i eudajmonistycznego)
jest cebulowa teoria szczescia Czapinskiego (1994) oraz teoria do-
brostanu subiektywnego Keyesa i Waterman (2003, cyt. za Karas,
2019).

Cebulowa teoria szczescia zostala opracowana przez Janusza
Czapinskiego w1992 roku. Autor zdefiniowat szczescie jako ,pozy-
tywna, afirmujaca postawe wobec zycia”. Zrédlem szczescia nie sa
obiektywne warunki zycia, ale predyspozycje psychiczne czlowie-
ka. Czynniki, ktore wydaja sie determinowac poczucie szczescia,
moga nie mie¢ na nie wiekszego wpltywu (cyt. za Kanasz, 2015).
Wedtug Czapinskiego (1994) struktura szczescia ma trzy warstwy.
Pierwsza z nich — najglebsza i najbardziej stabilna — to wola zy-
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cia. Jest ona wrodzonym elementem dobrostanu psychicznego jed-
nostki, nie zalezy od swiadomosci. Druga warstwa to przezywane
emocjonalnie lub wyrazone w sadach poznawczych ogolne zadowo-
lenie z zycia. Trzecia, powierzchniowa, warstwa szczesScia sklada
sie z czastkowego zadowolenia z poszczegbélnych obszaréw zycia
(z pracy, rodziny, dzieci, wypoczynku, przyjaciol, warunkow miesz-
kaniowych, dochodéw, miasta, kraju itp.) Bilans emocjonalny wraz
z poczuciem satysfakcji z poszczegolnych obszaréw zycia wynika
z odpowiada hedonistycznego modelu szczescia. Ogolna satysfak-
cja z zycia polaczona z poczuciem sensu zycia to eudajmonistycz-
ne ujecie szczescia. Zewnetrzna warstwa cebuli, czyli biezace do-
Swiadczenia afektywne, to ujecie bliskie koncepcji obiektywnego
szczesScia Kahnemana (cyt. za Kanasz, 2015).

Wspolczesnie wielu badaczy analizuje dobrostan wilasnie po-
przez wielowymiarowa perspektywe hedonistyczno-eudajmoni-
styczna, opisujac go w kategoriach roznych elementow dobro-
stanu hedonistycznego (np. doswiadczanie pozytywnych emocji)
i réznych aspektow dobrostanu eudajmonistycznego, takich jak
korzystanie z autonomii, pozytywne relacje, rozwo6j osobisty, sens
zycia, osobiste osiagnigcia i inne. Na przyktad osoba posiadajaca
wiele pozytywnych wiezi spotecznych (wymiar eudaimonii) moze
jednoczesnie doswiadczac¢ niskiego poziomu pozytywnych emocji
(hedonia) (Heshmati i in., 2024).

Skladniki dobrostanu psychicznego

Utrzymanie wysokiego poziomu dobrostanu psychicznego jest
niezbedne do prowadzenia satysfakcjonujacego zycia oraz promo-
wania ogolnego zdrowia i szczescia. Wsrod wielu sktadnikéw do-
brostanu psychicznego opisanych w dotychczasowej literaturze
naukowej Dhanabhakyam i Sarath (2023) dokonaly szczegotowej
analizy nastepujacych: satysfakcja z zycia, pozytywne emocje, ni-
ski poziom negatywnych emocji, autonomia, pozytywne relacje, cel
W zyciu i rozwoj osobisty. Sktadniki te sa wspolzalezne i moga na
siebie oddziatywac, prowadzac do poprawy ogélnego samopoczucia.
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Osoby, ktore doswiadczaja wysokiego poziomu dobrostanu psy-
chicznego, czesciej doswiadczaja pozytywnych emocji, angazuja sie
w znaczace dzialania i utrzymywac satysfakcjonujace relacje. Au-
torki wymienily nastepujace sktadniki dobrostanu psychicznego:

1. Satysfakcja z zycia: Ogbélna ocena zycia jednostki oraz jej
emocji radosci i spelnienia okreslana jest jako satysfakcja
z zycia. Uwaza sie, ze jest ona niezbedna dla dobrego sa-
mopoczucia, poniewaz jest Scisle skorelowana z poczuciem
sensu i celu zycia.

2. Emocje pozytywne: Emocje afirmatywne, takie jak radosc,
podekscytowanie i zadowolenie, sa waznym skladnikiem
dobrego samopoczucia, poniewaz promuja poczucie szcze-
Scia i spelnienia. Pozytywne emocje pomagaja takze prze-
ciwdziata¢ negatywnym emocjom i stresowi, prowadzac do
poprawy ogolnego samopoczucia.

3. Niski poziom negatywnych emocji: Na dobre samopoczu-
cie danej osoby duzy wplyw moga mie¢ negatywne emo-
cje, w tym lek, rozpacz i wsciektos¢. Dlatego utrzymywanie
niskiego poziomu negatywnych emocji ma kluczowe zna-
czenie dla dobrostanu psychicznego, poniewaz umozliwia
ludziom podtrzymywanie przyjemnych uczuc i zapobiega
niekorzystnemu wplywowi na zdrowie psychiczne.

4. Autonomia: Autonomia odnosi si¢ do zdolnosci do podej-
mowania decyzji i dzialania w sposob samostanowiacy.
Osoby posiadajace wysoki poziom autonomii sg w stanie
realizowac wlasne cele i zainteresowania, co moze prowa-
dzi¢ do poprawy dobrostanu.

S. Pozytywne relacje: Pozytywne relacje interpersonalne z bli-
skimi, przyjaciolmi i zainteresowaniami romantycznymi sa
kluczowe dla zdrowia psychicznego. Polaczenia te zapew-
niaja ludziom wsparcie emocjonalne, poczucie wspolnoty
oraz wsparcie w dazeniu do szczesScia i dobrego samopo-
czucia.

6. Cel zycia: Istotnym elementem dobrego samopoczucia jest
poczucie celu w zyciu lub powodu do zycia, poniewaz daje
ono ludziom poczucie kierunku i znaczenia. Ludzie czesciej
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czuja sie zadowoleni i szczesliwi, jesli maja jasne poczucie
celu .

Rozwoj osobisty: Rozwoj osobisty wplywa na ciagly proces
rozwoju i samodoskonalenia danej osoby. Moze to obejmo-
wac nauke nowych umiejetnosci, odkrywanie nowych za-
interesowan i rozwijanie nowych relacji. Rozw6j osobisty
jest waznym aspektem dobrostanu, poniewaz pomaga jed-
nostkom zachowac poczucie rozwoju i spelnienia przez cate

zycie.

Przeglad badan nad dobrostanem

Badanie dobrostanu psychicznego bylo aktywnym obszarem
badan w psychologii przez kilka dziesigcioleci, w celu uzyskania
gltebszego zrozumienia czynnikow, ktore przyczyniaja sie do jego
rozwoju i utrzymania.

W roku 2009 Felicia A. Huppert na podstawie badan ekspery-
mentalnych, danych ankietowych i badan podtuznych reprezenta-
tywnych prob populacji sformulowata nastepujace wnioski doty-
czace uwarunkowan dobrostanu:

1.

Dobrostan psychiczny jest zwigzany z elastycznym i kre-
atywnym mysSleniem, zachowaniami prospotecznymi i do-
brym zdrowiem fizycznym.

Na poziom kapitatu umystowego i dobrostanu psychicznego
jednostki silny wplyw ma jej wczesne Srodowisko, w szcze-
golnosci opieka matki.

Niekorzystne wczesne srodowisko moze powodowac upo-
sledzenie zachowania i neurobiologii przez cate zycie, kom-
pensacja jest mozliwa na pézniejszych etapach zycia.
Okolicznosci zewnetrzne wplywaja na nasze samopoczucie,
ale wiekszy wplyw moga mie¢ nasze dzialania i postawy.
Interwencje, ktore zachecaja do pozytywnych dziatan i po-
staw, odgrywaja wazna role w poprawie dobrostanu.
Ukierunkowanie interwencji na osoby z zaburzeniami lub
narazone na wysokie ryzyko moze ztagodzi¢ nieszczescie
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w krotkim okresie, ale uniwersalne podejScie moze popra-
wic zycie zwyklych ludzi, nie tylko tych z patologia. Uniwer-
salne podejscie moze rowniez zmniejszy¢ catkowita liczbe
0sOb cierpiacych na powszechne zaburzenia psychiczne
w perspektywie dlugoterminowe;j.

Wiele badan dotyczy determinantéow dobrostanu, podejmuje
sie proby zidentyfikowania gtownych predyktorow i strategii, kto-
re sa przydatne w promowaniu dobrostanu, ale niektore stosuja
nowe podejscia, rzadko omawiane w literaturze przedmiotu. Cho-
ciaz osobowosc¢ zostala uznana za jeden z glownych wyznaczni-
kow dobrostanu, podstawowe mechanizmy zaangazowane w ten
zwiazek nie zostaly w pelni ujawnione. Badanie przeprowadzone
przez Pino, Giancola, Sannino, D’Amico, i Palmiero (2024) w grupie
176 mtodych dorostych dotyczylo wplywu zachowan prosrodowi-
skowych na wzajemne oddzialywanie miedzy Wielka Piatka (otwar-
tos¢, ekstrawersja, ugodowosc, sumiennosc i neurotycznosc) a do-
brostanem psychicznym (eudaimonicznym). Wyniki przyczynity sie
do zidentyfikowania potencjalnych mechanizméw, poprzez ktore
osobowos¢ przyczynia sie do indywidualnego dobrostanu eudaj-
monicznego (zachowania prosrodowiskowe posredniczyly jedynie
w zwiazku miedzy ugodowoscig a dobrostanem eudaimonicznym).

Ryff (2013) przytacza wyniki badan podtuznych Abbott i in.
z roku 2008, ktore dotyczyly powiazan miedzy wczesnymi profila-
mi osobowosci (w wieku 16 lat) a dobrostanem w Srednim wieku,
stwierdzajac, ze nastoletnie kobiety, ktére byly bardziej otwarte
(ekstrawertyczne), mialy wyzszy dobrostan (wszystkie wymiary)
w Srednim wieku. Z kolei otwartos¢ na doswiadczenie wzmacnia
ekstrawersje w przewidywaniu wyzszego dobrostanu, ale takze
wzmacnia neurotycznosc¢ w przewidywaniu wiekszego cierpienia.

Z badan Tse, Nakamury i Csikszentmihalyi’ego (2021) nad rola
przeplywu (flow) w osiaganiu dobrostanu wynika, ze jednym ze
sposobow osiagniecia wysokiego poziomu dobrego samopoczu-
cia jest angazowanie sie w codzienne czynnosci i czerpanie z nich
przyjemnosci. Mierzono osobowosc¢ autoteliczng, sktonnos¢ do do-
Swiadczania przepltywu i dobrostan rozumiany jako zadowolenie
z zycia i rozkwit. Badania ujawnily siedem cech osobistych (oso-
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bowos¢ autoteliczna tacznie), ktore utatwiajg takie zaangazowanie
i przyjemnosc¢ a takze posredni, pozytywny wplyw osobowosci au-
totelicznej na dobrostan poprzez doswiadczenie przeptywu, wyja-
Sniajac droge do dobrego zycia poprzez glebokie zaangazowanie.
Anna Porczynska-Ciszewska i Magdalena Kraczla (2017,
s. 115) z analizy problematyki osobowosciowych uwarunkowan

dobrostanu psychicznego wyciagnely interesujace wnioski — aby
doswiadczac stanow flow i by¢ szczesliwym cztowiekiem nalezy:

1.

odczuwac gleboki sens wlasnego zycia i podejmowanej ak-
tywnosci oraz mie¢ w zyciu cele, do realizacji ktorych sie
zmierza,;

nie bac sie ryzyka i chetnie angazowac sie w sytuacje o nie-
pewnych skutkach - dobrostan psychiczny zalezy mie-
dzy innymi od udanych zachowan ryzykownych (poczucie
szczesScia z pozytywnego wyniku podjetego przedsiewzigcia
im bardziej jego skutki byly niepewne); osoby zafascynowa-
ne postepem, ktére pociaga dokonywanie zmian i przekra-
czanie granic swoich mozliwosci, ktore osiagaja cele bardzo
ambitne i niezwykle, co z kolei nieroztacznie zwigzane jest
z podejmowaniem ryzyka, sa zdecydowanie szczesliwsze
w porownaniu z osobami unikajacymi sytuacji o niepew-
nych skutkach;

mieC wysoki poziom ekstrawersji przy jak najnizszym po-
ziomie neurotycznosci;

rozwija¢ w sobie otwartos¢ intelektualna i ciekawos¢ po-
zZnawcza;

sumiennie wywiazywac sie z realizowanych przedsiewzie¢ —
osoby sumienne, posiadajace tendencje do podejmowania
dzialan zorientowanych na cel, charakteryzujace sie silna
wola, motywacja i wytrwatoscia w realizowaniu zadan, od-
nosza sukcesy w podejmowanych przedsiewzieciach, za
sprawa ktorych czesciej doswiadczaja pozytywnych stanow
emocjonalnych, rowniez szczesScia, w porownaniu z 0so-
bami mato sumiennymi. Osoby sumienne, kierujace sie
w swoim dziataniu Scislymi zasadami moralnymi, rzetelne,
staranne i obowiazkowe spelniaja kryteria, na podstawie
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ktorych sg oceniane przez otoczenie pozytywnie. Prawdopo-
dobnie ich poziom dobrostanu psychicznego jest wysoki za
sprawa owej aprobaty spolecznej, jaka sg obdarzani zdecy-
dowanie czesciej od osob mato obowigzkowych, zawodnych
i nierzetelnych.

Badania Rodrigueza, Lopez, Browna i Perez-Marmo z 2020
przeprowadzone w grupie studentow roku wykazaly, ze dobrostan
psychiczny jest zwiazany z roznymi konstruktami psychologiczny-
mi i edukacyjnymi, zarowno wewnatrz — jak i miedzyosobowymi.
Sposrod wybranych wymiaréw psychologicznych i poznawczych,
inteligencja emocjonalna, empatia, umiejetnosci spoleczne i sa-
moakceptacja byly pozytywnie skorelowane ze wszystkimi wymia-
rami dobrostanu psychicznego, podczas gdy w przypadku meto-
dologii uczenia si¢ tylko metodologia wspotpracy byla pozytywnie
skorelowana z wigkszoscig wymiarow dobrostanu psychicznego.
Z kolei lek byt odwrotnie skorelowany z postrzeganiem dobrosta-
nu, wplywajac na niego negatywnie. Badani preferujacy metodolo-
gie uczenia sie oparta na wspolpracy maja wieksza samoakcepta-
cje —uznaja swojg wartosc i maja lepsze samopoczucie psychiczne.
Badani, ktorzy wykazuja wysoka zdolnos¢ adaptaciji i umiejetnosci
spoleczne, wykorzystuja je do rozwoju osobistego w sytuacjach,
ktore tego wymagaja, uzyskujac wyzszy poziom dobrostanu psy-
chicznego. Stwierdzono zwiazek miedzy adaptacja psychospotecz-
na oso6b o wysokim poziomie inteligencji emocjonalnej a wysokim
dobrostanem psychicznym. Wysoki poziom leku generuje dyskom-
fort psychiczny u studentow. Zrozumienie emocjonalne, zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne, studentow sprzyja wysokiemu do-
brostanowi psychicznemu, ktory moze pomoc im w rozwoju oso-
bistym. Wreszcie, znaczenie samoakceptacji we wszystkich jej
wymiarach, z wyjatkiem emocjonalnego, ma znaczacy wplyw na
dobrostan psychiczny studentéw. Posiadanie dobrej samoakcep-
tacji bedzie generalnie skutkowac¢ wyzszym poziomem dobrostanu
psychicznego.

W wielu badaniach dobrostan zostal skorelowany z réznych
atrybutami jednostki, od tozsamosci, przez samooceng, po radze-
nie sobie z lekiem (Harasim, 2018). Ale w nowych badaniach po-
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jawialy sie tez inne watki. Hesmati, Muth, Roeser, Smyth Jama-
labadi i Oravecz (2024) zmienili perspektywe postrzegania dobro-
stanu psychicznego, skoncentrowali sie nie na uwarunkowaniach,
ale na dynamice rozwojowej dobrostanu w czasie. Nowe podejscie
teoretyczne i metodologiczne pozwala na glebsze badanie procesow
i dynamiki zmian dobrostanu pod wzgledem réznych elementow,
w roznych skalach czasowych i w réznych srodowiskach spotecz-
nych w ciggu catego zycia. Podjeto probe konceptualizacji dobrosta-
nu psychicznego jako dynamicznego procesu rozwojowego, czegos,
co zmienia sie w roznych skalach czasowych, w tym w ciagu catego
zycia, jednoczesnie uznajac go za proces kontekstualny — cos, co
zmienia sie w roznych srodowiskach spotecznych i czasie oraz jako
proces relacyjny — cos, co zmienia sie jako funkcja natury naszych
interakcji z innymi, przedmiotami i ustawieniami w czasie.

Kierunki przyszlych badan

Carol Ryff juz w 2013 roku zaproponowala kierunek badan
nad dobrostanem, ktory wspoélczesnie jest popularny w psychologii
pozytywnej — koncentracje na ksztaltowaniu odpornosci (resilien-
ce), czyli ,zdolnosci niektorych do doswiadczania i utrzymywania
dobrego samopoczucia, by¢ moze nawet poglebiania go, pomimo
wyzwan, jakie stawia przed nimi zycie, czy to wydarzen zwigzanych
ze strata, nierownosci spotecznych, nieoczekiwanych urazow czy
zycia w czasami wrogim Swiecie” (Ryff., 2013, s. 14).

Na podstawie analizy dotychczasowych badan nad dobrosta-
nem Sonnentag (2015) zaproponowala nowe kierunki eksploracji:

1. Kwestie miedzykulturowe: Jak kultury rdéznia sie pod
wzgledem dynamiki dobrostanu?

2. Bardziej ztozona dynamika: W jaki sposob dlugoterminowe
trajektorie zmian sa powiazane z krotkoterminowymi wa-
haniami dobrostanu?

3. Procesy wzajemne: Kiedy i w jaki sposoéb dobrostan oraz
jego potencjalne predyktory i konsekwencje sa wzajemnie
powigzane?
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4. Dynamika eudajmonicznego dobrostanu: W jaki sposob
fluktuacje doswiadczen eudajmonistycznych w pracy sa po-
wiazane z dlugoterminowym dobrostanem hedonicznym?

S. Roznice interpersonalne: Ktére czynniki osobowosciowe
nasilaja, a ktore tagodza dynamike dobrostanu?

6. Metodologia badan: Jakie sg opdznienia czasowe, podczas
ktorych rozwijaja sie zmiany w dobrostanie?

Problematyka dobrostanu psychicznego jest niezwykle wazna
z punktu widzenia funkcjonowania jednostki, szczegbélnie w ostat-
nich latach. Dobrostan cztowieka to juz nie tylko domena zaintere-
sowan psychologow z nurtu psychologii pozytywnej, to takze kwe-
stia szeroko rozumianej globalnej polityki w postpandemicznym
Swiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowala ostat-
nio dokumenty wiazane z dobrostanem: WHO: The Geneva Charter
for Well Being z 21.12.2021 roku oraz dokument Achieving well-
being. A global framework for integrating well-being into public health
utilizing a health promotion approach opublikowany 6.03.2024
roku. W dokumentach tych podkresla sie role dobrostanu (w tym
psychicznego) w tworzeniu odpornych i zrownowazonych spotecz-
nosci, ktore sa w stanie reagowac na obecne i pojawiajace sie za-
grozenia dla zdrowia, takie jak pandemia COVID -19.
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PROBLEMATYKA BEZPIECZENSTWA
MIESZKANCOW WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
W WYMIARZE LOKALNYM I REGIONALNYM

Streszczenie

W artykule zostaly zaprezentowane wyniki badan dotyczace bezpie-
czenstwa mieszkancow wojewodztwa podlaskiego. Badaniami objeto 293
mieszkancow. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego, a do zebrania materialéow zrédlowych uzyto kwestionariusza ankie-
ty. Cala zawartos¢ pracy jest poSwiecona analizie i interpretacji zebrane-
go materiatu empirycznego.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, badania naukowe

SECURITY OF INHABITANTS OF PODLASKIE VOIVODSHIP
IN THE BORDER AREA - OWN RESEARCH

Abstract

The results of research on the safety of inhabitants of Podlaskie
voivodship were presented. The study covered 293 inhabitants. The study
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used a diagnostic survey method and a questionnaire was used to collect
the source materials. The whole work is devoted to analysis and interpre-
tation of the collected empirical material

Key words: safety, scientific investigations

W dniach 9-10 kwietnia 2024 r. w auli im. Roberta Schuma-
na Uniwersytetu Kardynata Wyszynskiego w Warszawie odbyt sie
II Miedzynarodowy Kongres Antyterrorystyczny — Dziatania an-
tyterrorystyczne i kontrterrorystyczne. W poszukiwaniu dobrych
praktyk.

Obrady odbywaly sie¢ w formule miedzynarodowej, przy aktyw-
nym udziale ekspertow reprezentujacych struktury NATO, insty-
tucji bezpieczenstwa miedzynarodowego oraz przedstawicieli ad-
ministracji rzadowej i samorzadowej. Uczestnikami Kongresu byto
kilkuset reprezentantow osrodkow naukowych i eksperckich, in-
stytucji bezpieczenstwa, sektora ochrony i zabezpieczen technicz-
nych, a takze obiektow uzytecznosci publicznej i infrastruktury
krytycznej.

Obszarami tematycznymi tegorocznej edycji byly miedzy innymi:

- Istota i cechy terroryzmu;

- Zamachy terrorystyczne — istota, cechy i studium przypad-

kow;

- Podstawy prawne dziatan antyterrorystycznych;

- Wymiar instytucjonalny dziatlan antyterrorystycznych;

- Zapobieganie i przygotowanie w dzialaniach antyterrory-

stycznych;

- Reagowanie i odbudowa w dzialaniach antyterrorystycz-

nych;

- Dziatania kontrterrorystyczne.

Akademie Podlaska w Biatlymstoku reprezentowali nauczyciele
akademiccy w osobach: dr Ryszard Parafianowicz i dr inz. Wiestaw
Smolski jako prelegent, ktory wyglosit referat nt. Problematyka
bezpieczeristwa mieszkaricow wojewddztwa podlaskiego w wymia-
rze lokalnym i regionalnym — badania wlasne.
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Problematyka bezpieczefistwa mieszkafnicow
wojewodztwa podlaskiego w wymiarze lokalnym
i regionalnym - badania wlasne

Zainteresowanie tematem bezpieczenstwa spolecznosci lokal-
nej oraz lektura literatury przedmiotu ,sprowokowaly” autorow
niniejszego opracowania do przeprowadzenia na terenie wojewodz-
twa podlaskiego wlasnych badan.

Glownym problemem w przeprowadzonych badaniach byta
proba udzielenia odpowiedzi na pytanie: Jak ksztattuje sie poziom
bezpieczeristwa wsréd mieszkaricow wojewddztwa podlaskiego?

Aby jednak dotrze¢ do odpowiedzi na to pytanie konieczna byta
eksploracja nastepujacych problemoéw szczegolowych, zawartych
w badaniach:

- Jaki jest ogélny poziom poczucia bezpieczeristwa badanych
mieszkancow?

- Czy mieszkancy czuja sie bezpiecznie w otaczajacej ich
przestrzeni zycia?

- Jakie, wedtug mieszkarncow, sq najwieksze zagrozenia dla
ich bezpieczeristwa?

- Jakie, wedlug mieszkaricow, sq gléwne przyczyny zagro-
Zen?

- Jak, w opinii mieszkancow, ksztattuje sie bezpieczeristwo
na terenie ich zamieszkiwania?

- Co zdaniem mieszkaricow zwiekszytoby poziom bezpieczeni-
stwa?

- Jak mieszkaricy oceniaja dziatalno$é podmiotéw odpowie-
dzialnych za bezpieczeristwo na terenie ich zamieszkiwania?

Badania przeprowadzono przy zastosowaniu kwestionariusza
ankiety. Kwestionariusz sktadal sie z czterech blokéw tematycz-
nych, w ktorych kazdy zawieral stosowna do zagadnienia liczbe
pytan zamknietych. Probe badawcza stanowitlo 293 respondentow.
Zastosowany zostat dobor losowy. [lo§¢ badanych nie pozwolita na
uzyskanie reprezentatywnych wynikow, ktore mozna by bylto prze-
nie$¢ na cala populacje. Data jednak czesciowy oglad badanego
tematu.
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Ankieta przeprowadzona zostata wsrod dorostej czesci spotecz-
nosci lokalnej w strefie przygranicznej wojewodztwa podlaskiego.
Badanie mialo miejsce w miesigcu pazdziernik — listopad 2023 r.
Rozpowszechniania byla przede wszystkim w wiekszych miejsco-
wosciach gminno-miejskich tj. Czeremcha, Narewka, Szudzialowo,
Sejny oraz Sokotka. Wiek badanych przedstawia tabela 1.

Najwiecej uczestnikéw badan bylo w wieku powyzej 40 lat, co
stanowilo 66%, taka struktura wiekowa wynika prawdopodobnie
z problemu demograficznego powyzszych miejscowosci gminno-
-miejskich wojewodztwa podlaskiego.

Tabela 1. Wiek badanych.

Wiek badanych Liczba Procent badanych
do 25 lat 34 12%
26-40 lat 62 22%
powyzej 40 lat 197 66%
Ogoélem 293 100%

Zrédlo: badanie wlasne

Analiza wynikow badan wlasnych

1. Poczucie bezpieczenstwa

Jakos¢ funkcjonowania jednostek w wiekszych zbiorowo-
Sciach uzalezniona jest w bardzo duzej mierze od subiektywne-
go odczucia bezpieczenstwa w miejscu przebywania. Wpltywaja
na nie relacje z ludzmi, z ktérymi obcujemy (wzajemne zaufanie,
w tym takze zaufanie spoleczne do instytucji, stuzb), komfort i
swoboda przebywania w miejscach publicznych. Do okreslenia
poczucia bezpieczenstwa respondentom postawiono dwa pytania:
pierwsze dotyczylo ogdlnego poczucia bezpieczenstwa, a drugie
poczucia bezpieczenstwa w poszczegolnych miejscach przebywa-
nia. Zebrane wyniki przedstawiaja tabele 2 i 3.
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Tabela 2. Ogo6lne poczucie bezpieczenistwa mieszkancow.

Czy czuje sie Pan (i) bezpiecznie? Liczebnosé Procent odpowiedzi
TAK 216 73,5%
NIE 42 14,5%
TRUDNO POWIEDZIEC 35 12%
OGOLEM 293 100%

Zroédlo: badania wtasne

Wyniki przeprowadzonego badania ankietowego wykazuja, iz
wsrod jego uczestnikow az 216 (73,5%) ogllnie czuje sie¢ bezpiecz-
nie. Jedynie 42 (14,5%) jest przeciwnego zdania oraz 35 (12%) ba-
danych nie jest w stanie jednoznacznie sie zadeklarowac.

Tabela 3. Poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw w poszczegolnych miej-

scach.

Czy w podanych miejscach Liczebnosé Procent odpowiedzi

czuje sie Pan(i) tak | nie | trudno tak | nie trudno
bezpiecznie? powiedzieé powiedzieé

W domu rodzinnym 265 | 14 14 90% | 5% 5%
W swoim miejscu zamieszka- | 55q | 3 21 88% |4,5%| 7,5%
nia (wies, osiedle)

W miejscu imprez masowych | 556 | 5g 42 77% |8,5%| 14,5%
(amfiteatr, stadion itp.)

W srodkach komunikacji 230 | 16 47 78% | 6% 16%
(autobusy, pociagi itp.)

Zrédlo: badania wtasne

Badani czuja si¢ najbezpieczniej w swoim domu rodzinnym tj.
265 (90%) ankietowanych oraz w miejscu zamieszkania 259 (88%).
Nieco slabsze wyniki przedstawia poczucie bezpieczenstwa w srod-
kach komunikacji i podczas imprez masowych.

2. Okreslenie czynnikow stanowigcych zagrozenie dla bezpie-
czenstwa

Czego najbardziej obawiaja sie mieszkancy wojewodztwa pod-
laskiego? Co wedlug nich najbardziej zagraza egzystencji spotecz-

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(19) 2024



130 | Z BADAN

nosci oraz w czym tkwia glowne przyczyny dostrzeganych niebez-
pieczenstw. Zebrane wyniki przedstawiono kolejno w tabeli 4 i 5.

Mieszkancy wojewodztwa podlaskiego najwiekszego zagroze-
nia upatruja w sferze zawodowej, ktora generuje sytuacje ma-
terialng i ekonomiczng rodziny. 89 badanych obawia sie bezro-
bocia, zas 63 niskich dochodéw z pracy zarobkowej. Wskazuje
to na skierowanie glownej uwagi jednostki przede wszystkim na
troske o bezpieczenstwo ekonomiczne swoich najblizszych. Dru-
ga kategoria najwiekszych zagrozen, jakie zauwazajg ankietowani
zwigzana jest ze sprawami zdrowotnymi. 53 os6b uwaza choroby
za najwieksze zagrozenie. Z tym aspektem niezmiernie wiaze sie
system opieki zdrowotnej, ktorego sprawnosc pozwala na wdraza-
nie odpowiednich dzialan profilaktycznych, leczniczych. Niestety
40 badanych dostrzega stabosc¢ systemu opieki zdrowotnej, jaki
nie jest w stanie w dostatecznym stopniu zadbac o zdrowie spo-
teczenstwa. 38 respondentow widzi zagrozenie w chuliganskich
wybrykach, wystepujacych w najblizszym otoczeniu. Alkoholizm
i narkomania zdaniem 36 osob stwarza niebezpieczenstwo dla
spotecznosci, 31 os6b wyraza lek przed szerzeniem sie przestep-
czosci pospolitej tj. kradzieze, rozboje w miejscu zamieszkania.
Mieszkancy sledzac wydarzenia polityczne w kraju kalkuluja ich
skutki w odniesieniu do wlasnego ,podworka”, obawiajac sie skut-
kow zmian politycznych wywolanych wojna na szczytach wtadzy.
Tego obawia sie¢ 23 badanych. Najmniej, zagrozenia badani wi-
dza w terroryzmie (8) i zanieczyszczeniu Srodowiska naturalnego
w swoim otoczeniu (10).

Tabela 4. Obawy badanych

Co Pana(i) zdaniem stanowi najwieksze . .. Procent
. . P Liczebnosé c .
zagrozenie dla mieszkancow? odpowiedzi
Choroby 53 12,1%
Bezrobocie 89 20,5%
Terroryzm (cyberterroryzm) 8 1,8%
Przestepczos¢ pospolita (np. kradzieze) 31 7,2%
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Co Pana(i) zdaniem stanowi najwieksze . .. Procent
zagrozenie dla mieszkaficow? Liczebnosé odpowiedzi

Staby system opieki zdrowotnej 40 9,2%
Niskie dochody z pracy zarobkowej 63 14,5%
Wojna na szczytach wtadzy w Polsce 23 5,2%
iqaizizf;y;iz;zenie Srodowiska w miejscu za- 10 2.3%
Perspektywa braku pieniedzy na jedzenie 27 6,2%
Chuliganskie wybryki 38 8,7%
Duza ilos¢ wypadkoéw na drogach 27 6,1%
Narkomania i alkoholizm w spoleczenstwie 36 8,2%
Inne - -

Ogoélem 445 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi nie sumuja sie do liczby proby ba-
dawczej N=293, z tego wzgledu, iz badany mégt udzieli¢ wiecej niz jednej odpowie-
dzi. Procent obliczany na podstawie ogolnej liczby odpowiedzi.

Zrédlo: badania wlasne

Mieszkancy wojewodztwa podlaskiego najwiekszego zrodia za-
grozenia upatruja w pogarszajacej sie sytuacji materialnej rodziny.
Uwaza tak 73 badanych. Dla 54 z nich bezpieczenstwo zyciowe
moze zosta¢ zachwiane poprzez brak perspektyw dalszej nauki
oraz pracy. Wskazania te pokrywaja sie¢ z wylonionymi w poprzed-
nim pytaniu najwiekszymi zagrozeniami, zwigzanymi rowniez ze
sfera ekonomiczna jednostki i jej rodziny. Choroby (wlasne, osob
najblizszych) sa przez 48 ankietowanych uznawane za przyczyne
zagrozenia. Otoczenie spoleczne, a szczegolnie wystepujace w nim
patologie spoteczne (tj. narkomania, alkoholizm), 42 respondentow
uwaza je za powod do obaw. Niebezpieczenstwo tkwic¢ takze moze,
wedlhug 48 osob, w kataklizmach np. pozarach, burzach, podwo-
ziach, bedacych skutkiem zmian atmosferycznych, anomalii pogo-
dowych. W niewielkim stopniu zrodtem zagrozenia jest przestep-
czoS¢ w miejscu zamieszkania (20 odpowiedzi) i zanieczyszczenie
Srodowiska naturalnego (21 odpowiedzi).
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Tabela 5. Zrodla zagrozen wedlug badanych

Co Pana(i) zdaniem jest najwiekszym . . Procent
zrodlem zagrozenia? Liczebnosé odpowiedzi

Pogorszenie sytuacji materialnej rodziny 73 20,5%
Choroby (wlasne, os6b najblizszych) 48 13,5%
Kataklizmy (pozary, burze, powodzie itp.) 48 13,5%
Przemoc (w domu, w miejscu zamieszkania) 30 8,3%
Przestepczo$¢é w miejscu zamieszkania 20 5,6%
Zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego 21 5,9%
Roézne katastrofy (np. wypadki samochodowe itp.) 20 5,6%
Brak perspektyw dalszej nauki, pracy 54 15,2%
z(zor:()ﬁ:rtr?)logie spoleczne (np. narkomania, 49 11,8%
Inne - -

Ogoélem 356 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi nie sumuja sie do liczby proby ba-
dawczej N=293, z tego wzgledu, iz badany mégt udzieli¢ wiecej niz jednej odpowie-
dzi. Procent obliczany na podstawie ogé6lnej liczby odpowiedzi.

Zrédlo: badania wlasne

3. Ocena bezpieczenstwa w wojewodztwie podlaskim

Do oceny bezpieczenstwa mieszkancow wojewodztwa podla-
skiego postuzyly nastepujace pytania:
- Z ktérymi z podanych zjawisk spotyka sie (zetknagl(a) sie)
Pan(i) na terenie swojej gminy/miasta? — zebrane wyniki
przedstawia tabela 6.

91 badanych wskazalo, iz najczesciej spotyka sie ze spozy-
waniem alkoholu w miejscach publicznych, co w mysl prawa jest
czynem zabronionym i karalnym. Bardzo czesto stan upojenia
alkoholowego przyczynia sie do chuliganskich wybrykow i aktow
przemocy fizycznej, czego Swiadkami bylo kolejno 69 i 46 respon-
dentéw. 27 os6b przyznalo, iz zetknelo sie (bezposrednio lub po-
Srednio) z kradziezami. Z nietolerancja wobec wyznawcow innej
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religii mialo do czynienia 32 oso6b. Do sporadycznych zjawisk na-
leza: przestepczoS¢ transgraniczna (2 odpowiedzi), holdowanie
ideom faszystowskim (2 odpowiedzi) i nielegalne przekraczanie
granicy (3 odpowiedzi). Zagrozenia takie jak, przemoc seksualna
i niekontrolowany naptyw uchodzcow wsrod opinii badanych nie

wystepuje.

Tabela 6. Negatywne zjawiska wystepujace w wojewodztwie podlaskim.

Z ktérymi z podanych zjawisk

spotyka sie (zetknal(a) sie) Pan(i) Liczebnosé Proc(?nt .

na terenie swojej gminy/miasta? odpowiedzi
Przemytem 9 2,9%
Przestepczoscia transgraniczng 2 0,6%
Nielegalnym przekraczaniem granicy 3 1%
Niekontrolowanym naptywem uchodzcow - -
Akty przemocy fizycznej 46 14,8%
Chuliganskie wybryki 69 22,1%
Zazywanie narkotykow 20 6,4%
Uzywanie alkoholu w miejscach publicznych 91 29,2%
Kradzieze 27 8,7%
Przemoc seksualna - -
Brak tolerancji wobec osoby innej narodowosci 10 3,2%
g{[eetitg‘)ﬂlsrancji wobec wyznawcoéw innej religii 39 10.3%
Holdowanie ideom faszystowskim 2 0,6%
Inne - -
Ogoétem 311 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi nie sumuja sie do liczby proby ba-
dawczej N=293, z tego wzgledu, iz badany mogl udzieli¢ wiecej niz jednej odpowie-
dzi. Procent obliczany na podstawie ogolnej liczby odpowiedzi.

Zroédlo: badania wtasne
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- Czy bytes(a) Pan(i) ofiara przemocy na terenie Twojej gmi-
ny/ miasta? — zebrane wyniki przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Przemoc w wojewo6dztwie podlaskim.

Czy byles byles(a) Pan(i) ofiara Liczebnosé Procent badanych
przemocy na terenie Twojej

gminy/miasta? tak nie tak nie
Ogoélem 62 231 21% 79%

Zrédlo: badania wlasne

Przemoc (w roznych postaciach np. fizyczna, psychiczna) uzna-
je sie za jeden z wiodacych wskaznikow bezpieczenstwa. Z powyz-
szych danych wynika, ze 231 (79%) badanych nie bylo ofiarami
przemocy na terenie gminy/miasta. Niepokoj budzi fakt, ze co 4 re-
spondent byt ofiara przemocy na terenie swojego zamieszkania.

- Czy obawia sie Pan(i), ze moze staé¢ sie ofiarq przemocy? —
zebrane wyniki przedstawia tabela 8.

Tabela 8. Obawa przemocy w wojewodztwie podlaskim.

Czy obawia sie Pan(i), Liczebnos§é Procent badanych

ze moze staé sie ofiara ) trudno ) trudno
przemocy? tak | nie powiedzieé tak me powiedzieé
Ogodlem 60 | 177 56 20,5% | 60,5% 19%

Zroédlo: badania wtasne

Wsrod ankietowanych 60 (20,5%) badanych obawia sie, ze
moze stac sie ofiarg przemocy, 177 (60,5%) badanych nie widzi
w tym problemu, pozostali nie majg wyrobionego zdania na powyz-
sza kwestie.

- Czy akty przemocy i inne przejawy patologii zglaszane sq
organom odpowiedzialnym za bezpieczeristwo publiczne? —
zebrane wyniki przedstawia tabela 9.
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Tabela 9. Zglaszanie aktéw przemocy i patologii

Liczebnos§é Procent badanych
Czy akty przemocy
i inne przejawy
patologii zglaszane sa
organom . trudno . trudno
odpo.w1edz‘1alnym za tak | nie powiedzied tak nie powiedziec
bezpieczefistwo
publiczne?
Ogoélem 194 | 48 51 66% | 16,5% 17,5%

Zroédlo: badania wtasne

Na tak zadane pytanie zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
odpowiedziata twierdzaco, ogélem 194 (66%) respondentow, 48
(16,5%) odpowiedziato, ze akty przemocy i inne przejawy patolo-
gii nie sa zglaszane organom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo
publiczne, pozostalym osobom w liczbie 51 (17,5%) trudno byto

powiedziec.

- Czy zdaniem Pana(i), organa odpowiedzialne za bezpie-
czeristwo robiq wszystko, aby zapewnié wlasciwe warunki
bezpieczeristwa na terenie gminy/ miasta? — zebrane wyniki
przedstawia tabela 10.

Tabela 10. Ocena dziatalnosci organow bezpieczenstwa w wojewodztwie

podlaskim.

Czy zdaniem Pana(i),
organy odpowiedzialne
za bezpieczefnistwo robia
wszystko, aby zapewnic
wlasciwe warunki
bezpieczenistwa na
terenie gminy/miasta?

Liczebno§é

Procent badanych

tak

nie

trudno
powiedzieé

tak

nie

trudno
powiedziec

Ogodlem

209

51

33

71%

17,5%

11,5%

Zrodlo: badania wtasne
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Na podstawie dokonanej oceny badani stwierdzili w liczbie 209
(71%), ze organy robig wszystko aby zapewni¢ warunki bezpieczen-
stwa na terenie gminy/miasta, 51 (17,5%) ocenito negatywnie ich
dziatalnos¢, natomiast 33 (11,5%) respondentow nie miato zdania
na ten temat.

- Co Pana/ Pani zdaniem wplyneloby na zwiekszenie pozio-

mu bezpieczeristwa w Pana / Pani miejscu zamieszkania?
— zebrane wyniki przedstawia tabela 11.

Tabela 11. Czynniki wplywajace na zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa.

Co Pana(i) zdaniem wplyneloby
. . . . A . .. Procent
na zwiekszenie poziomu bezpieczefistwa Liczebnosé . .
o e . . . odpowiedzi
w Pana(i) miejscu zamieszkania?
Zwigkszenie liczby miejsc pracy 93 24,6%
Staly monitoring 43 11,4%
Oswietlenie ulic i parkingow 66 17,5%
Wieksza liczba patroli Policji 38 10%
Szybsza reakcja Policji na zgloszenia 42 11,1%
Mozliwos$¢ anonimowych zgloszen przestepstw 38 10%
Surowsze kary 33 8,7%
Angazowanie mieszkancow we wspotprace na o
. ! 24 6,3%
rzecz poprawy bezpieczenstwa
Ogoélem 377 100%

* Pytanie wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi nie sumuja si¢ do liczby proby ba-
dawczej N=293, z tego wzgledu, iz badany moégt udzieli¢ wiecej niz jednej odpo-
wiedzi. Procent obliczany na podstawie ogélnej liczby odpowiedzi.

Zrédto: badania wiasne

Zdaniem 93 badanych zwiekszenie liczby miejsc pracy znacz-
nie wplyneloby na poczucie bezpieczenstwa. Odpowiednia infra-
struktura uliczna oraz stosowanie rozwigzan wsparcia technicz-
nego ochrony, przyczynilyby sie do lepszego komfortu, swobody
przebywania w miejscach publicznych dostepnych dla cztonkow
spotecznosci. Odpowiednio uwaza tak 66 (oSwietlenie ulic i parkin-
gow) i 43 (staly monitoring) osoby. 33 respondentow jest zdania,
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ze bezpieczenstwo podniostyby surowsze kary za wykroczenia czy
przestepstwa. Poprawa dziatania shuzb w zakresie wiekszej liczby
patroli Policji (38 odpowiedzi) oraz szybszej reakcji tej stuzby na
zgloszenia (42 odpowiedzi) stanowi zdaniem mieszkancow czyn-
niki, ktore zmniejszylyby obawy odnosnie wystapienia zagrozen.
Najmniej odpowiedzi w zakresie poprawy bezpieczenstwa badani
udzielili na wieksze angazowaniu mieszkancow we wspotprace (ze
shuzbami i organami) na rzecz poprawy bezpieczenstwa

4. Podmioty (instytucje) wplywajace na subiektywne poczucie
bezpieczenstwa wsrod mieszkancow wojewodztwa podlaskiego
Do oceny podmiotéw (instytucji) odpowiedzialnych za bezpie-
czenstwo w wojewodztwie podlaskim postuzyty nastepujace pytania:
- Ktoéra z ponizszych stuzb zdaniem Pan/Pani cieszy Sie naj-
wiekszym zaufaniem w kwestii bezpieczeristwa? — zebrane
wyniki przedstawia tabela 12.

Tabela 12. Zaufanie do stuzb w kwestii bezpieczenstwa.

Ktora z ponizszych stluzb zdaniem

. . . .. . . .. Procent

Pan/Pani cieszy sie najwiekszym zaufaniem | Liczebnos¢ . .
.s . . odpowiedzi

w kwestii bezpieczenistwa?
Policja 62 21%
Straz Graniczna 110 37,5%
Straz Pozarna 107 36,5%
Organy samorzadowe 14 5%
Ogoélem 293 100%

Zrédlo: badania wtasne

W opinii badanych najwiekszym zaufaniem cieszy sie straz gra-
niczna i straz pozarna, najmniejszym zaufanie respondenci darza
organy samorzadowe.

- Jak ocenia Pan(i) skuteczno$¢ pracy podmiotéw odpowie-

dzialnych za bezpieczeristwo w swoim miejscu zamieszka-
nia? — zebrane wyniki przedstawia tabela 13.
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Z otrzymanych wynikow badan wynika, ze respondenci w za-
kresie skutecznosci pracy na rzecz bezpieczenstwa najwyzej oce-
niaja straz graniczna i straz pozarna, natomiast najnizej organy
samorzadowe.

Tabela 13. Ocena skutecznosci pracy podmiotow odpowiedzialnych za

bezpieczenstwo

Jak ocenia Zdecydo- Zdecydo-

Pan(i) skutecz- wanie Skutecz- | Niesku- wanie Trudno
nos¢ pracy pod- | skutecz- nie tecznie niesku- | powiedzieé
miotow odpo- nie tecznie

wiedzialnych za

bezpieczenistwo

w swoim miejscu L % L % L % L % L %
zamieszkania?

Policja 52 | 18% | 133 | 42% | 34 | 12% | 29 |12,5% 45 |15,5%
Straz Graniczna | 76 | 26% | 147 | 50% | 16 | 5,5% | 21 | 7% | 33 |11,5%
Straz Pozarna 75 25,5%| 142 |48,5%| 19 | 6,5% | 21 | 7% | 36 [12,5%
Organy 37 12,5% 117 | 40% | 42 |14,5% 44 | 15% | 53 | 18%
samorzadowe

Zrédlo: badania wlasne

Podsumowanie

Omowione powyzej wyniki badan ankietowych przeprowadzo-
nych wsrod mieszkancow wojewodztwa podlaskiego skladaja sie
na spojny obraz stanu poczucia bezpieczenstwa. Przeprowadzona
analiza zebranego materialu badawczego (empirycznego) pozwala
na sformulowanie nastepujacych wnioskow:

Ogolne poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw woj. podlaskie-
go jest wysokie i ksztattuje sie na poziomie 73,5%; (spadek o 5%)

Najbezpieczniej badani czuja sie w domu rodzinnym (90%)
spadek o 3% i miejscu zamieszkania (88%) w zrost o 2%;

Czynnikami najbardziej wplywajacymi na poziom bezpieczen-
stwa wedtug badanych respondentow sa: bezrobocie oraz niskie
dochody z pracy zarobkowej;
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Najwiekszym zrodlem zagrozenia w opinii ankietowanych sa:
pogorszenie sytuacji materialnej rodziny i brak dalszej perspekty-
wy nauki i pracy;

Najczesciej badani spotykali sie z chuliganskimi wybrykami
i uzywaniem alkoholu w miejscach publicznych;

Wiekszos¢ ankietowanych (79%) nie byla ofiarg przemocy
i 60,5% nie obawia sie, ze nia zostanie — wzrost o 4%;

Wiekszos¢ badanych uwaza, ze organy odpowiedzialne za bez-
pieczenstwo wystarczajaco dbaja i zapewniaja wlasciwe warunki
bezpieczenstwa — tak odpowiedziato 71% — wzrost o 10%;

Na zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa, respondenci uznali:
zwiekszenie miejsc pracy i oswietlenie ulic i parkingow;

Wedlug ankietowanych najwiekszym zaufaniem i skuteczno-
Scia w kwestii bezpieczenstwa cieszy sie Straz Graniczna i Straz
Pozarna a najmniejszym organy samorzadowe.
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Streszczenie

Autorka artykutu przedstawia fragment badan poréwnawczych prze-
prowadzonych w latach 2022-2024 w dwoch szkotach podstawowych
w Bialymstoku i Monkach. Gléwnym celem badan byto otrzymanie od-
powiedzi na temat poziomu sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow
klas I-1III ze szkot podstawowych z Podlasia. Wyniki uwidoczniajg miedzy
innymi skutki izolacji po okresie pandemii choroby COVID-19 i sklaniaja
do pochylenia sie nad problemem obnizajacej sie sprawnosci uczniow.

Kluczowe slowa: sprawnosc¢ fizyczna, cechy motoryczne (szybkosg,
wytrzymalosé, gibkos¢ i sita), Indeks sprawnosci fizycznej Krzysztofa Zu-
chory.

1 Artykul powstal w oparciu o badania przeprowadzone przez mgr Martyne

Czekiel i mgr Sylwie Wojtach w latach 2022-2024 w ramach seminarium magi-
sterskiego prowadzonego przez autorke artykutu.

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



Agata Jacewicz / Sprawnos¢ fizyczna ucznidw podlaskich szkét... | 141

PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS OF PODLASKIE
SCHOOLS - RESEARCH REPORT
Abstract
The author of this article presents an extract from a comparative
study carried out between 2022 and 2024 in two primary schools in Bi-
alystok and Monki. The main aim of the study was to obtain information
on the level of physical fitness of girls and boys in grades I-III from prima-
ry schools in Podlasie. The results highlight, among other things, the ef-
fects of isolation after the COVID-19 pandemic and prompt us to address
the problem of declining physical fitness among students.
Keywords: physical fitness, motor features (speed, endurance, flexi-
bility and strength), Krzysztof Zuchora’s Physical Fitness Index

Wprowadzenie

Regularna aktywnos¢ fizyczna determinuje jakosc¢ i dhugoscé
zycia czlowieka. Odpowiednio dobrana aktywnos¢ wzbogaca sfe-
re intelektualng i pozwala zachowac¢ réwnowage miedzy kondycja
ciala a stanem umyshu, przyczynia sie do lepszej kondycji psycho-
fizycznej oraz dobrego samopoczucia jednostki. Aktywnos¢ spor-
towa, a zwlaszcza ruch na swiezym powietrzu daje wiele korzysci,
wplywa na nasze zdrowie, ksztaltuje zachowania prozdrowotne,
poprawia sprawnosc¢ fizyczna organizmu, moze stanowic przyjem-
ne i wartoSciowe spedzanie czasu wolnego. Nie ulega watpliwosci,
ze aktywnosc¢ ruchowa jest istotna dla wlasciwego funkcjonowania
zwlaszcza mlodego czlowieka, ktory obecnie jest narazony na sie-
dzacy tryb zycia.

Wspomniana aktywnos¢ nabrala szczegolnego znaczenia po
okresie pandemii COVID-19. Wprowadzone restrykcje i obostrze-
nia wymusily prowadzenie zajec/ lekcji zdalnie. Edukacja uczniow
za posrednictwem platform edukacyjnych nie byla laskawa dla ich
zdrowia i samopoczucia, a zajecia z wychowania fizycznego w wiek-
szosci szkol byly prowadzone na bardzo niskim poziomie lub re-
zygnowano z nich. Na skutek izolacji spolecznej spadta aktywnos¢
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fizyczna uczniow, a w rzeczywistosci wszystkich Polakow. Zaistnia-
la sytuacja stata sie bezposrednim powodem ustalenia aktualnego
poziomu sprawnosci fizycznej uczniow klas poczatkowych i pochy-
lenia si¢ nad poprawa zastanego stanu.

Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Przedmiotem badan uczyniono sprawnosc fizyczng uczniow
klas poczatkowych z Biategostoku i Moniek. Najwazniejszym celem
bylo ustalenie poziomu sprawnosci fizycznej uczniow biorac pod
uwage cztery cechy motoryczne: szybkos¢, wytrzymalos¢, gibkosé
1 site.

Problem glowny podjetych badan bylo ustalenie: Jaki jest po-
ziom sprawnosci fizycznej uczniow klas I-III z podlaskich szkotl
podstawowych?

Uszczegolowienie powyzszego pytania stanowia nastepujace
problemy:

1. Jaki jest poziom szybkosci, skocznosci, gibkosci, wytrzy-
matosci, sity miesni brzucha, sity ramion dziewczat i chtop-
cow?

2. Czy wystepuja roznice w poziomie sprawnosci fizycznej
uczniow klas I, IT i III?

3. Czy wystepuja roznice w poziomie sprawnosci fizycznej
uczniow z Bialegostoku i z Moniek?

W badaniu wykorzystano metode pomiaru sSrodowiska wycho-
wawczego. Zastosowang technika byl test zdolnosci specjalnych
(test sprawnosci fizycznej), a narzedziem — Indeks Sprawnosci Fi-
zycznej Krzysztofa Zuchory.

Badania przeprowadzono na salach gimnastycznych w dwoéch
podlaskich szkotach podstawowych w roku szkolnym 2022 /2023
oraz 2023/2024. Szczegolowa charakterystyke badanej grupy (196
uczniow) zamieszczono ponizej (tabela 1).

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



Agata Jacewicz / Sprawnos$¢ fizyczna ucznidw podlaskich szkét... | 143

Tabela 1. Wiek uczniow (klasa)

Kategorie SP w Bialymstoku SP w Mornkach Ogoblem
odpowiedzi N % N % N %
Klasa 1 32 33,33 34 34,00 66 33,67
Klasa 2 30 31,25 33 33,00 63 32,14
Klasa 3 34 35,42 33 33,00 67 34,19
Ogoblem 926 100,00 100 100,00 196 100,00

Zrédlo: wyniki badan wtasnych
Na podstawie danych zawartych w tabeli 1. mozemy zauwa-
zy¢, ze liczebnos¢ uczniow z poszczegolnych klas bioracych udziat

w badaniu bytla zblizona i wynosita okoto 33,00%.

Tabela 2. Ple¢ uczniow

Kategorie SP w Bialymstoku SP w Mornikach Ogoblem
odpowiedzi N % N % N %
Dziewczeta 51 53,13 51 51,00 102 52,04
Chtopcy 45 46,87 49 49,00 94 47,96
Ogoblem 96 100,00 100 100,00 196 100,00

Zrédlo: wyniki badan wtasnych

52,04% badanych uczniow stanowily dziewczeta, zas 47,96%
chlopcy. Nalezy zauwazy¢, ze dziewczeta z Bialegostoku stanowity
53,13%, zas z Moniek 51,00%. Odsetek chtopcow uczestniczacych
w badaniu rowniez byt zblizony tj. 46,87% ze stolicy wojewodztwa
i 49,00% z Moniek.

Ponizszy raport zawiera zestawienie wynikow uwzgledniajace
roznice w poziomie wykonania poszczegolnych (6) prob z uwzgled-
nieniem zmiennej pte¢. Na zakonczenie zaprezentowano wyniki ca-
losciowe zestawiajac poziomy sprawnosci fizycznej uczniow. Pod
uwage wzieto ptec¢, wiek (klase, do ktorej uczeszczali uczniowie)
oraz miejsce zamieszkania (Biatystok, Monki)?.Uzyskany w kazdej
probie rezultat podlegat ocenie od 1 (poziom minimalny) do 6 (po-

2 Zrezygnowano ze szczegOlowej prezentacji poréwnawczej wynikow osia-

gnietych przez uczniéw poszczegélnych klas z Biategostoku z wynikami osiagnie-
tymi przez uczniéow z Moniek, z racji ograniczen edytorskich.
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ziom wybitny). Niekiedy uczniowie otrzymywali ,punkty zerowe”
(ponizej minimum), byly to osoby, ktore nie osiagnety normy odpo-
wiedniej dla poziomu minimalnego.

Roéznice w poziomie wykonywania poszczegdlnych préb —
wyniki badan

W szeroko zakrojonej problematyce aktywnosci i sprawnosci
fizycznej zmienna ptci nalezy do jednej z najwazniejszych i najcze-
Sciej eksplorowanych empirycznie. Zazwyczaj mezczyzni osiagaja
wyraznie lepsze rezultaty od kobiet. Jednak w przypadku dzie-
ci w okresie przedpokwitaniowym, szczegolnie w odniesieniu do
uczniow z poczatkowych etapow edukacji szkolnej, czesto nie ob-
serwuje sie wiekszych roznic w zakresie sity, koordynacji, czy szyb-
kosci, wobec czego poziom sprawnosci bywa w tym wieku bardzo
zblizony, chociaz nie jest to regula. Dlatego interesujace wydaje
sie znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy ple¢ badanych uczniow
determinuje poziom sprawnosci fizycznej dzieci w tym wieku.

Pierwsza proba dotyczyla okreslenia poziomu szybkosci. Za-
danie polegalo na szybkim biegu w miejscu przez 10 sekund przy
jednoczesnym, wysokim unoszeniu kolan oraz klaskaniu pod uno-
szona noga. Dzieci poproszono o wykonanie tego cwiczenia, de-
monstrujac wczesniej, jak nalezy poprawnie je wykonac.

Tabela 3. Poziom szybkosci dziewczat i chtopcow

. .. Dziewczeta Chlopcy Ogolem
Poziom szybkoSci L % L % L %
Ponizej minimum (0) 10 9,80 4 4,26 14 7,14
Minimalny (1) 15 14,71 20 21,28 35 17,86
Dostateczny (2) 17 16,67 28 29,79 45 22,96
Dobry (3) 24 23,53 17 18,08 41 20,92
Bardzo dobry (4) 20 19,61 18 19,15 38 19,39
Wysoki (5) 11 10,78 6 6,38 17 8,67
Wybitny (6) ) 4,90 1 1,06 6 3,06
Ogoblem 102 100,0 94 100,0 196 100,00

Zrodto: badanie wlasne
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Analizujac wyniki zawarte w tabeli 3. mozemy zauwazyc¢, ze
ponad dwukrotnie wiekszy odsetek dziewczat (9,80%), niz chtop-
cow (4,26%) osiagneto poziom ponizej oczekiwan, co oznacza, ze
w przypadku dziewczat w przeciagu 10 sekund nie wykonano 12
klasnie¢ pod unoszona noga, a w przypadku chlopcow nie wykona-
no 15 klasniec. Z kolei nieco wiecej chlopcow (21,28%) niz dziew-
czat (14,71%) osiagneto poziom minimalny i dostateczny (29,79%
chtopcow i tylko16,67% dziewczat). Aby osiagnac poziom dosta-
teczny we wskazanym czasie dziewczeta musialy wykonacé 16,
a chtopcy 20 klasniec. Poziom dobry (20 klasnie¢ dziewczeta i 25
chlopcy3) osiagneto nieco wiecej dziewczat (23,53%) niz chlopcow
(18,08%). Z kolei poziom bardzo dobry osigagnatl zblizony odsetek
uczniow (19,61% dziewczat i 19,15% chlopcow). Analizujac kolejne
wyniki mozemy zauwazyc, ze nieco wiecej dziewczat (10,78%) niz
chlopcow (6,38%) uplasowalo sie¢ na poziomie wysokim i wybitnym
(4,90% dziewczat i 0,06% chlopcow), jednak nie jest to znaczacy
odsetek badanych.

Druga préoba dotyczyta skocznosci. Polegata na skoku w dal
obunoz z miejsca. Wynik uczen mierzyt samodzielnie, wlasnymi
stopami i byl on zaokraglany do calej stopy (wiecej niz po6t stopy
wynik zaokraglano w gore, zas mniej niz pot stopy zaokraglano
w do}).

Tabela 4. Poziom skocznosci dziewczat i chtopcow

. .. Dziewczeta Chlopcy Ogoblem
Poziom skocznosci L % L % L %
Ponizej minimum (0) 5 4,90 1 1,06 6 3,06
Minimalny (1) 32 31,37 31 32,98 63 32,14
Dostateczny (2) 35 34,31 27 28,73 62 31,63
Dobry (3) 17 16,67 28 29,79 45 22,96
Bardzo dobry (4) 12 11,77 6 6,38 18 9,19
Wysoki (5) 1 0,98 1 1,06 2 1,02
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoblem 102 100,00 94 100,00 196 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

3 Przy kolejnych poziomach liczba klasnie¢ wzrastata o 5.
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Ocena skocznosci byta nastepujaca: skok dhugosci 5 stop byt
oceniony na 1 punkt — poziom minimalny, 6 stép — dostateczny,
7 — dobry, 8 — bardzo dobry, 9 — wysoki i 10 — wybitny. Analizu-
jac dane dotyczace skocznosci (tabela 4.) nie zauwazamy wyraz-
nych roznic procentowych na poziomach najnizszych tj. ponizej
minimum (4,90% dziewczat i 1,06% chlopcow) i minimum (31,37%
dziewczat i 32,98% chlopcow) oraz najwyzszych — znikomy odse-
tek uczniow obu plci. Nieznaczne réznice sa widoczne dopiero na
poziomie dostatecznym (34,31% dziewczat i 28,73% chlopcow),
dobrym (16,67% dziewczat i 29,79% chlopcow) i bardzo dobrym
(11,77% dziewczat i 6,38% chtopcow).

Site ramion uczniow mierzono w trzeciej probie polegajacej na
uchwyceniu sie drazka i wykonywaniu kolejno aktywnosci o wzra-
stajacej trudnosci (np. zwis oburacz, zwis na prawej lub lewej rece,
podciaganie sie, etc.) bez dotykania podloza nogami. Jesli uczen
byl w stanie wykonac trudniejsze ¢wiczenia, otrzymywat odpowied-
nio wieksza ilos¢ punktow.

Tabela 5. Poziom sity ramion dziewczat i chtopcow

Poziom sily ramion Dziewczeta Chlopcy Ogoblem

L % L % L %
Ponizej minimum (0) 4 3,92 2 2,13 6 3,06
Minimalny (1) 30 29,41 40 42,55 70 35,72
Dostateczny (2) 45 44,12 24 25,53 69 35,20
Dobry (3) 17 16,67 13 13,83 30 15,31
Bardzo dobry (4) 4 3,92 12 12,77 16 8,16
Wysoki (5) 2 1,96 2 2,13 4 2,04
Wybitny (6) 0 0,00 1 1,06 1 0,51
Ogolem 102 100,00 94 100,00 | 196 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

W probie sity ramion* niewiele lepsze wyniki zanotowano w gru-
pie chlopcow. Roznice sg widoczne na poziomie bardzo dobrym

4 Dokladny opis wymagan na osiagniecie okreslonego poziomu z proby sily
ramion znajduje sie na stronie internetowej Indeks sprawnosci fizycznej Krzysztofa
Zuchory [online] dostep [w:] https:/ /www.kejna.pl/wp-content/uploads/2021/01/
Indeks-Sprawnosci-Fizycznej-Zuchory.pdf, dnia 24.06.2024 r.
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(3,92% dziewczat i 12,77% chtopcow) oraz wysokim (1,92% dziew-
czat i 2,13% chlopcow). Niestety zdecydowanie wiecej dzieci osia-
gneto niezadawalajace, niskie poziomy. Niemal co trzecia uczenni-
ca (29,41%) i prawie potowa uczniow (42,55%) osiagneto poziom
minimalny i w niemal odwréconych proporcjach (44,12% dziew-
czat i 25,53% chlopcow) poziom dostateczny. W tej probie mozemy
zauwazyc, ze 3,06% dzieci nie osiagnelo nawet poziomu minimum.

W kolejnej, czwartej probie dokonano pomiaru gibkosci. Za-
danie uczniowie rozpoczynali od przyjecia pozycji zasadniczej. Bez
zginania nog w kolanach wykonywali skton tulowia w przéd. Na-
stepnie wyciagnietymi palcami dloni starali sie dotknac jak naj-
nizej potozonych, charakterystycznych punktow. W ten sposob,
zgodnie z instrukcja, wykonano ¢wiczenie o wzrastajacym stopniu
trudnosci (chwyt oburacz za kostki- 1 punkt, poziom minimalny,
dotkniecie palcami obu rak palcow stop — 2 punkty, poziom dosta-
teczny, dotkniecie palcami podtoza — 3 punkty, poziom dobry, do-
tkniecie wszystkimi palcami obu dloni podtoza — 4 punkty, poziom
bardzo dobry, dotkniecie catymi dtonmi podtoza — 5 punktow, wy-
soki, oraz dotkniecie glowg kolan — 6 punktow, wybitny). Podobnie,
jak w poprzednich prébach, im wyzszy poziom trudnosci wykona-
nia zadania przez ¢wiczacych, tym wieksza liczba punktow (wyzszy
poziom wykonania zadania).

Tabela 6. Poziom gibkosci dziewczat i chlopcow

) Dziewczeta Chlopcy Ogoélem
Poziom gibkosci
L % L % L %

Ponizej minimum (0) 0 0,00 1 1,06 1 0,51
Minimalny (1) 11 10,78 17 18,09 28 14,29
Dostateczny (2) 30 29,41 35 37,23 65 33,16
Dobry (3) 40 39,22 32 34,04 72 36,73
Bardzo dobry (4) 18 17,65 9 9,58 27 13,78
Wysoki (5) 3 2,94 0] 0,00 3 1,53
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 102 | 100,00 94 | 100,00 196 | 100,00

Zrodto: badanie wlasne
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W tym pomiarze nieco lepsze wyniki osiggnely uczennice.
Poziom dostateczny odnotowano u 29,41% dziewczat i 37,23%
chtopcow. Co trzecia uczennica uplasowata sie na poziomie do-
brym (39,22%), a chlopcow bylo nieznacznie mniej (34,04%). Tylko
17,65% dziewczat i 9,58% chlopcow skonczylo ¢wiczenie na pozio-
mie bardzo dobrym. W grupie dziewczat nie zanotowano zadnego
rezultatu ponizej minimum (w przypadku chlopcow odsetek ten
wyniost 1,06%). Nalezy podkreslic, ze tylko uczennice osiggaty wy-
soki poziom gibkosci (2,94%).

Poziom wytrzymatoSci uczniow sprawdzono podczas biegu
w miejscu®. Czas byl mierzony za pomoca czasomierza. O zakon-
czeniu biegu uczen sam decydowal, byt to moment niemoznosci
kontynuowania biegu.

Tabela 7. Poziom wytrzymatosci dziewczat i chtopcow

. .. Dziewczeta Chilopcy Ogobltem

Poziom wytrzymatosci
L % L % L %

Ponizej minimum (0) 8 7,84 6 6,38 14 7,14
Minimalny (1) 39 38,24 23 24,47 62 31,63
Dostateczny (2) 37 36,27 34 36,17 71 36,23
Dobry (3) 12 11,76 20 21,28 32 16,33
Bardzo dobry (4) 6 5,88 10 10,64 16 8,16
Wysoki (5) 0 0,00 1 1,06 11 0,51
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 102 | 100,00 94 100,00 | 196 | 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

Nieznacznie slabsze rezultaty w probie wytrzymatosci osiagne-
ly dziewczeta. Wiekszy ich odsetek (7,84%) w stosunku do chtop-
cow (6,38%) nie byl w stanie osiagna¢ poziomu minimum. Zad-
na z uczennic nie osiagnela tez poziomu wysokiego (tylkol,06%
chlopcow). 38,24% dziewczat i 24,47% chlopcow ukonczylo probe
z wynikiem minimalnym, a rezultaty dla poziomu dostatecznego
byly niemal identyczne (ok. 36%). Poziom dobry osiagnatl co piaty

5  Tamze.
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chtopiec (21,28%) i tylko 11,76% dziewczat. Niewiele os6b uplaso-
walo sie na poziomie bardzo dobrym tj. 5,88% dziewczat i 10,64%
chtopcow. Mozna rzec, ze poziom wysoki i wybitny byl poza zasie-
giem uczestniczacych w badaniu uczniow.

Ostatnia, szosta proba dotyczyta pomiaru sily mie$ni brzucha®.
Pozycja wyjSciowa bylo lezenie tylem (w terenie mozna wykorzystac
karimaty), rece spoczywaly wzdtuz tutowia. Nogi nalezy uniesSc tuz
nad podloze oraz wykonywac klasyczne nozyce poprzeczne. To cwi-
czenie dzieci wykonywaly po demonstracji nauczyciela tak diugo,
jak tylko byty w stanie, gdyz o wyniku decydowat czas trwania pro-
by — im dluzej uczen kontynuowal ¢wiczenie, tym — zgodnie z nor-
mami dla danej kategorii ptci i wieku — wiekszy osiggal poziom
sprawnosci. Aby osiggnac¢ poziom minimalny dziewczeta musiaty
kontynuowac ¢wiczenie przynajmniej przez 10 sekund, natomiast
chlopcy przez 30 sekund.

Tabela 8. Poziom sily miesni brzucha dziewczat i chlopcow

. ) . Dziewczeta Chlopcy Ogoblem
Poziom sily mies$ni brzucha L % L % L %
Ponizej minimum (0) 4 3,92 S 5,33 9 4,59
Minimalny (1) 41 40,20 50 53,19 91 46,43
Dostateczny (2) 45 44,12 27 28,72 72 36,74
Dobry (3) 9 8,82 8 8,51 17 8,67
Bardzo dobry (4) 2 1,96 3 3,19 5 2,55
Wysoki (5) 1 0,98 1 1,06 2 1,02
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 102 | 100,00, 94 |100,00, 196 | 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

Wyniki w tej probie byly zaskakujace. Nalezalo sie spodzie-
wac, ze chlopcy beda wykazywali sie wigksza sitg miesni brzucha.
W obu grupach wyniki byly zblizone i na stosunkowo niskim pozio-
mie, poniewaz byty dzieci, ktore nie wykonatly zadania na poziomie
minimalnym (3,92% dziewczat i 5,33% chlopcow), a wspomniany

6  Tamze.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(19) 2024



150 | Z BADAN

poziom najnizszy osiagneta prawie potowa dziewczat (40,20%) i po-
nad potowa chlopcow (53,19%). Nozyce poprzeczne przez 30 se-
kund (poziom dostateczny) wykonywato 44,12% dziewczat i przez 1
minute 28,72% chlopcow. Niewielki odsetek badanych uplasowat
sie na poziomie dobrym (8,82% dziewczat i 8,51% chlopcow). Ich
czas wykonywania zadania byl zréznicowany i wynosit dla dziew-
czat 1 minute, a dla chtopcow 1 minute i 30 sekund. Znikomy od-
setek uczniow osiagnatl poziom bardzo dobry i wysoki.

Tabela 9. Ogélny poziom sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow

Ogélny poziom sprawnosci Dziewczeta Chlopcy Ogodlem
fizycznej L % L % L %
Ponizej minimum (0) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Minimalny (1) 23 22,55 27 | 28,72 | 50 25,51
Dostateczny (2) 25 24,51 31 | 32,98 | 56 28,57
Dobry (3) 28 27,45 23 | 24,47 | 51 26,02
Bardzo dobry (4) 23 22,55 9 9,57 32 16,33
Wysoki (5) 3 2,94 4 4,26 7 3,57
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogodltem 102 | 100,00 | 94 | 100,00 | 196 | 100,00

Zrodlo: badanie wlasne

Na podstawie danych zawartych w tabeli 9. mozna stwierdzic, ze
poziom sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow jest niezadawa-
lajacy. Nieco lepsze wyniki osiagnely dziewczeta- najnizszy poziom
uzyskalo 22,55%, a chlopcow nieco wiecej, bo 28,72%. Rowniez
wiekszy odsetek chtopcow (32,98%) niz dziewczat (24,51%) prezen-
tuje dostateczny poziom sprawnosci fizycznej. W przypadku wyz-
szych poziomoéw zauwazamy niewielka réznice w liczbie uczniow
osiagajacych poziom dobry (27,45% dziewczat, 24,47% chtopcow)
oraz zdecydowanie wiekszy odsetek dziewczat osiagajacych poziom
bardzo dobry (22,55%, a chlopcow tylko 9,57%). Podlascy ucznio-
wie wlasciwie nie osiagneli wysokich pozioméw sprawnosci fizycz-
nej (jedynie 2,94% dziewczat i 4,26% chlopcow), nikt tez nie moze
sie pochwali¢ poziomem wybitnym. Powyzsze wyniki uwidaczniaja
0gblny obraz sprawnosci dziewczat i chtopcow w wieku wczesnosz-
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kolnym, gdzie na wystepujace roznice najprawdopodobniej kluczo-
wa role odegraty czynniki indywidualne.

Procz plciistotnag zmienna jest wiek uczniow, czyli klasa, do kto-
rej w momencie badan uczeszczali uczniowie. Trudno nie zgodzic
sie z wczesniejszymi badaniami’, ze w przypadku dorastajacych
dzieci, ich sprawnos¢ fizyczna powinna rosnaé¢ wraz z wiekiem,
kiedy rozwijaja sie u nich zdolnosci fizyczne i szereg cech moto-
rycznych. Wiek wczesnoszkolny jest takim okresem, w ktorym ma
miejsce dos¢ dynamiczny rozw0j sprawnosci. Wydaje sig, ze dzieci
starsze (uczniowie klas III) powinni charakteryzowac sie wyzszym
poziomem sprawnosci fizycznej niz ich mtodsi koledzy, poniewaz
z wiekiem nabywa sie wiekszej kontroli nad swoim cialem oraz wy-
konuje bardziej ztozone ruchy z wieksza precyzja. OczywiScie wiek
nie moze by¢ czynnikiem decydujacym, istotna jest aktywnosc fi-
zyczna uczniow, ich stan zdrowia, czynniki genetyczne i inne, jed-
nak zweryfikowanie potencjalnego wplywu tej zmiennej na poziom
sprawnosci dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest interesujace po-
znawczo i moze stanowic istotng informacje dla nauczycieli ksztat-
cenia zintegrowanego organizujacych, i prowadzacych zajecia wy-
chowania fizycznego z uczniami klas poczatkowych.

Tabela 10. Ogolny poziom sprawnosci uczniow klas I-II1

Ogélny poziom Klasa I Klasa II Klasa III Ogoélem
sprawnosci L % L % L % L %
Ponizej minimum (0) | O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Minimalny (1) 17| 25,76 | 16 | 25,40 | 17 | 25,37 | 50 | 25,51
Dostateczny (2) 18 | 27,27 | 18 | 28,57 | 20 | 29,85 | 56 | 28,57
Dobry (3) 14| 21,21 | 20 | 31,75 17 | 25,37 S1 26,02
Bardzo dobry (4) 14| 21,21 7 11,11 11 16,42 32 16,33
Wysoki (5) 3 4,55 2 3,17 2 2,99 7 3,57
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 66 | 100,00 | 63 | 100,00 | 67 | 100,00 | 196 | 100,00

Zroédlo: badanie wlasne

7 Badania w zakresie sprawnosci fizycznej w Polsce prowadzili miedzy in-
nymi: Jan Mydlarski, Roman TrzeSniowski, Ryszard Przeweda, Stefan Pilicz, Ja-
nusz Dobosz, Sylwia Nowacka-Dobosz, Tadeusz Maszczak.
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Zgromadzony material badawczy zamieszczony w tabeli 10.
pozwala stwierdzi¢, ze ponad polowa uczniow z poszczegolnych
klas osiagneta poziom minimalny (klasa I — 25,76%, II — 25,40%,
I — 25,37%) lub dostateczny (klasa I — 27,27%, II — 28,57%, III
- 29,85%). Wieksze réznice dostrzegamy w osiagnieciu wyzszych
poziomoéw sprawnosci fizycznej. Poziom dobry osiagnal niemal co
trzeci drugoklasista (31,75%, co czwarty trzecioklasista (25,37%)
i co piaty pierwszoklasista (21,21%). W powyzszym zestawieniu za-
uwazamy, ze najwiecej uczniow z klasy I uzyskato poziom bardzo
dobry (21,21%) i wysoki (4,55%). Niewielki odsetek uczniow star-
szych klas osiagnal poziom bardzo dobry (klasa IT — 11,11% i III
- 16,42%), a jeszcze mniej wysoki (klasa II — 3,17% i III — 2,99%).

Biorac pod uwage ogoélny obraz sprawnosci fizycznej uczniow,
wyniki te sugeruja zbliZony poziom sprawnosci fizycznej uczniow
poszczegolnych klas i trudno moéwic o wyraznych réznicach. Z pew-
noscia nalezy zachowac czujnos¢, poniewaz wyniki uczniow wraz
z wiekiem nie ulegaja poprawie, lecz ich sprawnos¢ minimalnie
obniza sie.

Poréwnano takze poziom sprawnosci fizycznej uczniow klas
I-11I z Biategostoku i Moniek.

Tabela 11. Ogo6lny poziom sprawnosci uczniéw z Biategostoku i Moniek

Ogoblny poziom SP Bialystok SP Monki Ogoélem
sprawnosci L % L % L %
Ponizej minimum (0) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Minimalny (1) 34 35,41 16 16,00 50 25,51
Dostateczny (2) 27 28,13 29 29,00 56 28,57
Dobry (3) 17 17,71 34 34,00 51 26,02
Bardzo dobry (4) 12 12,50 20 20,00 32 16,33
Wysoki (5) 6 6,25 1 1,00 7 3,57
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogodlem 926 100,00 | 100 | 100,00 196 100,00

Zrodlo: badanie wlasne

Dane prezentowane w powyzszej tabeli 11. wyraznie wskazuja
na lepsze wyniki uczniéw z Moniek. By¢ moze powodem takiego
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stanu rzeczy jest inny okres przeprowadzenia badania. Nalezy za-
uwazyc, ze stan epidemii obowiazywatl od 20 marca 2020 r. i trwat
do 5 maja 2023 r. Koniec pandemii COVID-19 oglosita Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO). Badania byly prowadzone w dwoch
okresach tj. najpierw w Bialymstoku (w roku szk. 2022/2023-
w okresie pandemicznym), a nastepnie w Monkach (w roku szk.
2023/2024 — w okresie popandemicznym).

Zauwazmy, ze minimalny poziom osiagnelo jedynie 16,00%
uczniow z Moniek i az 35,41% z Bialegostoku. Na poziomie dosta-
tecznym uplasowal sie zblizony odsetek uczniow (28,13% z Biatle-
gostoku i 29,00% z Moniek). Wyraznie lepsze wyniki na poziomie
dobrym (34,00%) i bardzo dobrym (20,00%) uzyskaly dzieci z Mo-
niek. Tylko 17,71% bialostockich uczniow uzyskato poziom dobry
i 12,50% bardzo dobry. Nalezy stwierdzic, ze poziom wybitny i wy-
soki (6,25% z Bialegostoku, 1,00% z Moniek) byl poza zasiegiem
uczestniczacych w badaniu dzieci.

Zakonczenie i wnioski

Badania nad rozwojem fizycznym i sprawnoscia fizyczna maja
w naszym kraju bogate tradycje. Prezentowany w artykule mate-
rial moze stanowic¢ zaczatek badan nad sprawnoscia fizyczna naj-
mtodszych uczniow z kilku powodow:

- stosunkowo niskiej sprawnosci fizycznej dzieci (by¢ moze

jednym z giéwnych powodow byla wspomniana pandemia);

- nieco nizszej sprawnosci fizycznej chlopcow niz dziewczat;

- w niewielkim zakresie zmniejszajacej sie sprawnosci fizycz-

nej dzieci wraz z ich wiekiem (uczniowie klas III sa mniej
sprawni niz ich mtodsi koledzy);

- roéznic w sprawnosci uczniow mieszkajacych w duzej aglo-

meracji miejskiej i matym miescie.

Te niepokojace stwierdzenia tagodzi nieco przeswiadczenie,
ze sprawnosc¢ i wydolnos¢ fizyczna, ktore sa wycwiczalne, mozna
odbudowac przez réznorodne formy aktywnosci ruchowej, a takze
przez zdrowy styl codziennego zycia. Ogromne znaczenie ma Sys-

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(19) 2024



154 | Z BADAN

tematycznosS¢. Rowniez zdaniem Ryszarda Przewedy® i Tadeusza
Maszczaka® takie zadanie moze by¢ spelnione tylko wowczas, gdy
samo spoleczenstwo, a zwtaszcza mtode pokolenie, wezmie sprawy
zdrowia w swoje rece i — przygotowane przez szkote do autoedu-
kacji i do samokontroli swojej sprawnosci — bedzie troszczyc sie
o wlasng kondycje fizyczna az do péznej starosci.
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MLODZI DOROSLI
W SYTUACJACH ZAWODOWYCH:
CHARAKTER TRUDNOSCI I STRATEGIE
ZARADCZE PRACODAWCOW

Streszczenie

Przedmiotem artykulu sa trudnosci doswiadczane przez mtodych
dorostych w sytuacjach zawodowych (realizowanie zleconych zadan,
kontakty interpersonalne, kompatybilnos¢ powierzen i kompetencji)
i strategie zaradcze ulatwiajace pracodawcom wspotprace mtodymi. Prze-
prowadzone badania mialy na celu zrekonstruowanie i analize sposobéw
radzenia sobie mtodych dorostych w subiektywnie trudnych sytuacjach
w miejscu pracy. W badaniach uczestniczyly 122 osoby w okresie tzw.
emerging adulthood (wiek: 20-35 lat). Dane zebrano przy uzyciu wywiadu
podazajacego i kwestionariusza. W analizie danych wykorzystano Strate-
gie Rekonstrukcji Transformacji Procesu, w tym algorytm C4.5 Quinlana.

Uzyskano empiryczny model ukazujacy spektrum sposobéw radzenia
sobie z trudnosciami, na jakie napotykaja mlodzi w miejscu pracy: od
(1) ochrony siebie przez wycofywanie sie z subiektywnie trudnych sytu-
acji lub (2) angazowanie sie w znane zadania i unikanie zadan nowych
z jednoczesnym instrumentalnym traktowaniem wspotpracownikéw, po
(3) proby samodzielnego radzenia sobie i dokonywania korekt niesku-
tecznych dziatan, ktorych efektywnosc rzutuje na obraz siebie, badz (4)
sprawne konfrontowanie sie z problemami, zderzajace sie z ogranicza-
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jacymi dziataniami pracodawcow. W artykule zaproponowano strategie
zaradcze, dostosowane do specyfiki trudnosci mtodych pracownikéw.

Slowa kluczowe: wylaniajaca sie doroslosé, wczesna dorostosé,
stres, pracownik, pracodawca, sytuacja zawodowa.

YOUNG ADULTS IN SITUATIONS OF EMPLOYMENT:
NATURE OF THE DIFFICULTIES
AND EMPLOYERS’ PREVENTION STRATEGIES

Abstract

The subject of the article are the difficulties experienced by young
adults in situations of employment (performance of the tasks assigned, in-
terpersonal contacts, compatibility of entrustments and competences) and
prevention strategies to facilitate the cooperation between employers and
young people. The aim of the research was to reconstruct and analyse the
ways in which young adults deal with subjectively difficult work situations.
The research involved 122 people in the so-called emerging adulthood pe-
riod (age: 20-35 years). Data was collected using a following interview and
a questionnaire. The data analysis was based on the Process Transforma-
tion Reconstruction Strategy, including Quinlan’s C4.5 algorithm.

An empirical model was obtained showing the spectrum of ways in
which young people face difficulties in the workplace: from (1) protect-
ing themselves by withdrawing from subjectively difficult situations, or
(2) engaging in known tasks and avoiding new tasks, while treating col-
leagues instrumentally, to (3) attempting to cope independently and cor-
recting ineffective actions, the effectiveness of which has an impact on
one’s self-image or (4) efficiently confronting problems, clashing with the
limiting actions of employers. The article proposes prevention strategies,
adapted to the specificity of difficulties of young employees.

Keywords: emerging adulthood, stress, cooperation, employee, em-
ployer, employment situation.

Najnowsze badania dowodza, iz proces stawania sie dorostym
znaczaco wydluza sie, a sama dorostos¢ osiagana jest dopiero po
ok. 25, niekiedy 30 r.z. (emerging adulthood — Arnett, 2000, 2016;
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por. Furstenberg, 2000; Brzezinska i in., 2011). Jako przyczyny
wskazuje sie szybko postepujace zmiany spoteczno-kulturowe,
technologiczne i ekonomiczne. Jednoczesnie promowane sa lub
milczaco akceptowane, postawy indywidualistyczne i konsumpcyj-
ne mtodych, redefiniowanie i przesuwanie w czasie podejmowania
tradycyjnych rol i zadan oraz zmiennosSc¢ i tymczasowosc¢ relacji
oraz zobowiazan. Wspoélczesni mlodzi, w zdecydowanie mniejszym
stopniu korzystaja z doswiadczen poprzednich pokolen. Poniekad
skazani sg na samodzielne konstruowanie scenariuszy wlasnego
zycia (Giddens, 2012). Nieadekwatnosc¢ oczekiwan i przecenianie
wlasnych zasobow przy jednoczesnym eksponowaniu wilasnej nie-
zaleznosci i braku kompetencji interpersonalnych utrudnia im po-
zyskiwanie wsparcia.

Oczekiwania pracodawcow i specyfika
zawodowych trudnosci mlodych dorostych

Fakt wchodzenia mtodych dorostych na niestabilny rynek pra-
cy (bez wzgledu na wykonywany zawod; Sowa, 2010) wymusza na
nich podejmowanie dziatan zabezpieczajacych ciaglos¢ ich zawo-
dowej aktywnosci przez zdobywanie coraz to nowych kompeten-
¢ji i umiejetnosci (Jasinki, Smolbik-deczmien, 2005; Chirkowska-
Smolak, 2007).

Pracodawca oczekuje od mlodego pracownika adekwatnego
do wykonywanej pracy wyksztalcenia, doswiadczenia zawodowe-
go oraz umiejetnosci efektywnej wspotpracy w zespole. Jednocze-
Snie spodziewa sie, ze ten samodzielnie poradzi sobie z problema-
mi, stresem oraz réznorodnoscia zadan i oczekiwan (Raport: (Nie)
wykorzystany potencjat. Szanse i bariery na polskim rynku pracy,
2015). Dla pracodawcow wazne sa takze kompetencje zwiazane
z osobowoscig i postawami mtodych pracownikow (Gajderowicz,
Grotkowska, Wincenciak, 2013). Za najbardziej pozadane kom-
petencje uznawane sa: samodzielnos¢, dobra organizacja pracy,
komunikatywnos¢ oraz szybkos¢ wdrazania sie w nowe obowigzki
(Raport: Profil pozadanego pracownika — badanie pracodawcéw,
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2006, s. 27). Pracodawcy zwracaja uwage na efektywnos¢ kom-
petencji odpowiadajacych potrzebom firmy, nawet jesli nie stuzg
one rozwojowi pracownika (Zajac, 2007; por. Lichtarski, 2007). Za
pozadana, lecz deficytowa u mtodych dorostych ceche, uznajg pra-
codawcy przedsiebiorczosc, oczekujac od mtodych — w przypadku
nowych zadan, konstruktywnego korzystania z doSwiadczen zwia-
zanych z niepowodzeniami (Raport: Mtodosé czy doswiadczenie,
2013). Licza na osobowa dojrzalos¢ mlodych, empatie i umiejet-
nosc¢ kontrolowania emocji, co sprzyjaloby nawigzywaniu satysfak-
cjonujacych relacji ze wspotpracownikami (Rachwat, 2004, 2005).

Wspblczesny mlody pracownik najczeSciej nie jest w stanie
spelnic¢ wszystkich stawianych mu wymagan. Problemy pojawia-
ja sie juz w chwili zatrudnienia (nieadekwatnos¢ wedlug praco-
dawcow oczekiwan dotyczacych zarobkow) i nasilajg wraz z po-
dejmowaniem zadan. NajczesSciej wskazywanym problemem jest
nieumiejetnoS¢ pracy w zespole, bedaca efektem trudnosci rela-
cyjnych mlodych dorostych jako takich. Kolejna, nie mniej waz-
na trudnoscig okazuje si¢ nieumiejetnos¢ integrowania dziatan
zleconych przez pracodawce (Raport: Miodosé czy doswiadczenie,
2013). Ich przyczyna sa nie tylko brak zrozumienia, w jaki sposob
wykonac zadanie, lecz takze niewystarczalnosc¢ zasobow witasnych
i umiejetnosci adekwatnego korzystania z pomocy innych. Z cza-
sem narastajace trudnosci prowadza do pogorszenia sie relacji
W miejscu pracy, obnizenia samooceny pracownika i spadku jego
wydajnosci.

Mtodzi dorosli przejawiaja tendencje do niespodjnych, niekie-
dy sprzecznych dzialan i ocen. Angazujac sie w prace zawodowg
oczekuja od przetozonych wyrazow uznania dla podejmowanych
wysitkow oraz odpowiedniego — takze pozafinansowego — wyna-
gradzania przejawianych staran (Zarczynska-Dobiesz, Chomatow-
ska, 2014). Preferuja bezposrednie otrzymywanie komunikatow
zwrotnych (relacja ,twarza w twarz”). Jednoczesnie nie potrafiac
przyjac¢ krytycznych uwag unikajg sytuacji oceniania, traktujac je
jako mozliwoS¢ ujawnienia nie zwiazanych z wykonywana praca
niekompetencji (por. Gajda, 2016). Nie przeszkadza to im w po-
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dejmowaniu licznych, nie przynoszacych wymiernych rezultatow,
dziatan, wspoélwystepujacym z niezdolnoscia do trwatego angazo-
wania sie¢ w wybrang aktywnosc. Niezaleznie od tego wysoko cenig
wlasne kompetencje, kwestionujg obowiazujace normy, eksponuja
wlasng niezaleznosc¢ (Solomon, 2003).

Mtodzi dorosli chca pozostawaé w glebokich i bliskich rela-
cjach. Jednakze ich relacje z osobami z kregu rodziny, przyjaciot
i znajomych oraz z kregu zawodowego, w duzej mierze sa zinstru-
mentalizowane. Shuzg realizacji wlasnych potrzeb i osigganiu ce-
low w roznej skali czasu (zapewnienie sobie doraznego wsparcia,
budowanie poczucia bezpieczenstwa, zyskiwanie akceptacji, zdo-
bywanie zasobow materialnych, prestizu, etc.).

Deklaruja che¢ rownowazenia zaangazowan zawodowych i po-
zazawodowych. Jednoczesnie sami definiuja swe aktywnosci pozaz-
awodowe (rodzina, zwiazek, przyjaciele) przez pryzmat pracy. Praca
stanowi dla nich podstawowy wyznacznik dobrobytu i dorostosci
(zob. Zarczynska-Dobiesz, Chomatowska, 2014; Wiszejko-Wierz-
bicka, Kwiatkowska, 2018). Narazeni w pracy na wspotzawodnic-
two poszukuja mozliwosci samorealizacji poza nia (Stachowska,
2012; Kosa, Strzelec, 2008).

Mtodzi dorosli eksponujg wlasne umiejetnosci i chec ich rozwi-
jania (Zarczynska-Dobiesz i Chomatowska, 2014). Chca to jednak
czyni¢ na wlasnych warunkach. Nawet ich czesto wysoka motywa-
cja do pracy, ze wzgledu na jej geneze (koncentracja na samoroz-
woju i zachowaniu niezaleznosci; Cewinska, Striker, Wojtaszczyk,
2009) najczesciej nie jest zbiezna z oczekiwaniami pracodawcy
i wiodacymi wartoSciami firmy.

Wymagania wspoélczesnego rynku pracy sa czesto niewspol-
mierne do mozliwosci mtodych dorostych i posiadanych przez nich
kompetencji, co skutkuje u nich brakiem poczucia skutecznosci,
niepodejmowaniem lub odraczaniem zadan, permanentnym stre-
sem. Dostosowywanie sie do oczekiwan i norm funkcjonowania
W miejscu pracy wymaga czasu i jest konsekwencja aktywnosci
podejmowanych w ramach wyznaczonych zadan (Hogan, Roberts,
2000). Istnieje zatem potrzeba stworzenia systemu wsparcia, ktéry
pozwolilby mtodym doroslym dobrze funkcjonowaé zaré6wno obec-
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nie, jak i w przysztosci, by swoj potencjal i nabyte kompetencje
wykorzystywali w kolejnych latach pracy (por. Jelonek, 2015).

W wynikach prezentowanych nizej badan podjeto proby iden-
tyfikowania trudnosci, jakie pojawiaja sie¢ w zawodowym funkcjo-
nowaniu wspotczesnych mtodych dorostych. Ich obraz dopeiniono
propozycjami dzialan ze strony pracodawcow, uwzgledniajac zroz-
nicowanie i specyfike problemoéw, jakie napotykaja na swej Sciezce
zawodowej mtodzi dorosli.

Metodologia badan

Celem badan bylo okreslenie spectrum trudnosci, na jakie na-
trafiajg mtodzi dorosli w miejscu pracy. Rozpatrywano je w kontek-
Scie ich Sciezek zycia oraz aktualnych zaangazowan zawodowych
i bliskich relacji, w jakich pozostawali.

Grupa badawcza.

W badaniach uczestniczyly 122 osoby (87 kobiet i 35 mez-
czyzn) w tzw. okresie wylaniajacej sie dorostosci (emerging adultho-
od, wiek: 20-35 lat). Badani stanowili grupe zréznicowana, m.in.
ze wzgledu na sytuacje zawodowa' i rodzinna oraz pozostawanie
w i status zwiazku. Charakterystyki te stanowity integralna skta-
dowa bazy danych.

Narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano tzw. wywiad podazajacy i kwestio-
nariusz (Rzechowska, Krawiec, 2016, 2023). Pozyskane dane, od-
zwierciedlajace konstrukcje osobowg badanych oraz rézne obszary
i charakter ich zaangazowan, stanowily podstawe rekonstruowa-
nia wewnetrznej osobowo-relacyjnej struktury aktywnosci mto-
dych dorostych, w tym zaangazowan zawodowych i napotykanych
trudnosci.

Idiograficzne dane o badanych gromadzono z uzyciem: rodzaju
wywiadu eksploracyjnego (tzw. wywiadu podazajacego) oraz kwe-

! Pracujacy, uczacy sie, taczacy nauke i prace; brak oséb bezpo-
Srednio zagrozonych utrata pracy.

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



Ewa Rzechowska, Bogumita Krawiec / Mtodzi doro$li... | 161

stionariusza (Rzechowska Krawiec, 2016, 2023). Oba narzedzia
shuzyly pozyskaniu mozliwie duzej liczby, potencjalnie istotnych
z perspektywy badacza, informacji. Celowi temu podporzadkowa-
no konstrukcje wywiadu i sposob formulowania pytan. Prowadzac
wywiad badacz korzystal ze swoistej ,mapy” zagadnien, uzna-
nych — na etapie planowania badan — za znaczace dla rozwiazania
problemu (por. rys. 1).

Rys. 1. Tresciowe ramy wywiadu eksploracyjnego (,podazajacego”)

— realizowanie roli dziecka

— budowanie relacji z rodzing

— oczekiwania i plany wzgledem
relacji i rol (dziecko, brat/siostra)

— definiowanie roli dziecka

— definiowanie siebie w roli dziecka

— realizowanie roli pracownika
— wybér i budowanie $ciezki zawodowej

— oczekiwania i plany wzgledem roli pracownika
— definiowanie roli pracownika

— definiowanie siebie w roli pracownika

— funkcjonowanie w roli pracownika

Rodzina
pochodzenia

— realizowanie roli partnera/rodzica
— budowanie relacji z partnerem
i dzieckiem
— oczekiwania i plany wzgledem
relacji i rol (partner, rodzic)
— definiowanie roli partnera i rodzica
— definiowanie siebie w roli partnera
irodzica

— wybor i budowanie $ciezki edukacyjnej
— oczekiwania i plany na przyszios¢
— samorozwdj (hobby, kompetencje spoteczne,...)

Rodzina
pochodzenia

Rodzina
wiasna

— realizowanie roli przyjaciela

— budowanie relacji z przyjacielem

— oczekiwania i plany wzgledem
relacji i roli (przyjaciel)

— definiowanie roli przyjaciela

— definiowanie siebie w roli przyjaciela

Przyjaciele/
znajomi

— przestrzen wirtualna i realna

Otoczenie — przestrzen prywatna i publiczna

Zrédto: Opracowanie wiasne

Badacz formulowal pytania ogblne: otwierajace lub podtrzy-
mujace narracje. Podgzat za badanym, zyskujac wglad w podejmo-
wane przezen kwestie, przedstawiane interpretacje, wyrazane wat-
pliwosci, oceny, etc. Pytania dotyczyly m.in. bliskich relacji oraz
roznorakich zaangazowan i rél. Uzyskiwane odpowiedzi pozwolily
zidentyfikowac¢ trudnosci, na jakie napotykali badani i przesledzic,
jak sobie z nimi radzili.

Sposob realizacji badan

Badania mialy indywidualny charakter. Kazde badanie trwato
ok. 2-3 godz. i odbywato sie w miejscu wskazanym przez badane-
go. Za jego zgoda bylto nagrywane. Badanych pozyskiwano metodag
kuli Sniegowej. Zapewniono im anonimowos¢ badan, a zgromadzo-
ne dane poddano szczegodlnej ochronie wprowadzajac niezalezne
kody literowe i cyfrowe.
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Analiza danych: podejscie procesualne i strategia badan

Przyjete za podstawe badan podejscie procesualne, pozwolito
wypracowac strategie Rekonstrukcji Transformacji Procesu (Strate-
gia RTP) (Rzechowska 2010, 2021, 2023; Rzechowska Szymanska,
2017; Rzechowska Krawiec, 2023), pozwalajaca wyjsS¢ poza hipote-
tyczne zaleznosci, formutowane na gruncie istniejacych teorii i mo-
deli teoretycznych. Jest ona uzyteczna szczegolnie w przypadku
niepelnej wiedzy o zjawisku oraz trudnosci w satysfakcjonujacej
konceptualizacji ztozonego problemu, umozliwiajacej dotarcie do
jego genezy i mechanizmow. Strategia RTP ukierunkowana jest na
empiryczne rekonstruowanie zjawiska w jego réoznorodnosci z jed-
noczesnym zachowywaniem na kazdym etapie analizy wyjSciowych
wlasciwosci badanych podmiotow.

Schemat analizy przedstawiono na rysunku 2. Centralna czesc
schematu stanowig dwa poziomy analizy danych: poziom pojedyn-
czych przypadkow (case study) oraz poziom zbioru przypadkow.
Brzegowe czesci schematu zawieraja informacje o operacjach re-
alizowanych przez badaczy w ramach kazdego z poziomoéw (por.
Rys. 2).

Rys. 2. Schemat analizy danych i aktywnosci badaczy: Strategia RTP

POZIOM | POZIOMI POZIOM I POZIOM I
Aktywnosci badaczy Analiza pojedynczego Analiza zbioru przypadkéw Aktywnosci badaczy
przypadku
1. Zbieranie danych Wstepna analiza Poszukiwanie
przez przeszkolone szczzgdbwy zapis _grup przypadkéw ; Wykonanie Lwer}\{tﬂksc]a Znallz y
W tym celu osoby kazdego przypadku Ol erysty o, Wykonani wore y’k azy ar||yc
2. Kontrola jakosci danych (algorytm C4.5 Quinlana) . Wykonanie i weryfikacja analiz

10. Interpretacja dendrogramu

3. Kod ied h Reanaliza
. Kodowanie danycl kazdego z przypadkéw — Bty 11. Wylonienie wariantéw
przez osoby zbierajace EpBLIe Wylonienie >

dane

4. Kontrola jakosci kodowania

empirycznie wypracowana sie¢ wariantéw zjawiska 12. Uzupetnienie wariantow
genetycznie powigzanych o dodatkowe informacje

kategorii 13. Weryfikacja uzyskanych danych

<

5. Uspdjnianie kodowania

danych w konsultacji 14. Powtdrna interpretacja

z osyobami zbierajchymi Wewnetrzna organizacja Model zjawiska wariantow pod katem

dane kazdego z przypadkéw w toku transformacji ich podobieristw miedzy sobg
15. Weryfikacja uzyskanego

6. Stworzenie spéjnej bazy modelu zjawiska
h

danycl

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Idiograficzna analiza pojedynczych przypadkow (Poziom I) sta-
nowi podstawe formulowania uogolnien: stworzenia wielowarian-
towego modelu zjawiska, ujawniajacego jego wewnetrzne zroznico-
wanie (Poziom II).

Poziom I: analiza pojedynczego przypadku (case study).
Analize ukierunkowuje si¢ na wylonienie charakterystyk odzwier-
ciedlajacych jednostkowe przebiegi zjawiska, np. indywidualne
Sciezki zycia z uwzglednieniem istotnych dla przebiegu analizowa-
nego zjawiska plaszczyzn zaangazowan, rozpatrywanych w powia-
zaniu ze zmianami, jakim podlega kontekst. Analiza obejmuje ko-
lejno: (1) szczegotowa rekonstrukcje i zapis wypowiedzi, (2) wstepna
analize, porzadkujaca tematycznie i strukturalizujaca zebrany ma-
teriatl, (3) zobiektywizowanie obrazow poszczegolnych Sciezek zycia
poprzez ich rekodowanie z uzyciem empirycznie wypracowanych
sieci kategorii analizy. Powstale zapisy stanowia punkt wyjscia
dla tworzenia pierwotnej bazy danych. zbiorczej bazy danych dla
122 0s6b opisywanych z uzyciem 112 atrybutow, odpowiadajacych
charakterystykom podmiotow, podejmowanych przezen aktywno-
sci i kontekstow (por. Poziom II).

Poziom II: analiza zbioru przypadkow. Analiza ukierun-
kowana jest na zrekonstruowanie czastkowych modeli zjawiska,
a poprzez przesledzenie ich wzajemnych powiazan, zbudowanie
hipotetycznego modelu zjawiska. Analiza obejmuje: (1) wylonienie
zbiorow przypadkow o podobnych charakterystykach z uzyciem al-
gorytmu indukcyjnego C4.5 Quinlana (Quinlan, 1993), (2) analize
galezi drzewa decyzyjnego i zrekonstruowanie czastkowych mode-
li (wariantow) zjawiska, (3) konstruowanie hipotetycznego modelu
odzwierciedlajacego spektrum stanow zjawiska.

1) Algorytm Quinlana jest on jedna z data mining methods,
oparta na mechanizmach generowania drzew decyzyjnych. Al-
gorytm mozliwia przeszukiwanie zbioru danych w celu wykrycia
wzorcow nie przewidzianych na poziomie teoretycznym, ktérych
badacz moze nie by¢ Swiadomy (Nisbet i in. 2009, s. 231). Algorytm
opiera sie na zatozeniu, o ukrytej (nierozpoznanej) wiedzy w opisu-
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jacym zjawisko duzym zbiorze danych, ktorej badacz nie uzyska
stosujac klasyczne procedury statystyczne.

Za kryterium klasyfikacyjne przyjeto kryterium: Dojrzatosé
w budowaniu bliskich relacji, ktore stanowi pochodna osobowego
rozwoju, przeklada sie na subiektywne interpretowanie relacji, ich
przebiegow, pojawiajacych sie trudnosci i sposobow radzenia sobie
z nimi. Rezultatem zastosowania algorytmu jest drzewo decyzyjne
(rys 3).

Rys. 3. Fragment drzewa decyzyjnego bedacy podstawa rekonstruowania
Wariantu T,

I Dojrzalo$¢ w budowaniu bliskich relacji I

Podstawa budowania przyjaini

[ I 1 I I
zaufanie | I wsparcie | l akceptacja ] [ trwalos¢ I I informacje | lnicsprccyzm\';mc

Zyje wg wyznawanych zasad

nie

Zdobywanie kompetencji zawodowych
Daqzenie do samorozwoju

Rozwdj w roli pracownika

tak

Zrédlo: Opracowanie wtasne

2) W artykule wykorzystano autorski sposob interpretacji drze-
wa decyzyjnego (Rzechowska, 2004). Atrybuty i odpowiadajace im
wartosci traktowane sg jako kryteria klasyfikacji, pozwalajace wy-
dzieli¢ grupy badanych o wspoélnych charakterystykach. Na pod-
stawie analizy konfiguracji tych charakterystyk, uzupelionych
danymi z bazy danych, wnioskowano o wydzielonej grupie osob:
o podejmowanych przez nie aktywnosciach (w tym aktywnosciach
zawodowych), o sposobach ich realizacji i pojawiajacych sie trud-
nosciach, o ich interpretacjach i ocenach, o bliskich relacjach i ich
roli w radzeniu sobie z trudnos$ciami, etc.

Przedstawiony fragment drzewa decyzyjnego stanowil podsta-
we rekonstruowania wariantu opisujacego napotykane trudnosci
i sposoby radzenia sobie z nimi, okreslanego dalej jako Wariant T,.
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Dla reprezentantow tego wariantu podstawe budowania bliskich
relacji stanowilo zaufanie (tu: bezpieczenstwo) i niezaleznosc¢ (Zy-
cie na wlasnych zasadach), co w kontekscie nieprzyktadania wagi
do osobowego i zawodowego rozwoju oraz niecheci do zdobywania
kompetencji, odzwierciedlone zostaje w przedstawionej nizej cha-
rakterystyce Wariantu T,

3) W Strategii RTP analiza ukierunkowana na uchwycenie zroz-
nicowania zjawiska i zrekonstruowania jego hipotetycznego mo-
delu, w tym wyjasniania genezy i mechanizmow powstawania po-
szczegblnych wariantow oraz okreslania ich wzajemnych powiaan.

Ocena wiarygodnosci uzyskanych danych

Wiarygodnos¢ okreslana jest w odniesieniu do wynikow uzy-
skiwanych na réznych etapach procesu badawczego. Na poziomie
analizy przypadku zabezpieczenie wartosci (wiarygodnosci) badan
obejmuje opracowywanie wynikow przez niezaleznych sedziow
kompetentnych. Na poziomie analizy zbioru przypadkow wiary-
godnos¢ badan oceniano okreslajac: (1) btad, jakim obciazone byto
drzewo decyzyjne (15,6%; dopuszczalny btad wynosi 25%) oraz (2)
spojnos¢ wewnetrznej organizacji kazdego z czastkowych modeli
zjawiska 1 wewnetrznej organizacji modelu jako catosci.

Trudnosci mlodych w sytuacjach zawodowych:
od wycofywania sie z aktywnosci
do elastycznych inicjatyw

W wyniku ztozonych analiz wyrdzniono cztery warianty zacho-
wan odzwierciedlajacych zroznicowanie trudnosci 20-35-latkow
w sytuacjach zawodowych. W opisie kazdego z wariantéw przed-
stawiono charakter i geneze trudnosci mtodych dorostych w miej-
scu pracy (Warianty T,-T,), prezentujac je na tle ich osobowych
charakterystyk oraz potencjalnie wspierajacych relacji z bliskimi.
Do poszczegolnych wariantow nalezaly osoby obu plci. Jedynie
grupa T, byta grupa kobieca.
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T,: Obronne reakcje w sytuacjach zadaniowych. Instru-
mentalne korzystanie z cudzych zasobow i brak umiejetnosci
korzystania z oferowanej pomocy

Najmtodsi w rodzinie (wiek 21-24 lat) lub najstarsi (wiek 29-30
lat), ogolem n=19 os6b. Mieszkaja wspolnie z rodzicami studiujac
i pozostajac na ich utrzymaniu badz pochodza z mniejszych miast
i dorywczo pracuja w wiekszych osrodkach.

Charakterystyka osobowa i bliskie relacje. Osoby T, nie maja
sprecyzowanych planow wlasnej przysztosci. Pozostaja bierne,
oczekujac rozwoju sytuaciji i nie podejmujac prob przezwycigezania
napotykanych ograniczen. Zyja w poczuciu zagrozenia, skoncen-
trowane na ochronie siebie i podtrzymywaniu wypracowanego po-
czucia bezpieczenstwa. Wycinkowo konfrontuja si¢ z trudnosciami,
blokujac sobie mozliwosS¢ poznania wlasnych mocnych i stabych
stron oraz skutecznosci wlasnych dziatan. Z wlasnej inicjatywy
angazuja sie tylko w te dzialania, ktore dotad konczyty sie sukce-
sem. Maja problemy z budowaniem relacji. Najczesciej wybieraja
osoby kompetentne, wykorzystujac ich zasoby do radzenia sobie
z problemami. Nie potrafia jednak otwarcie zwroci¢ sie o pomoc,
by skorzysta¢ z zasobow osob bardziej doswiadczonych (np. rad,
gotowych schematow dziatania). Jednoczesnie, nawet przy zycz-
liwej pomocy ze strony wspolpracownikéw i przelozonych, maja
trudnosci z wychodzeniem poza wlasne schematy i ograniczenia,
badz z modyfikowaniem sposobu postrzegania problemu. Krytyke,
nawet te konstruktywna, odbieraja jako zagrozenie lub atak. Re-
aguja obronnie: wycofuja sie badz biernie trwaja w oczekiwaniu na
dalsze niepowodzenia i negatywne oceny. Ich bliskie relacje maja
powierzchowny i instrumentalny charakter (traktowanie relacji
jako zrodta doraznego wsparcia).

Istota trudno$ci: poczucie zagrozenia i koncentracja na ochronie
siebie. Badani T, odbieraja liczne sytuacje w miejscu pracy jako za-
grazajace, a zadania stojace przed zespolem traktuja jako zadania
adresowane do siebie (brak identyfikacji z zespotem). W sytuacji nie-
radzenia sobie koncentruja sie przede wszystkim na ochronie sie-
bie (wycofuja sie, a w przysztosci unikajg podobnych sytuacji). Nie
ujawniaja oczekiwan i potrzeb, nie sygnalizuja trudnosci, nie prosza
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o pomoc. Nie potrafig pracowac w zespole. Wycofanie sie z zadan
i relacji zdaje sie stanowic dla nich forme ochrony. Ucieczkowe lub
unikowe strategie sprzyjaja czestym zmianom otoczenia (pracy, za-
dan, relacji, zainteresowan, etc.). Potegowana w ten sposob niesta-
bilnosc sytuacji wtornie nasila stan permanentnego poczucia zagro-
zenia. Jednoczesnie badani nie podejmuja wysitkow, by zmienic ten
stan. W sytuacjach trudnych poszukuja tymczasowego rozwiazania,
wykorzystujac w tym celu instrumentalnie traktowane relacje. Nie
potrafig skorzystac z adresowanej do nich pomocy.

T,: Kontrolowanie otoczenia: pomiedzy ochrona siebie
a nieadekwatnym mierzeniem sie z trudnosciami

Osoby w wieku 21-29 lat (n=20). Studiuja i pracuja poza ro-
dzinna miejscowoscia lub dojezdzaja z rodzinnej miejscowosci na
studia lub do pracy.

Charakterystyka osobowa i bliskie relacje. W zachowaniach
0sob T, zaznaczajq si¢ sprzeczne tendencje: ochrona przed porazka
badz proby sprostania zewnetrznym wymaganiom. Wyrazem ich
godzenia jest swoista, niwelujaca poczucie zagrozenia, strategia
dzialania sprowadzajaca si¢ do podejmowania dzialan gwarantu-
jacych sukces oraz sprawowania swoistej kontroli nad otoczeniem
poprzez instrumentalizowanie relacji. Opieranie strategii na su-
biektywnym rozumieniu sytuacji oraz subiektywnych kryteriach
wyboréw i decyzjach o kierunkach podejmowanych dzialan — cze-
sto prowadzi do porazek. W zwigzku z poczuciem nieradzenia sobie
z problemami i zewnetrznymi oczekiwaniami, szczegolnego znacze-
nia nabiera pozyskanie, chociazby od najblizszych, bezwzglednej
akceptacji. Jednakze permanentnemu poczuciu niepewnosci to-
warzyszy brak zaufania nawet do najblizszych oséb i niewerbali-
zowanie potrzeby pomocy. W przypadku braku wsparcia w ocze-
kiwanej postaci, badani T, zdecydowanie odcinaja sie od bliskich
i eksponuja wlasna —iluzoryczna — niezaleznosc¢. Traca tym samym
potencjalne zrodta wsparcia. Za jedyna wartosciowa relacje uznaja
przyjazn, choc i w tym przypadku istotna jest jej uzytecznosc.

Istota trudno$ci: pozorna skutecznosé — brak rozeznania w zada-
niu przy instrumentalnym korzystaniu z cudzych zasobéw. Badani T,
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sa silnie zmotywowani do wykazywania sie aktywnoscia. Sami inicju-
ja dzialania, co do ktoérych maja pewnosc, ze zakoncza sie sukcesem.
Czesto jednak — wskutek nieadekwatnej oceny wtasnych kompeten-
cji, niedostatecznego rozpoznania specyfiki zadania i budowania
nieskutecznych strategii — ponosza porazki. Przezywaja je bardzo
osobiscie, upatrujac na zewnatrz przyczyn niepowodzen. Pozostaja
bierni, zdominowani przez lek przed porazka, catkowicie rezygnujac
z podejmowania dalszych prob. Pomimo niepowodzen, ogniskowani
na sukcesie miodzi T, chetnie podejmuja prace w grupie. Instru-
mentalnie traktujg wspolpracownikow skutecznie korzystajac z ich
zasobow i pomocy. Doswiadczenia uzyskiwane w wyniku tego rodza-
ju ,wspotpracy” nie prowadza do nabywania przez osoby T, nowych
badz modyfikowania nieadekwatnych sposobow dzialania.

T,: Zwrot ku zadaniom: braki kompetencyjne i trudnosci
w pracy w zespole

Kobiety w wieku 22-30 lat (n=24). Pochodzac z mniejszych
miejscowosci, studiujg lub studiuja i pracujg w duzych miastach.

Charakterystyka osobowa i bliskie relacje. Kobiety T, a zaanga-
zowane w aktywnos¢ zawodowa, ukierunkowane na osobisty roz-
woOj oraz zdobywanie wiedzy i doswiadczen. Sg przy tym skuteczne
i stanowcze w dziatlaniu. W sytuacjach trudnych aktywnie poszu-
kuja rozwiazan, jednak wymagajaca czasu lub przedluzajaca sie
praca sprawia im zdecydowana trudnosc¢. Preferuja pozostawanie
w bezpiecznych sytuacjach i niewychodzenie poza strefe komfortu.
Badane pozostaja w stabilnych i satysfakcjonujacych relacjach,
utozsamianych z bliskoscia, wiernoscia i wzajemnym wspiera-
niem. Do zerwania dochodzi, gdy relacja nie spelniajg oczekiwan,
jednostronnie uznawanych za obowiazujacy standard. Jednakze
samo zerwanie traktowane jest jako osobista porazka, obnizajac
samoocene badanych i ich poczucie wlasnej skutecznosci.

Istota trudnosci: wychodzenie poza strefe komfortu i funkcjo-
nowanie w ramach zespotu. Istotng kwestig rzutujaca na jakosc
zachowan badanych T, w sytuacjach zadaniowych jest poziom ich
zadaniowych i relacyjnych kompetencji. Kobiety sprawnie radzg
sobie ze standardowymi problemami. Potrafig korzysta¢ z pomocy
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i zasobow innych oséb, wypracowujac nowe lub modyfikujac po-
siadane strategie. Jednakze swe przedluzajace sie w czasie wyko-
nania traktuja juz jako przejaw swej niekompetencji, co automa-
tycznie pociaga za sobg poczucie zagrozenia. W przypadku braku
dzialan wspierajacych, wycofujq sie z zadania. Tego rodzaju sytu-
acje sprzyjaja konfrontacji ich umiejetnosci i oczekiwan pracodaw-
cow, grozac ujawnieniem ewentualnych niekompetencji. Wyjsciu
z opresji sprzyja szybkie otrzymanie pozytywnej informacji zwrot-
nej. Negatywna lub niepelna ocena, krytyka, szczegoélnie ta ad
personam, wymuszajaca dostosowanie sie do narzuconych sche-
matow, budzi u osob T, ostry sprzeciw. W powiazaniu z nieradze-
niem sobie w sytuacjach konfliktowych, prowadzi to do dalszych
nieporozumien i spadku poczucia wlasnej wartosci. W przypadku
prac wymagajacych wyzszych niz posiadane kompetenc;ji i realizo-
wanych aktywnosci w grupie, istotne znaczenie majg merytoryczny
i relacyjny aspekt wspotpracy. Trudnosci i nieporozumienia zwia-
zane z wykonywanym zadaniem przenoszone sg na poziom inter-
personalny, przyjmujac postac konfliktow, pozornie z nim niepo-
wiazanych. Funkcjonowanie w miejscu pracy ulega pogorszeniu.
Badane unikaja sytuacji merytorycznie trudnych, potencjalnie
sprzyjajacych nieporozumieniom, a w przypadku nieradzenia sobie
z zadaniem — pozostaja w zespole, lecz przyjmuja bierna postawe.
Zaabsorbowanie problemami zawodowymi i napigcia generowane
W pracy czesto przenoszone sa na plaszczyzne prywatna, co pogor-
sza ich — potencjalnie wspierajace — relacje z bliskimi.

T,: Niedocenione zaangazowanie lub narzucanie zewnetrz-
nych schematow

Najstarsza i najbardziej ustabilizowana grupa badanych. Na-
leza do niej osoby 25-27-letnie (n=12), mieszkajace i pracujace
w miejscu pochodzenia. Niekiedy sg w trakcie zdobywania dodat-
kowych kwalifikacji i dojezdzaja do wiekszych osrodkow. Najcze-
Sciej sa najstarszymi, cho¢ p6znymi, dzie¢mi starszych rodzicow.

Charakterystyka osobowa i bliskie relacje. Badani z T, sa sa-
modzielni i niezalezni. Maja jasno sprecyzowane i zhierarchizowa-
ne cele. Sg aktywni na réznych plaszczyznach. Sprawnie tacza te
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zaangazowania z realizowaniem obowiazkoéw wynikajacych z po-
dejmowanych rol (rodzic, partner, dziecko, pracownik, przyjaciel).
W zaleznosci realizowanych rol, obowiazkéw i zadan, elastycznie
zmieniaja obszary zaangazowan. Sa ambitni — niekiedy perfekcyj-
ni — z realistycznym i krytycznym spojrzeniem na otoczenie. Sytu-
acje problemowe traktuja jako naturalna skladowa Zycia, uznajac
za wyzwania, otwierajace mozliwosci rozwoju. Akceptuja ewentu-
alne porazki. W sytuacji pogarszania sie jakosci relacji z bliskimi
i pojawiania problemow, angazuja sie w ich naprawianie, czasowo
odsuwajac sprawy zawodowe na dalszy plan. Pozostaja w satysfak-
cjonujacych relacjach: z rodzicami (maja ustalone granice ingeren-
cji), z partnerem (rezygnacja z czesci niezaleznosci na rzecz blisko-
Sci), z przyjaciolmi (wzajemne wsparcie i akceptacja), ze znajomymi
(pozostawanie w kontakcie i poszerzanie sieci kontaktow). Moga
liczy¢ na wsparcie ze strony bliskich, lecz korzystaja z niego w wy-
jatkowych sytuacjach. Zyczliwie przyjmuja rady, lecz samodzielnie
podejmuja decyzje. Niekiedy owo nadmierne akcentowanie przez
T,wtasnej niezaleznosci bywa przyczyna trudnosci w relacjach.

Istota trudno$ci: poczucie blokowania rozwoju lub bycia niedo-
cenionym. Sprawnie radza sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
i zawodowych. Dysponuja roznorodnymi umiejetnosciami przydat-
nymi w rozwigzywaniu problemoéw i chetnie je poszerzaja. Pozosta-
ja w dobrych relacjach ze wspolpracownikami. Potrafig korzystac
z zasobow wlasnych lub udostepnianych przez innych: umiejetnie
wspieraja i/lub korzystaja ze wsparcia, czerpiac z doswiadczenia
innych pracownikow. Zaplecze rodzinno-przyjacielskie i umiejet-
nos¢ koordynowania roznych zaangazowan stanowi ich dodatko-
wy kapital. Badani T, sa pracownikami dbajacymi o wysoka ja-
kos¢ wykonania powierzonych zadan oraz poczuwajacymi sie do
odpowiedzialnosci za rozw0j swego miejsca pracy. Czesto wycho-
dza z inicjatywami, za ktore niekiedy bywaja wrecz krytykowani.
Czasami ich zaangazowania i kompetencje pozostaja niedocenio-
ne badz niezauwazone, a ich nadmiarowe zaangazowania i wysitki
pomijane. Odgorne narzucanie osobom T, sposobow pracy zdecy-
dowanie obniza ich wydajnosc. Frustracje osob T, nasila fakt ich
utozsamiania sie z miejscem pracy i zespotem.
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Pracodawcy wobec trudnosci mlodych pracownikow:
strategie zaradcze

Zderzenie oczekiwan pracodawcow i mozliwosci mlodych pra-
cownikow wymusza ze strony tych pierwszych wypracowywanie
polityki kompromisu. Z definicji zaklada ona dtugoterminowe ko-
rzysci dla obu stron (ze strony pracodawcy — zysk, zatrudnienie
dobrego pracownika, ze strony pracownika — poczucie docenie-
nia, zaangazowanie i rosnaca efektywnosc¢). Naszkicowany wyzej,
a oparty na szczegolowych danych empirycznych, przeglad ujawnit
szerokie spektrum - kompetencyjnych, osobowych badz relacyj-
nych — trudnosci, z jakimi sie zmagali sie¢ mtodzi pracownicy. Wy-
nikaly one zaréwno z poczucia zagrozenia (wycofywanie sie badz
eksponowanie pozornych kompetencji), z probleméw w nawigzy-
waniu nieinstrumentalnych relacji i budowaniu wspoétpracy oraz
z poczucia niewykorzystywania przez pracodawcow posiadanych
zasobow mlodych pracownikow i bezrefleksyjnego narzucania im
sztywnych ram dziatania.

Uwzgledniajac geneze i specyfike zidentyfikowanych trudnosci
ponizej naszkicowano propozycje dziatan, utatwiajacych przelozo-
nym/pracodawcom prace ze wspotczesnymi mtodymi pracownika-
mi. Sugerujg one, iz w czesci przypadkow pracodawcy lub dele-
gowani starsi pracownicy obok kompetencji merytorycznych beda
potrzebowali wykazywac sie zdolnosciami mentorskimi, a niekiedy
terapeutycznymi.

Pracodawcy wobec T,: redukowanie poczucia zagrozenia
i nieinwazyjne monitorowanie

W zwiazku z wystepujacym u miodych T, nasilonym poczuciem
zagrozenia, obciazeniem lekiem przed porazka i tendencjami do
wycofywania sie, wazne staje stworzenie psychologicznie bezpiecz-
nej przestrzeni, pozwalajacej im na uruchamianie zasobow wia-
snych, sygnalizowanie trudnosci, bezposrednie zwracanie sie o po-
moc badz nabywanie nowych kompetencji. Nieinwazyjne monito-
rowanie przez pracodawce sposobu wykonywania zadan umozliwi
obu stronom — pracownikowi i pracodawcy — na wczesnym etapie
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pracy okreslenie, z czym sobie pracownicy nie radza. Jest to o tyle
istotne, ze osoby T, samorzutnie nie zwroca si¢ o pomoc, a skon-
centrowane na ochronie siebie, nie podejma wysitkow, by konty-
nuowac zadanie. W przypadku powierzania osobom T, prac za-
grozonych niepowodzeniem, istotna role odegra ich psychologiczna
ochrona poprzez rozlozenie odpowiedzialnosci na grupe. Porazka
grupy nie bedzie odbierana jako osobista porazka, a zyskane po-
czucie bezpieczenstwa pozwoli budowac¢ kontakty interpersonal-
ne. Wychodzenie mlodych T, ,ku zadaniom” ulatwi unikanie przez
pracodawce i wspolpracownikow wyrazenia explicite negatywnych
ocen. By¢ moze warto byloby skorzystac z mentoringu doswiadczo-
nych pracownikéw 50+ (Rzechowska, 2014).

Pracodawcy wobec T,: eliminowanie zachowar ochron-
nych przez otwieranie bezpiecznych monitorowanych obsza-
row dziatania

W przypadku osob T, stosowane przez nie strategie ochron-
ne, pozorowane dzialania lub eksponowana gotowos¢ do realizo-
wania zadan, zdaja si¢ sugerowac¢ dysponowanie przez badanych
szerokimi kompetencjami. Jednakze w toku aktywnosci stopniowo
ujawnig liczne trudnosci w radzeniu sobie z zadaniami i/lub pracg
w zespole. O ile w przypadku pracownikow T, wazne bylo powstrzy-
manie ich przed wycofywaniem si¢ z zadan i relacji, o tyle u pracow-
nikow T, istotne staje sie zahamowanie ich ucieczkowych dziatan,
ktore sprowadzaja sie do podejmowania dobrze opanowanej klasy
zadan. Jednym z rozwigzan wydobywajacych mlodego czlowieka
z ,chodzenia wtasnymi Sciezkami” bedzie umozliwienie mu wyspe-
cjalizowania si¢ we wskazanych zadaniach, by nastepnie poszerzac
te umiejetnosci lub zmienia¢ zakresy aktywnosci. Zapewni to pra-
cownikowi poczucie bezpieczenstwa, wzmocni jego poczucie sku-
tecznosci, a co za tym idzie — podniesie efektywnos¢ pracy.

Podjecie sie zadan, szczeg6lnie nowych, utatwi ich skonkretyzo-
wanie i odwolanie do wczesniejszych doswiadczen. Spadkowi moty-
wacji, najczesciej spowodowanemu osobiscie odbieranym niepowo-
dzeniem, skutecznie zapobiegnie dostarczanie informacji zwrotnych,
potwierdzajacych adekwatnos¢ podejmowanych dziatan i redukuja-
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cych poczucie zagrozenia. Wazne, by uwagi dotyczyly wykonywa-
nych czynnosci i byly przekazywane poza grupa. Zmniejszy to u ba-
danych T, ek przed negatywna ocena ze strony wspotpracownikow.

Pracodawcy wobec T,: mentoring ukierunkowany na ni-
welowanie brakow kompetencyjnych i prace w zespole

W przypadku tej specyficznej, bo kobiecej, grupy pracowni-
kow, istnieje szczegolna potrzeba ,wejscia” pracodawcow w Swiat
mlodych kobiet, w tym tworzenie im warunkow dla samodzielnej
realizacji zadan i/lub wlaczania sie w prace zespotu. W obu przy-
padkach trudnosci badanych zwigzane sa z ich niestabilng struk-
tura osobowag i poczuciem wlasnej wartosci (niestabilnym, zalez-
nym od zewnetrznych ocen, obrazem siebie, przekladajacym sie na
zachwiane poczucie wlasnej skutecznosci oraz niepewnos¢ w po-
dejmowaniu dziatan w grupie). Istotne staje si¢ niwelowanie owej
niepewnosci przez pracodawce przez:

- ulatwianie wykonywania zadania (precyzyjne formutowa-
nie wymagan i udzielanie szczegolowych wyjasnien, pro-
ponowanie sposobu wykonania zadania, monitorowanie
inicjowanych aktywnosci i udzielanie na biezaco informacji
zwrotnych);

- bezposrednie lub posrednie wyrazanie akceptacji i tworze-
nie wspierajacych warunkow pracy: nie pozostawianie pra-
cownika samego z problemem, docenianie podejmowanych
przez niego dziatan, chocby tych czastkowych, etc.;

- unikanie wyrazania krytyki, zwlaszcza przy obecnej u ko-
biet T, tendencji do dopatrywania sie ukrytej krytyki nawet
w akceptacji wyrazanej przez pracodawce;

- uruchamianie zasobow przez ulatwianie dokonywania -
w bezpiecznych granicach — wyboru zadan i efektywnego
poszukiwania rozwiazan;

- wykorzystywanie ukierunkowanej na wlasny rozwo6j moty-
wacji badanych do podnoszenia ich zaangazowania w prace.

W przypadku wiaczania kobiet T, w prace zespotu warto uni-
kac obecnosci silnych liderow, narzucajacych grupie wlasne stra-
tegie dzialania.
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Pracodawcy wobec T,: tworzenie warunkéw rozwoju i wy-
korzystanie potencjatu pracownikow

W przypadku osob T, miejsce pracy powinno przede wszystkim
by¢ srodowiskiem umozliwiajacym rozwoj (szkolenia, praca w do-
Swiadczonym zespole) i wspierajacym inicjatywe pracownika (do-
cenianie pomyslow i nowych rozwigzan, samodzielne zdobywanie
kompetencji). Waznym aspektem miejsca pracy w przypadku osob
T, jest zapewnienie mozliwosci godzenia zycia zawodowego z pozaz-
awodowym, co pozwoli na samodzielne planowanie i inwestowanie
swojego czasu w rozne aktywnosci przy jednoczesnym wykazywaniu
adekwatnego do stanowiska zaangazowania w swoje obowigzki. Sa-
modzielnos¢ pracownika T, jest niezwykle waznym aspektem jego
funkcjonowania w miejscu pracy — pozwala nie tylko organizowac
swoja aktywnos¢ w najbardziej efektywny sposob, ale takze podnosi
poczucie wlasnej skutecznosci i wltasnej wartosci jako pracownika.

Graficzng ilustracje przedstawionych zaleznosci stanowi rysu-
nek 4.

Rysunek 4. Trudnosci mtodych pracownikow i strategie pomocowe pra-
codawcow
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Dokonany przeglad wynikow badan odzwierciedla szerokie
spektrum funkcjonowania mlodych ludzi w miejscu pracy, co prze-
klada sie na potrzebe tworzenia warunkow pracy odpowiadajacym
specyfice ich zachowan.

Dyskusja

Analiza wariantow T1-T4 odslonila trudnosci napotykane przez
mlodych w srodowisku pracy. Wyniki badan zdaja sie wskazywac,
ze ich przyczyn mozna upatrywac zarowno w braku merytorycznych
kompetencji, jak i trudnosciach w ich uruchamianiu. U podstaw
leze¢ moga zarowno czynniki osobowe, jak i relacyjno-zadaniowe.

Pierwsze powiazane sa z wrazliwosciga na ocene, silnie zazna-
czona potrzeba uzyskania akceptacji siebie i zapewnienia sobie
rezultatow wlasnej pracy. Towarzyszace pracy napiecie, czesto
przyczynia sie, nawet w przypadku posiadania kompetencji, do
niepowodzen. Cho¢ w autoprezentacjach mtodzi pracownicy de-
klarujg roéznie przez nich rozumiana che¢ samorozwoju, czesto
przypisuja sobie kompetencje, ktorych nie posiadaja ze wzgledu
na brak, pozwalajacych je rozwinac zasobow (T',-T,) lub nie potrafia
ich w pelni wykorzysta¢, hamowani lekiem przed niepowodzeniem
(T,-T,) (por. Zarczynska-Dobiesz & Chomatowska, 2014).

Deklarowana przez mtodych chec¢ samorozwoju eksponuje indy-
widualizm i zaklada osobowa niezaleznos¢. U wspotczesnych mto-
dych dorostych przybiera ona rozne formy w zaleznosci od grupy.
W przypadku T, jest to oczekiwanie nienarzucania im przez innych
norm i wymagan (vs wycofanie), w przypadku T, — samodzielne de-
cydowanie o wyborze i sposobie wykonania zadania (vs poczucie za-
grozenia). Dla T, niezaleznoS¢ oznacza sprawne radzenie sobie z pro-
blemami (przy jednoczesnym silnym leku przed porazka), zas dla
T, — stanowi naturalny sposob funkcjonowania, wynikajacy z inte-
gracji dzialan obejmujacych rozne sfery zycia (por. Cewinska, Striker
& Wojtaszczyk, 2009; Zarczynska-Dobiesz & Chomatowska, 2014).

Czynniki zadaniowe zwigzane sa z koniecznoscia podejmowa-
nia dzialan w w ramach wyznaczonych przez pracodawce, pro-
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cedur (lub schematow) i koniecznoscia przestrzegania przyjetych
standardow. Trudnosci na ktore natrafiajg reprezentanci poszcze-
golnych wariantow maja rozny charakter i geneze. Mtodzi T, na-
potykajacy na trudnosci w odnalezieniu sie w sytuacji, czesto wy-
cofuja sie z niej by tagodzi¢ poczucie zagrozenia. Nie potrafig takze
odnosic¢ wlasnych dzialan do zewnetrznych oczekiwan. Nie dostrze-
gaja (nie uswiadamiaja sobie) istnienia standardéw lub bledne je
odczytuja. Mtodzi T, dostrzegaja obowiazujace standardy, odnosza
sie do nich we wlasnych dziataniach, lecz kierowani lekiem przed
ocena, przejawiaja tendencje do autodeprecjacji, w wyniku czego —
wycofuja sie badz podejmuja zadania gwarantujace powodzenie.
Mtodzi T, sa w pelni swiadomi standardow. Sa zmotywowani, gdy
sprawnie moga doprowadzi¢ do oczekiwanych rezultatéow. Gdy
nie maja wystarczajacych kompetencji, a maja dziala¢c w ramach
schematow i napotykaja na trudnosci, wowczas najczesciej po-
rzucaja zadania. Miodzi T, sa swiadomi standardow i dysponuja
kompetencjami pozwalajacymi sprawnie dziata¢ w wyznaczonych
ramach. W ich przypadku trudnos¢ stanowi utrzymywanie dziatan
w w ramach narzuconych przez pracodawce schematow. Mtodzi T,
chca byc¢ niezalezni, elastyczni w dziataniach, majq silna potrzebe
wychodzenia poza schematy. Negatywnie odbieraja koniecznosc¢
podporzadkowania sie¢ wymaganiom pracodawcy.

Newralgicznym punktem relacji pracodawca-pracownik jest do-
konywanie oceny i motywowanie pracownikow. U mlodych dorostych
obserwuje sie znaczace roznice w podejsciu do powierzonych zadan,
radzeniu sobie z trudnosciami i reakcja na — zwlaszcza negatywne
- informacje zwrotne. Wszyscy — oprocz T, — wyraznie negatywnie
reaguja na krytyke: od calkowitej ucieczki (T)), przez duze trudno-
sci w przyjmowaniu uwag (T,) po rewidowanie sposobow dziatania
(T). Warto dostosowac spos6b komunikowania wymagan i zakres
podawanych informacji zwrotnych do specyfiki grupy. Nieradzenie
sobie z sytuacjami zawodowymi w powiazaniu z wyrazaniem krytycz-
nych uwag powoduje, ze osoby T, reaguja ucieczkowo i nie podej-
muja prob ,wyprzedzania potencjalnych trudnosci”. Badani T, daza
do swoistego kontrolowania sytuacji, podejmujac calkowicie sobie
dostepne zadania lub stosujac dobrze opanowane procedury. Prowa-
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dzi to do nieefektywnych dziatan. W obu przypadkach podejmowanie
dziatan lub stosowanie ucieczkowych strategii ogranicza mozliwo-
Sci zdobycia doswiadczen zadaniowych i budowania relacji w gru-
pie. W przeciwienstwie do reprezentantow wczesniejszych warian-
tow osoby T, niejednokrotnie z powodzeniem realizuja podejmowane
zadania. Jednakze najmniejsze niepowodzenie urasta w ich oczach
do rozmiaréw nieodwracalnej porazki, co rzutuje na ich samoocene
i poczucie sprawstwa. Jedynie osoby T, wykorzystuja nadarzajace sie
okazje, traktujac ewentualne niepowodzenia jako nowe doswiadcze-
nie. Grupa T, czeSciowo takze T, jako ta niesprawiajaca trudnosci,
narazone sa na bycie pomijanymi przez pracodawcow. Wyniki badan
wskazuja, ze dla tych osob istotne znaczenie ma zaréwno docenienie
wynikow ich pracy, jak i zaangazowania we wlasny rozwoj zawodowy
oraz indywidualnego wktadu w rozwoj firmy (szczegolnie dla T,).

Dodatkowym zrodltem trudnosci w sytuacjach zawodowych
okazuja sie wzajemne relacje mtodych ze wspolpracownikami i pra-
codawca. Wynikaja z braku treningu spotecznego mtodych doro-
stych (m.in. W zakresie nawiazywania relacji, efektywnego komu-
nikowania si¢ i sygnalizowania problemow, zwracania sie o pomoc
lub korzystania z doswiadczen bardziej kompetentnych osob lub
z dostepnej pomocy). Osoby T, unikaja wszelkiego angazowania sie
w relacje ze wspotpracownikami, T, — nie wchodza w autentycznie
bliskie relacje, sprawujac nad nimi swoista ciggla kontrole. Ogra-
nicza to ich szanse na nabywanie doswiadczen w nowych rolach
i wtornie nasila unikanie wymagajacych owego doswiadczenia sy-
tuacji (Buss, 2001; por. Budziszewska, 2015). Jedynie badani T,
i T, bezproblemowo, badz z pewnymi trudnosciami, buduja relacje
na gruncie zawodowym i realizuja zadania w grupie.

Zakonczenie

Przedstawione w artykule wyniki badan wskazuja na potrzebe
identyfikowania obecnych i potencjalnych zasobow oraz proble-
mow mtodych pracownikéw, na charakter stawianych im wyma-
gan i sposob ich egzekwowania, na kompatybilnos¢ wyznaczanych
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celow, tak by odzwierciedlaly potrzeby zainteresowanych stron: fir-
my i mlodego pracownika.

Kazdy z wylonionych typow mtodych pracownikéw wymaga in-
dywidualnego podejscia, ktére sprzyja ich rozwojowi i zaangazowa-
niu. Naleza tu kolejno:

- tworzenie bezpiecznego Srodowiska, ktore zacheca do zada-
wania pytan, monitorowanie pracy bez presji oraz unikanie
bezposredniej krytyki;

- stopniowe zwiekszanie odpowiedzialnosci, udzielanie pozy-
tywnego feedbacku oraz zapewnienie wsparcia bez publicz-
nej krytyki;

- precyzyjne formulowanie oczekiwan, mentoring, wsparcie
przez feedback oraz unikanie liderow narzucajacych roz-
wigzania;

- zapewnienie mozliwosci rozwoju, docenianie inicjatyw, ela-
stycznos¢ w godzeniu pracy z zyciem prywatnym oraz pro-
mowanie samodzielnosci.

Przedstawione w artykule problemy mtodych dorostych w sro-
dowisku pracy i wstepnie zaproponowane zestawy wskazowek,
stanowi¢ moga punkt wyjscia dla formulowania wytycznych po-
zwalajacych pracodawcom zapobiegac trudnosciom lub niwelowac
negatywne skutki wczesniej podejmowanych dziatan (por. mapy
kariery: Armstrong, 2007).
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SPRAWOZDANIE
Z SEMINARIUM NAUKOWEGO APWB
DYLEMATY I WYZWANIA SPOLECZNE XXI WIEKU,
HOWIENY, 29.06.2024 R.

W dniu 29.06.2024 r. w majatku Howieny w okolicach Bia-
legostoku odbylo si¢ seminarium naukowe na temat Dylematy
i wyzwania spoteczne XXI wieku. Uczestniczyli w nim pracowni-
cy Akademii Podlaskiej w Bialymstoku z: Katedry Bezpieczenstwa
Narodowego, Katedry Psychologii, Zakladu Pedagogiki i Zakladu
Administracji oraz pracownicy administracji uczelniane;.

Ze wzgledu na szerokie spektrum zainteresowan badawczych
pracownikow poszczegolnych jednostek Uczelni seminarium mia-
lo charakter interdyscyplinarny, a problematyka prezentowanych
wystapien byla bardzo szeroka i lgczyla w sobie zagadnienia z sze-
rokiego obszaru nauk spotecznych: nauk o bezpieczenstwie, nauk
o polityce i administracji, pedagogiki i psychologii.

Tematyka poszczegolnych wystapien dotyczyla roznych dy-
lematow i wyzwan wspolczesnosci: od zagadnien zwigzanych
z obronnoscia panstwa i problemoéw wspolczesnej kryminalisty-
ki, przez aktualne wyzwania stojace przed systemem oswiaty, po
problematyke wspoélczesnej psychologii, szczegdlnie akcentowang
w postpandemicznej rzeczywistosci.
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Seminarium otworzylo wystapienie dr. Ryszarda Parafiano-
wicza z Katedry Bezpieczenstwa Wewnetrznego APwB na temat
Ochrona granicy panstwa w przestrzeni powietrznej. Tematyka
dotyczyla niezwykle aktualnej problematyki budzacej powszechne
zainteresowanie, ale i tez spoteczny niepokoj ze wzgledu na toczace
sie tuz za granicg Polski dzialania wojenne w Ukrainie, przektada-
jacy sie na zycie w poczuciu zagrozenia przysztosci. Swiadomosé
metod ochrony granicy Polski w przestrzeni powietrznej przyczynia
sie do obnizenia tego poczucia zagrozenia.

Wystapienie dr Marii Hapunik réwniez z Katedry Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego APwB na temat: Tajemnice nierozwiazanych
zbrodni z terenu wojewdédztwa podlaskiego. Fenomen przestepstwa
zabdjstwa bylo niezwykle interesujace ze wzgledu na przyblizenie
przykladow czesto otoczonych tajemnicg zbrodni zabojstwa sprzed
lat w wojewodztwie podlaskim. Zrozumienie fenomenu zaboj-
stwa jako przestepstwa oraz wyzwan zwiazanych z prowadzeniem
Sledztw w takich sprawach jest kluczowe, by lepiej radzi¢ sobie
z podobnymi przypadkami w przysztosci.

Niewykryte zabojstwa czesto trafiaja do archiwow, ale nigdy nie
sg catkowicie zamykane. Policjanci z ,,Zespolow do spraw niewykry-
tych” regularnie analizuja stare dokumenty, liczac na to, ze nowe
dowody lub zeznania pozwolg w koncu rozwikla¢ niewyjasnione
i tajemnicze zbrodnie. Wielokrotnie juz, dzieki postepowi technolo-
gicznemu, udalo sie rozwikla¢ niewykryte zabdjstwa sprzed wielu
lat. Przykltadem moga byc sprawy, w ktorych kluczowag role odegra-
la nowa analiza DNA, pozwalajaca na identyfikacje sprawcy nawet
po wielu dekadach.

Mgr Michat Lopinski z Katedry Psychologii APwB wprowadzit
do tematyki seminarium watek psychologiczny. Jego wystapienie
na temat: Stres a tworczosé. Kreatywne rozwiqgzywanie problemoéw
dotyczylo dwoch zjawisk — stresu oraz kreatywnosci na tle ich neu-
robiologicznych uwarunkowan. Autor przedstawitl istote kreatyw-
nosci i stresu oraz procesy mozgowe z nimi zwigzane oraz zwiazki
miedzy stresem a kreatywnym mysleniem i rozwigzywaniem pro-
blemoéw. Zaprezentowat takze jeden z najwazniejszych modeli wy-
korzystywanych w badaniach nad kreatywnoscia oraz w praktyce
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tworczego myslenia — Creative Problem Solving (CPS). Wskazat tez
na integracje CPS z ukladem HPA (oS podwzgorze-przysadka-nad-
nercza) i zarzadzaniem stresem. Znaczenie synchronizacji sieci
mozgowych oraz biologiczne aspekty stresu sa kluczowe dla zrozu-
mienia mechanizméw kreatywnosci i jej optymalizacji w praktyce.

Problematyka pedagogiczna byla przedmiotem wystapienia dr
Agaty Jacewicz, prof. APwB z Zakladu Pedagogiki APwB na temat
Sprawnos$é fizyczna ucznidw podlaskich szkdét. Autorka przedsta-
wila fragment badan poréwnawczych, ktorych celem bylta diagno-
za poziomu sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow z klas I-III
ze szkol podstawowych z Podlasia. Badania przeprowadzono w la-
tach 2022-2024 w dwoch szkotach podstawowych w Bialymsto-
ku i Monkach. Wyniki badan wskazuja na negatywne skutki izo-
lacji w i po okresie pandemii COVID-19 dla poziomu sprawnosci
uczniow najmtodszych klas szkot podstawowych.

Naukowa czes¢ seminarium zamknelo wystapienie dr Anny
Kienig z Katedry Psychologii APwB pod tytutem: Jak byé szczesli-
wym? Dobrostan psychiczny cztowieka w XXI wieku. Autorka pod-
jeta probe analizy podstawowych pojec z obszaru psychologii pozy-
tywnej: szczescia i dobrostanu oraz relacji miedzy nimi. Przedsta-
wione zostaly rozne koncepcje szczescia z perspektywy filozoficznej
i psychologicznej, historia powstania psychologii pozytywnej, jako
nowego obszaru badan i praktyki klinicznej oraz rézne ujecia do-
brostanu wraz z charakterystyka jego sktadnikow. Dokonano tez
przegladu dotychczasowych badan nad dobrostanem czlowieka
w ostatnich latach, a takze przedstawiono propozycje nowych kie-

runkow badan w tym obszarze.

Na zakonczenie seminarium odbyla sie promocja najnowszej
publikacji dr. Andrzeja Pulinskiego, prof. APwB, pt.: ,Mlodziez
w konspiracyjnych organizacjach niepodleglosciowych na terenie
wojewodztwa biatostockiego w latach 1945-1956. Stownik Biogra-
ficzny”.
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Agnieszka Daniszewska-Zujko, doktor nauk prawnych; wy-
kltadowca Akademii Podlaskiej w Bialymstoku. Od 2016 r. czlo-
nek Okregowej Rady Adwokackiej w Bialymstoku, wykonuje za-
wod adwokata od 2020 r. Od 2021 r. mediator Centrum Mediacji
przy Naczelnej Radzie Adwokackiej. W latach 2014-2015 odbyla
staz w Parlamencie Europejskim. W okresie od wrzesnia 2021 do
kwietnia 2024 pelnila funkcje czlonka w Radzie Adwokatur i Sto-
warzyszen Prawniczych Europy (CCBE — Council of Bars and Law
Societies of Europe) w grupie zadaniowej ds. prawa rodzinnego
i spadkowego. Autorka publikacji o tematyce kryminologicznej oraz
mediacyjnej, m.in.: Serial Homicide: Profiling of Victims and Offen-
ders for Policing, wyd. Springer, Nowy Jork 2017, rozdzial w mo-
nografii Wplyw uwarunkowan psychologicznych, psychiatrycznych
oraz biomedycznych w genezie przestepstwa na przykladzie seryj-
nych zabdjcéw, [w:] Wspblczesna przestepczoscé i patologie spotecz-
ne z perspektywy interdyscyplinarnych badan kryminologicznych,
pod red. E. W Plywaczewskiego, E. Jurgielewicz-Delegacz, D. Daj-
nowicz-Piesieckiej, Warszawa 2017 wyd. C.H.Beck, s. 239-247;
rozdzial w monografii we wspolautorstwie z dr hab. N. Waszkiewi-
czem Poczytalno$é w zaburzeniach osobowosci — charakterystyka
problemu na przykladzie socjopatii, psychopatii i charakteropatii,
[w:] Wybrane prawne i medyczne aspekty zaburzeni psychicznych
i ich profilaktyki, pod red. E.M. Guzik-Makaruk, N. Waszkiewicza,
S. Chojnowskiej i D. Szajdy, wyd. TEMIDA II, Bialystok 2019; roz-
dzial w monografii we wspotautorstwie z M. Dgabrowskim Aplikacja
badan typu foresight w kryminologii, [w:] Przestepczos$é XXI wie-
ku. Szanse i wyzwania dla kryminologii, red. E. W. Pltywaczewski,
D. Dajnowicz-Piesiecka, E. Jurgielewicz-Delegacz, wyd. C.H. BECK,
Warszawa 2019, s. 78-90; rozdzial w monografii Rodzaje mediacji.
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Charakterystyka i zastosowanie, [w:] Mediacja w praktyce media-
tora i petnomocnika, pod red. C. Rogula, A. Zemke-Goérecka, wyd.
Wolters Kluwer, Warszawa 2021.

Maria Hapunik, doktor nauk spotecznych w dyscyplinie nauki
o bezpieczenstwie; od 1998 roku funkcjonariusz Policji. Obecnie
peini shuzbe w stopniu mlodszego inspektora w Komendzie Wo-
jewodzkiej Policji w Bialymstoku. Jest rowniez wykladowcag na
Wydziale Prawa UwB, wspolpracuje takze z Akademia Podlaskg
w Biatymstoku, WSPiA w Rzeszowie oraz Uniwersytetem w Siedl-
cach. Autorka publikacji w obszarze nauk o bezpieczenstwie oraz
kryminologii.

Agata Jacewicz, doktor nauk humanistycznych w zakresie
pedagogiki; prof. APwB. Zainteresowania naukowe koncentruja
sie wokot szeroko rozumianych problemow zwigazanych z edukacja
przedszkolng i wczesnoszkolna, a w szczegolnosci dotycza: dziecka
rozpoczynajacego edukacje szkolna, wspierania i aktywizowania
jego wszechstronnego rozwoju, komparatystyczne ujecie Sciezki
zawodowej nauczyciela i wczesna edukacja w krajach europej-
skich. Liczne udzialy w polskich i zagranicznych konferencjach na-
ukowych oraz miedzynarodowych szkoleniach m.in. w Niemczech,
Austrii, Szwajcarii, Wloszech, Wielkiej Brytanii, Belgii, Holandii,
Finlandii i Stowacji. Prowadzenie wykladow i ¢wiczen w Ramach
Programu Erasmus + na europejskich uczelniach w Stowacji, Cze-
chach, Wtoszech, Litwie i Lotwie. Cztonek Swiatowej Organizacji
Wychowania Przedszkolnego (OMEP) (2001-2019) oraz czlonek
Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego (2016-2021). Dziekan Wy-
dzialu Nauk Spotecznych w NWSP w Bialymstoku (2013-2019),
a nastepnie Kierownik Katedry Pedagogiki. Autorka okoto 100 ar-
tykutow zamieszczonych w opracowaniach zbiorowych i czasopi-
smach (w tym zagranicznych). Najwazniejsze publikacje ksiazko-
we: Poczatki kariery szkolnej na tle przemian edukacyjnych (2013);
Zabawy i zajecia gimnastyczne w przedszkolu. Podstawy teoretycz-
ne — badania — praktyka (2013); Metody aktywizujace i wspierajace
edukacje dzieci w wieku przedszkolnym (2011), J. Bielecki, A. Ja-
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cewicz (red.), Edukacja z perspektywy przemian kulturowo-spolecz-

nych. Wezoraj — dzis$ — jutro (2010); A. Jacewicz (red.), Powodzenia

i niepowodzenia szkolne. Zrédla — profilaktyka — terapia (2009).
Kontakt do autorki: agata.jacewicz@wp.pl

Anna Kienig, doktor nauk humanistycznych w zakresie psy-
chologii; adiunkt w Katedrze Psychologii Akademii Podlaskiej w Bia-
lymstoku. Zainteresowania naukowo-badawcze: rozwoj i edukacja,
zaburzenia rozwoju (mikrodeficyty rozwojowe, dysharmonie rozwo-
jowe w okresie dziecinstwa), wspieranie rozwoju dziecka, poczu-
cie dobrostanu (well-being) i jego uwarunkowania. Autorka ponad
50 publikacji z zakresu rozwoju i edukacji dziecka w czasopismach
polskich i zagranicznych, wspolautorka 6 monografii (w tym 2 w jez.
angielskim). Brata udzial w ponad 60 konferencjach naukowych
krajowych i zagranicznych. Koordynator projektu i udzial w realiza-
cji 9 projektow dydaktycznych wspotfinansowanych ze srodkow UE
w ramach EFS; Udzial w miedzynarodowych zespotach badawczych
i czlonkostwo w organizacjach naukowych: NCDA/USA, SRCD/
USA, ECERA (od 2014 r. Country Coordinator).

Kontakt z autorka: ankienig@gmail.com

Bogumila Krawiec, doktor psychologii. Pracuje w Instytucie
Psychologii KUL, w Katedrze Psychologii Rozwojowej, gdzie prowa-
dzi zajecia dla studentow kierunkoéw spolecznych i medycznych.
Naukowo zajmuje sie rozwojem mtodych dorostych, szczegolnie za-
gadnieniami zwiazanymi z relacjami romantycznymi i intymnoscia,
ktore staly sie takze tematem pracy doktorskiej. Oprocz tego inte-
resuje sie takze metodologia badan psychologicznych, zwlaszcza
metodami jakoSciowymi. Uczestniczka studiow podyplomowych
w zakresie seksuologii klinicznej (Uniwersytet SWPS) i studium in-
terwencji kryzysowej (Instytut Psychologii Zdrowia PTP).

Michal Lopinski, magister psychologii, wykladowca Akade-
mii Podlaskiej w Bialymstoku, konsultant w Akademickim Osrod-
ku Pomocy Psychologicznej (AOPP). Psychoterapeuta poznawczo-
-behawioralny w trakcie certyfikacji (specjalizacja medyczna z psy-
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choterapii poznawczo-behawioralnej); certyfikowany psychote-
rapeuta EMDR, czlonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznaw-
czo-Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR.
Psycholog i psychoterapeuta w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Bialymstoku, a ponadto w Epsycholodzy.pl Sp. z o0.0., Asso-
ciation oraz Humanitarian Emergency ASSYST Response Training,
Polskim Zwiazku Ghluchych/Oddzial Bialystok, Stowarzyszeniu
MONAR. Posiada certyfikaty Centrum CBT EDU, EMDR (Eye Mo-
vement Desensitization and Reprocesing) Europe .

Ryszard Parafianowicz, doktor nauk o bezpieczenstwie, inz.,
adiunkt w Katedrze Bezpieczenstwa Wewnetrznego Akademii Pod-
laskiej w Bialymstoku. Absolwent Akademii Obrony Narodowej
oraz Politologii Uniwersytetu Wroclawskiego. Przedmiotem jego
zainteresowan naukowych jest tematyka szeroko pojetego bezpie-
czenstwa, zwlaszcza systemy bezpieczenstwa wewnetrznego i na-
rodowego w wymiarze krajowym i europejskim. Autor publikacji
z zakresu historii wojskowosci, podziemia niepodleglosciowego
oraz wspolczesnych zagrozen bezpieczenstwa.

Kontakt z autorem: parafianowiczr@wp.pl

Grzegorz Radlowski, doktor nauk spolecznych w dyscyplinie
nauki o bezpieczenstwie. Zainteresowania naukowe koncentrujg
sie¢ wokot zagadnienia funkcjonowania organéw wladzy publicz-
nej na szczeblu regionalnym i lokalnym w czasie obowiazywania
stanow nadzwyczajnych. Uczestnik konferencji naukowych i au-
tor publikacji zamieszczonych w opracowaniach zbiorowych i cza-
sopi-smach, m.in. Regulacje instytucji stanow nadzwyczajnych
w sytuacji zagrozenia granic i integralnosci terytorialnej Rzeczpo-
spolitej Polskiej, [w:] Bezpieczeristwo publiczne a ochrona granicy
panstwowej RP (2010); Stany nadzwyczajne a bezpieczeristwo
panstwa. Kwestie prawne w ujeciu historycznym, [w:| Zarzqdza-
nie kryzysowe a media i granice panstw w erze globalizacji (2010);
Stan wojenny w przepisach prawa polskiego, [w:] Wspélczesne bez-
pieczeristwo narodowe i miedzynarodowe. Uwarunkowania, rela-
cje, zaleznosci (2011).
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Ewa Rzechowska, doktor hab. w zakresie psychologii, wielo-
letni profesor Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla
I i Kierownik Katedry Psychologii Rozwojowej KUL. Zajmuje sie
psychologia rozwoju czlowieka w zmieniajacych sie kontekstach
socjokulturowych oraz teoria i metodologia badan nad rozwojem
(koncepcja potencjalnosci; strategia RTP). Wykorzystuje metody
sztucznej inteligencji do jakoSciowej analizy wewnetrznego zrozni-
cowania zjawisk.

Wieslaw Smolski, doktor nauk wojskowych, absolwent Aka-
demii Obrony Narodowej, od 2010 r. wykladowca Akademii Podla-
skiej w Bialymstoku. Autor wielu opracowan z zakresu bezpieczen-
stwa, obronnosci i zarzadzania kryzysowego.

Kontakt z autorem: smolskiw@wp.pl

Agnieszka Szymainska, doktor hab. w zakresie psychologii.
Pracuje w Instytucie Psychologii UKSW. Zajmuje si¢ modelowa-
niem matematycznym w psychologii.

Publikuje teksty z zakresu psychometrii i statystyki, a takze
wykorzystania algorytmow sztucznej inteligencji w psychologii.
W Zaktadzie Psychoterapii Instytutu Psychologii UKSW prowadzila
wyktady dotyczace metodologicznych aspektow badan nad proce-
sem psychoterapii. Jest wspotautorka kilku tekstéw dotyczacych
analizy i modelowania procesu psychoterapeutycznego.

Magdalena Teleszewska, doktor nauk prawnych; wykltadow-
ca Akademii Podlaskiej w Bialymstoku. Od 2009 r. zatrudniona
w urzedzie, gdzie wykorzystuje w praktyce swoja wiedze z zakresu
prawa administracyjnego, postepowania administracyjnego i pra-
wa europejskiego. Autorka licznych prac z zakresu prawa karnego
i prawa administracyjnego: Przekroczenie granic obrony koniecznej
wynikajace ze strachu lub silnego wzburzenia, ,Monitor Prawni-
czy” 2013, nr 24, s. 1307-1312; Wpltyw Rekomendacji Zgromadze-
nia Rady Europy 1469 (2000); Matki i dzieci w wiezieniu na polskie
rozwiqzania prawa karnego wykonawczego, ,Biatostockie Studia
Prawnicze” 2014, z 15, s. 251-258; Konsekwencje prawne przekro-
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czenia granic obrony koniecznej, ,Przeglad Sadowy” 2014, nr 7-8,
s. 160-171; Pojecia przestepstwa stalkingu (uporczywego neka-
nia), ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Rzeszowskiego. Seria Praw-
nicza”. Prawo 15, Zeszyt 84 /2014, s. 172-180; Obrona konieczna
a stan wyzszej koniecznosci, ,Edukacja Prawnicza” 2014, nr 11,
s. 18-21; Pojecie przekroczenia granic obrony koniecznej, ,Przeglad
Policyjny”, 2014, nr 2, s. 117-124; Okolicznosci wylaczajace bez-
prawnosé czynu, ,Biuletyn Wydzialtu Prawa”, Nr 48, czerwiec-li-
piec 2014; Rola argumentu w dyskursie prawniczym — wybrane
zagadnienia, ,Dialogi Polityczne” 2015, nr 18, s. 47-59.
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ZASADY PUBLIKOWANIA

WYMOGI EDYTORSKIE

Edytor tekstu Word (format doc. lub docx.).
Styl czcionki: Bookman Old Style.

Struktura artykulu

Redakcja przyjmuje teksty w kategoriach: oryginalny artykul, do-
niesienie o wynikach badan, artykul przegladowy, artykul recen-
zyjny, artykul popularnonaukowy, studium przypadku, sprawozda-
nie z kongresu, konferencji, sympozjum lub seminarium.

Tekst w kategoriach: oryginalny artykul, doniesienie o wynikach
badan lub artykul przegladowy powinien by¢ podzielony na czesci
opatrzone Srodtytutami. Dla dobrego i poprawnego odbioru tekstu
nalezy wyrdzni¢ nastepujace czesSci: wprowadzenie w tematyke (np.
definicje, klasyfikacje, stan badan, informacje statystyczne o zja-
wisku), rozwiniecie prezentowanych kwestii (np. metodologia badan
wlasnych, opis badan wlasnych, oraz podsumowanie (zakonczenie,
wnioski). Czes¢ bedaca rozwinieciem moze dzieli¢ sie na mniejsze
czastki, kazda opatrzona srédtytutem.

Objetos¢ artykulu powinna mieé¢ przynajmniej 20.000 znakéw, lecz
sugerowane jest nieprzekraczanie 30.000 znakow. Liczba ta obej-
muje znaki ze spacjami, pola tekstowe, przypisy dolne, koncowe oraz
bibliografie zalacznikowa.

Ponizej tytulu artykulu nalezy umiesci¢ streszczenie (100 do 200
wyrazow lub 1000 do 1500 znakéw) i stowa kluczowe (5-10) w jezyku
artykutu, tytul, streszczenie i stowa kluczowe w jezyku angielskim,
tytul, streszczenie i slowa kluczowe w jezyku polskim, jesli tekst jest
opracowany w innym jezyku.

Informacje o autorze: stopien lub tytul naukowy, tytut zawodowy,
imie, nazwisko, afiliacje (uczelnia, wydzial, katedra lub inna insty-
tucja) pisane kursywaq nalezy umiesci¢ w lewym goérnym rogu strony
tytulowej artykutu.

Do artykulu nalezy dolaczy¢ biogram autora obejmujacy: nazwe
ukonczonej uczelni, kierunek i rok, przebieg kariery zawodowej,

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(19) 2024



194

| ZASADY PUBLIKOWANIA

zainteresowania naukowe, krotki opis dorobku naukowego ewentu-
alnie dziatalnos¢ dodatkowa (np. cztonkostwo w towarzystwach na-
ukowych, wspolpraca z innymi placowkami oSwiatowymi) oraz rodzaj
kontaktu z czytelnikiem (osobiscie z podaniem adresu mailowego lub
za poSrednictwem redakcji).

Tekst podstawowy

Wielkos¢ czcionki tekstu podstawowego — 11 pkt.

Interlinia (Swiatlo) tekstu podstawowego — 1,5 wiersza.

Marginesy standardowe — wszystkie po 2,5 cm.

Wciecie akapitowe powinno by¢é wykonane pojedyncza tabulacja tj.
1,25 cm.

W funkcji ,,Akapit” odstep przed i po nalezy ustawi¢ na O pkt.

Tytut artykutu powinien by¢ napisany czcionka 14 pkt. Bookman Old
Style z wythuszczeniem oraz wysrodkowany.

Srodtytuly powinny byé napisane czcionka Bookman Old Style, 12
pkt. z wytluszczeniem oraz wysrodkowane.

Srodtytuly powinny byé wysrodkowane, nie numerowane.

Srodtytuly nalezy oddzieli¢ od tekstu gléwnego od gory i od dotu po-
jedyncza interlinia.

Jako spos6b wyrdznienia w teksScie stosuje sie dla zwrotow w jezy-
kach obcych (np. angielski, niemiecki, tacinski) wytacznie kursywe,
a dla zwrotow w jezyku polskim wytltuszczenie.

Nie nalezy stosowac podkreslen i druku rozstrzelonego.
Wypunktowania nalezy dokonywac¢ znakiem — .

Imie i nazwisko pojawiajace si¢ pierwszy raz nalezy zapisa¢ w pel-
nym brzmieniu, przy ponownym pojawieniu sie podaje sie inicjat
imienia i nazwisko.

Odsylacz cyfrowy przypisu nalezy umiesci¢ bezposrednio po frag-
mencie, do ktérego odnosi sie przypis (przed kropka konczaca zda-
nie).

Nie nalezy stosowac tzw. twardych spacji.

Nie nalezy przenosic tzw. bekartow i wdow.

Przypisy

Tekst przypisu dolnego powinien by¢ pisany czcionka: Bookman Old
Style, 9 pkt.
Interlinia (Swiatlo) przypiséw — 1,0 wiersz.
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Tekst wyjustowany.

Tytul ksiazki podaje sie kursywa, tytut czasopisma w ,cudzystowie”.
W kolejnych przypisach odnoszacych sie do pozycji juz cytowanych
stosuje sie odpowiednio zapis w jezyku tacinskim: ibidem, op. cit. lub
passim.

Kazdy przypis powinien konczy¢ sie kropka.

Format przypisow: jest dopuszczalny wg systemu harwardzkiego au-
tor-rok, systemu vancouverskiego autor-numer lub oksfordzkiego tra-
dycyjnego.

Przypisy w systemie oksfordzkim tradycyjnym powinny by¢ zamiesz-
czone u dotu strony (przypisy dolne).

Niezaleznie od stosowanego systemu przypisow jest wymagana biblio-
grafia zalacznikowa posortowana alfabetycznie wedlug nazwisk auto-
row.

Tabele, wykresy i ryciny

Tekst w tabelach powinien by¢ pisany czcionka: Bookman Old Style,
10 pkt.

Opisy tabel, wykresow i rycin (zdje¢, schematow, map, itp.) powinny
by¢ zlokalizowane bezposrednio nad nimi (bez Swiatla).

Tabele, wykresy i ryciny powinny by¢ numerowane w kazdej kategorii
oddzielnie.

Tytuly tabel, wykreséw i rycin powinny by¢ wyréownane do lewej, pisa-
ne czcionka: Bookman Old Style, 11 pkt.

Zroédlo nalezy umiescié pod tabela, wykresem i rycina, wyréwnane do
lewej, pisane czcionka: Bookman Old Style, 9 pkt, interlinia 1,0.

UWAGA!
Wydawca zastrzega sobie prawo odrzucenia artykutow
niedostosowanych do wymogéw edytorskich
oraz skracania artykuléw zbyt obszernych.
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FORMAL AND EDITORIAL REQUIREMENTS

Technical information

Text in the Word, in DOC or DOCX format.
Recommended font: Bookman Old Style.

Article structure

The Editorial Office accepts texts in the following categories: original
article, report on research results, review article, popular science arti-
cle, case study, congress, conference, symposium or seminar reports.
Original article, research report or review article must be divided into
sections with subheadings. For a good and correct reception of a text,
the following parts should be distinguished: introduction to the sub-
ject matter (e.g. definitions, classifications, current state of research,
statistical information on the phenomenon), main part - description
of the research procedure (e.g. materials and methods, results), and
summary (discussion and conclusion). The main part should divide
the content of the article into headed sections.

Article should be at least 20,000 characters long, but it is suggested
not to exceed 30,000 characters including spaces, text fields, foot-
notes or endnotes and bibliography.

The title of the article should be followed by the abstract (100-200
words or 1000-1500 characters) and keywords (5-10) in the language
of the article, as well as the title, abstract and keywords in English.
The title, abstract and keywords in Polish are also required if the text
is written in another language.

Information about the author: degree or scientific title, professional
title, first and last name and the institutional affiliation of the author
should be written in italics and placed in the upper left-hand corner
of the title page.

The article must be accompanied by a short biography of the author
including: the name of university and department they graduated
from, the year of graduation, career development, scientific interests,
short description of scientific achievements or additional activities
(e.g. membership in scientific societies, cooperation with other educa-
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tional institutions) and the preferred form of contact with the reader
(personally by e-mail address or via the editorial office).

Main text

— Recommended font size — 11 points.

— Line spacing -1,5.

— Standard margins of 2,5 cm on all four sides.

— A first line indent should be made with the “Tab” key — 1,25 cm.

— In the Paragraph dialog box spacing before and after the paragraph
should be set to O points.

— The title must be written in 14-point Bookman Old Style font, bold
and justified.

— The subheadings should be written in Bookman Old Style font, 12
points, bold and centred.

— The subheadings are not numbered.

— The subheading must be separated from the main text from the top
and from the bottom by a single interline.

— Foreign words and phrases (e.g. English, German, Latin) should be itali-
cized, and to highlight Polish phrases it is recommended to use bolding.

— Do not use underscores or exploded printing.

— Bullet points are marked with “-”.

— The first and last name appearing for the first time should be provided
in full. When recalling it, the first initial and the last name are only
given.

— Reference numbers should be placed at the end of the relevant quota-
tion or paraphrase (before the closing full stop).

— Do not use the so-called hard spaces.

— Do not transfer the so-called widows and orphans.

Footnotes

— Recommended font for footnotes: Bookman Old Style, 9 points.

— Line spacing (interline) — 1,0.

— Justified text.

— Italics are used for titles of books and quotations marks are used for
smaller works.

— In subsequent footnotes referring to the items already cited, Latin
language is used: Ibidem, op. cit., passim.

— Every footnote must end with a full stop.
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— Footnotes formats allowed: Harvard (author-date) referencing system,
the Vancouver style (author-number) or the Oxford style (traditional).

— In the classic Oxford style, the footnote information appears on the
same page, down at the bottom (footnotes).

— Whatever the footnote system used, a bibliography arranged alpha-
betically by authors’ last names is required.

Figures and tables

— Recommended font for figures and tables: Bookman Old Style,
10 points.

— Descriptions of tables and figures (photos, schemes, maps, etc.) must
be provided directly above and below them (without interline).

— Figures and tables should be entitled and separately numbered.

— Headings of tables and figures are aligned to the left and in font:
Bookman Old Style, 11 points.

— Sources are provided below all tables and graphs, aligned to the left,
single-spaced and in font: Bookman Old Style, 9 points.

NOTE!
The editor reserves the right to reject any manuscript
that does not conform to the journal’s standards and do make editorial
changes in the material in case it is too long.
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PEJAKIITMOHHBIE TPEBOBAHHSA

TekcrtoBrlil penaktTop Word (popmart doc. nau docx.).
Ctuab mpudra: Bookman Old Style.

CrTpykTypa CTaThH

Penakiiysa nmpuHUMAaeT MaTepPUaAAbl CACAYIOIINX KATETOPU: aBTOpCcCKasd
OpPUTHHAaABHAsI CTaThs, JOKAA[ O pe3yAbTaTax HCCAeOOBaHUM, 00630p-
Hasl CTaTbhs, CTATbsI-PENEH3Ud, HAYIHO-TIOMIyASIpHAsI CTAThs, TEMaTHU-
YeCKOe HCCAEIOBAHME, OTYET O KOHTpecce, KOH(PEePEeHIIUY, CUMIIO3HY-
M€ HMAW CEMUHAape.

ABTOpCKas OpUTrHHAABHASA CTAThs, IOKAAL O PE3yABTATaX UCCACJOBAHUH,
0030pHAasi CTaTbsl MOAXKHBI COCTOSITH M3 CACAYIOIINX YacTeil: BBeOeHHE
(HampuMep, OIIpeIeAeHUs, KAACCU(PUKAITUN, COCTOSHIE HMCCAEIOBAHUIM,
CTaTHUCTUYECKUE MaHHBbIE O TIPOOAEME MAM SIBACHHH), OCHOBHAsI 4aCTb —
pa3BuUTHE TPEACTABACHHON ITPOOAEMBI (HATIPUMEP, METOMOAOTHS, OITH-
caHHe COOCTBEHHOI'O HCCAEIOBAHMs) M 3aKAIOUYEHHE (UTOTH, BBIBOIBI).
Kasknas 3 BhIIIIEHA3BAHHBLIX YACTER 0AYKHA OBITH CHAOXKEHA 3arOAOB-
kamu. OCHOBHas YacCTb, B CBOIO OYEPENb, MOXKET CO/IEPZKATL HECKOABKO
MEHBIITHUX JacTel, HaUMHAIOIIMXCS C II03ar0AOBKA.

O0OBEM cTaATBbH OOAXKEH cocTaBAATHL OT 20 TeIc. mo 30 TBIC. 3HAKOB.
Croga BXoadaT mpobeAbl, TEKCTOBBIE TI0AS, TIOCTPAHUYHBIE U KOHIIEBBIE
CHOCKH, a TakxKe ObubavnorpaduiecKkrue UCTOYHUKU.

[Tocae 3aroaoBka craTeu noMemiaercsa aggoraryd (ot 100 go 200 caoB
uau ot 1000 mo 1500 3HaAKOB), KATOUYEBEIE cAoBa (S5 — 10) Ha g3bIKe cTa-
TBhH, 3arOAOBOK, aHHOTAIIHUAd U KAIOUYEBBIE CAOBa HA AQHTAUHCKOM $3bI-
Ke, a TaKKe 3arOAOBOK, aHHOTAaIlud M KAIOYEBBLIE CAOBA HAa IIOABCKOM
A3BbIKE.

Nupopmanus o aBTope: Hay4YHOE 3BaHUE U CTEIIeHb, JJOAKHOCTE, UM,
damMuang, Ha3BaHUe y4YpexkaeHUd (yieOHoe 3aBeneHUe, (PaKyAbBTET,
Kadenpa) paszMerIaeTcss B BEPXHEM AEBOM VTAYy IIEPBOM CTPAHUIIBI
CTaTBU U MHUILETCS KYPCUBOM.

K craTbe caemyeT IIPUAOKUTEH KPATKyIO Ouorpaduio aBTOpa, COAEpP-
JKAIyI0 CAEAYIOIIHMEe CBEAeHUs: o0pa3oBaHHe, Ha3BaHUE, PAKYABTET
U roJl OKOHYaHUS BBICLIET0 YIeOHOTO 3aBEeIeHUsI, ITAIIbl IIPOPECCUO-
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HaABHOH Kapbepbl, HAy4YHbIE UHTEPECH], KPATKOe OIIMCAHHE HAYYHBIX
JOOCTHZKEHUH, HEOCHOBHAS JESITEABHOCTD (HAIIpUMEpP, YACHCTBO B Ha-
VYHBIX OOIIECTBAaX, COTPYAHHUYECTBO C APYTHMH y4IeOHBIMHU 3aBefie-
HUSIMH), 2 TaK¥XKe IIPEANOYUTAEMBIH CIIocob KOHTAKTa C YHTATEAIMHU
(AmgHO ¢ yRazaHHeM e-mail nau yepes perakIivio).

OCHOBHOH TEKCT

Pasmep mipudgra ocHOBHOro Tekcra - 11 mT.

MexxayCcTpOdYHBIH MHTEPBAaA OCHOBHOTO TeKcTa — 1,5 CTPOKH.

IToas - Bce 2,5 cM. BrlpaBHHBaHNE TEeKCTAa I10 IIUPHHE.

Ab3anmbIii oTcTyn ogHa Tabyaanusa (1,25 cMm).

HNuTepBaa nepe ab3alleM U IIOCAE HETO He 100aBASETCH.

HasBanwe craTeu moAKHO ObITH HanucaHo mpudToM 14 nit. Bookman
Old Style moAyskupHBIM OIpUGTOM, BRIpABHHUBAHUE 10 IIEHTPY CTpa-
HUIIBI.

[TomzaroaoBku nuuryTcda nipudgrom Bookman Old Style, 12 . moay-
SKUPHBIM HadepTaHHeM, BbIpaBHHBAaHUE 110 IIEHTPY.

ITon3aroA0BKU HE HYyMEPYIOTCH.

[Ton3aroA0OBKHU OTHAEASIOTCS OT OCHOBHOI'O T€KCTa CBEPXY U CHH3Y Ol-
HHUM UHTEPBAAOM.

[as BelmeaeHUs (ppa3 Ha WHOCTPAHHOM $3bIKe (HAIIpHUMep, aHTAWH-
CKOM, HEMEIIKOM, AQTHHCKOM), HCIIOAB3YETCH UCKAIOYHUTEABHO KYPCUs8,
a nas ppas Ha IIOABCKOM — KHPHBIH IIPHQT.

He ncnoapsyiiTe momdyepKUBaHHE U Pa3peXKeHHYIO IledaTh.
MapKupoBaHHbBIE CIIHCKH O(POPMATIOTCH C IIOMOIILIO 3HAKA — .
daMuAng U UMS, OSIBAISCH B TEKCTE BIIEPBBIE, MOAXKHEI OBITH 3aIlU-
CaHbI IIOAHOCTBIO, IIPU IIOBTOPHOM YIIOMHHAHWH ITHIIETCS TOABKO (ha-
MHUAUS U UHUIUAABL.

udpoBas cchlaKa Ha CHOCKY MOOAXKHA OBITH pa3MellleHa HeIoCpem-
CTBEHHO IlocAe (pparMeHTa TeKCTa, K KOTOPOMY OTHOCHTCH CHOCKAa
(mepen TOYKOM B KOHIIE IIPEIAOKEHUS).

He ncnoap3yiiTe Tak Ha3bIBaeMble HEPa3pbIBHBIE ITPOOEABI.

He ncnoapsyiiTe aBTOMaTHYECKYIO PACCTAHOBKY IIEPEHOCOB.

CHOCKH

TeKCT IIOCTPAHUYHBIX CHOCOK [OAXKEH ObITh HaAIHcaH MIPUQPTOM
Bookman Old Style, 9 nT.
MezkayCcTpo4HbIH HHTEpPBaa CHOCKH — 1,0.
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HaszBauusa KHUT BBIAEAIIOTCS KYPCHUBOM, HAa3BaHUS KYPHAAOB OepyT-
Csl B «KaBBIYKH).

B cHockax He yKa3bIBaIOTCA HA3BAaHUA H3IATEABCTB.

B cHOCKax, OTHOCHIIMXCS K paHee MIPOLUTHPOBAHHBIM HCTOYHUKAM,
OPUMEHSIETCS 3aIlMCh Ha AATBIHU: ibidem, op.cit. AU passim (ITo 03-
HadaeT TaM JKe).

Kaskmas cHOCKa MOAYKHA 3aKAHIUBATHLCS TOYKOH.

JlommycKkaeTcsl OMUH U3 CASAYIONIINX CTHAEH hopMaTa CHOCOK: 'apBapma-
CKUM aemop-200, BaHKyBepcKuii asmop-Homep uasu OKcOpacKUit
mpaouyUOHHbBLU.

CHocku B OKCOPACKOM TPAIHUIIMOHHOM CTHAE TOAXKHBI OBITH pasMe-
IIIeHb] B KOHIIE TEKYIIeH CTPaHUIIb! (IOCTPaHUYHbIe CHOCKH).
He3aBuCHMO OT HCIIOAB3YEMOTO CTUASI CHOCOK, O0SI3aTEABHBIM SIBASIET-
cd Haau4gue GUOAMOrpapuyuecKoro CIIMCKa, KOTOPBIM O0POPMASETCH B
aadaBUTHOM HOPSAAKE 110 (PaMUAHSIM aBTOPOB.

TabAuubI, rpadMKH H PHCYHKH

TekcT B TabAUIlaX MOAXKEH ObITH HamucaH mpudgToM Bookman Old
Style, 10 mrT.

Onucanusa Tabauil, ¥ PUCYHKOB (dororpaduii, cxem, KapT U T.II.)
JOAZKHBI OBITH PACIIOAOKEHBI HEIIOCPEACTBEHHO Hal HUMU (0e3 HHTep-
BaAa).

Tabau1pl, rpaddUKH U PUCYHKU HyMEPYIOTCH OTAEABHO.

HasBanwe pacmoasaraerca Hazg TabAuIed AN PHUCYHKOM, BEIpaBHHBA-
eTcd 0 AeBOMYy Kparo u nuinercd mpudTom Bookman Old Style, 11
oT.

HcToyHuK TabAWIIBI MAW PUCYHKA pacloAaraeTcsd IIof Tabauiiedl MAu
PHCYHKOM, BBIPABHUBAETCH II0 A€BOMY KpPalOo U IHIIETCH IIPUGTOM
Bookman Old Style, 9 niT. yepe3 1 uHTEpBaA.

BHHUMAHHE!

HNznaTeab ocTaBASIET 3a coboit IIpaBO OTKAOHEHHA MaTE€pPHUaA0B, HE COOT-

BETCTBYIOIINUX TPeOOBaHUSIM pPeNaKIUU, U COKpAIlleHUs cTaTel, oobem

KOTOPBIX ITPEBLBIIIAET YCTAHOBACHHBIE ITPEAEADBIL.
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RECENZOWANIE TEKSTOW

Do oceny tekstu powoluje sie dwoch recenzentow.

Recenzentow wskazuje Redaktor Naczelny uwzgledniajac zalecenia
Rady Naukowe;j.

W przypadku tekstow powstatych w jezyku obcym, co najmniej jeden
z recenzentow jest afiliowany w instytucji zagranicznej innej niz na-
rodowos¢ autora pracy.

Recenzenci nie uzyskuja informacji o autorze(rach) tekstu. Autor(rzy)
nie uzyskuja informacji o recenzentach tekstu.

Recenzja jest w formie pisemnej i konczy sie wnioskiem co do do-
puszczenia artykulu do publikacji lub jego odrzucenia.

Procedura recenzowania publikacji i formularz recenzencki sa po-
dane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej Czasopisma.
Rada Naukowa i Kolegium Redakcyjne czasopisma ,Zagadnienia Spo-
teczne” sg przeciwne wszelkim przejawom nierzetelnosci naukowej oraz
ltamaniu i naruszaniu zasad etyki obowiazujacych w nauce.
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PRINCIPLES OF REVIEWING PUBLICATIONS

At least two independent reviewers shall be appointed to evaluate
each publication.

Reviewers shall be appointed by the Editor-in-Chief, taking into ac-
count the recommendations of the Scientific Council.

For texts written in a foreign language, at least one of the reviewers
should be affiliated with a foreign institution other than the national-
ity of the author of the work.

The names of the reviewers are not disclosed to the corresponding
author and the name(s) of the author(s) are not disclosed to the re-
viewers.

The review must be in writing and conclude with a clear request for
release or rejection.

The rules for the eligibility or rejection of a publication and any review
form shall be made public on the Journal’s website.

The Scientific Council and the Editorial Board of the journal Zagad-
nienia Spoteczne (Social Issues) shall not approve of any manifesta-
tions of scientific misconduct and violation of scientific ethics.
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PEIIEH3HPOBAHHE MATEPHAAOB

[as pelieH3UpPOBaHUA IIPENOCTABACHHBIX MaTepPHAAOB IIPHBAEKAETCH
[Ba pelleH3eHTa.

PerieH3eHTOB Ha3Ha4aeT TAABHBIA pPEaKTOpP C YUE€TOM pPEKOMEHAAllni
Yuenoro Cosera.

JAsT pelieH3UpoBaHUA CTAThbH Ha HHOCTPAHHOM I3BIKE XOTs Obl OLUH
U3 PELEH3EHTOB IIpUTAalllaeTCsd U3 YIpexKAeHUH 3apybesKHBIX CTpaH,
3a MUCKAIOYEHHEM CTPaHbl aBTOpPA.

PerienseHTHI He mToAy4arOT MH(pOpMAIHIo 00 aBTope(ax) MaTepruasoB. AB-
TOP(BI) HE ITOAYYAIOT HH(POPMAIIHIO O PELIEH3E€HTAaX CTAThU.

Penlensua npenocraBageTcss B IIHCBMEHHOM hopMe M 3aKaHYMBAETCH
BBIBOZIOM O PEKOMEHIAITUH CTATBHH K IIyOAUKAITUH ANOO €€ OTKAOHEHUH.
[TopsanoK perleH3uPOBaHUS ITyOAHKAIINHE U 0AAHK PEeLIeH3UH pasMelre-
HBI Ha HHTEPHET-CTpaHuIe KypHasa CoyuansbHule npobremol.
Yuenniti CoBeT u Penaknuonnas Koaserud xKypHaasa BBICTYIIAIOT IIPO-
TUB AIOOBIX IIPOSIBACHHH HAy4YHOH HeJOOPOCOBECTHOCTH U HAPYIIIEHUSI
3TUYECKHUX HOPM, IIPUHATHIX B HayKe.
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