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SPRAWOZDANIE
Z SEMINARIUM NAUKOWEGO APWB
DYLEMATY I WYZWANIA SPOLECZNE XXI WIEKU,
HOWIENY, 29.06.2024 R.

W dniu 29.06.2024 r. w majatku Howieny w okolicach Bia-
legostoku odbylo si¢ seminarium naukowe na temat Dylematy
i wyzwania spoteczne XXI wieku. Uczestniczyli w nim pracowni-
cy Akademii Podlaskiej w Bialymstoku z: Katedry Bezpieczenstwa
Narodowego, Katedry Psychologii, Zakladu Pedagogiki i Zakladu
Administracji oraz pracownicy administracji uczelniane;.

Ze wzgledu na szerokie spektrum zainteresowan badawczych
pracownikow poszczegolnych jednostek Uczelni seminarium mia-
lo charakter interdyscyplinarny, a problematyka prezentowanych
wystapien byla bardzo szeroka i lgczyla w sobie zagadnienia z sze-
rokiego obszaru nauk spotecznych: nauk o bezpieczenstwie, nauk
o polityce i administracji, pedagogiki i psychologii.

Tematyka poszczegolnych wystapien dotyczyla roznych dy-
lematow i wyzwan wspolczesnosci: od zagadnien zwigzanych
z obronnoscia panstwa i problemoéw wspolczesnej kryminalisty-
ki, przez aktualne wyzwania stojace przed systemem oswiaty, po
problematyke wspoélczesnej psychologii, szczegdlnie akcentowang
w postpandemicznej rzeczywistosci.
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Seminarium otworzyto wystapienie dr Ryszarda Parafianowicza
z Katedry Bezpieczennstwa Wewnetrznego APwB na temat Ochrona
granicy parnistwa w przestrzeni powietrznej. Tematyka dotyczylta
niezwykle aktualnej problematyki budzacej powszechne zaintere-
sowanie, ale i tez spoteczny niepokoj ze wzgledu na toczace sie
tuz za granica Polski dzialania wojenne na Ukrainie, przektadajacy
sie na zycie w poczuciu zagrozenia przyszlosci. Swiadomos§é metod
ochrony granicy Polski w przestrzeni powietrznej przyczynia sie do
obnizenia tego poczucia zagrozenia.

Wystapienie dr Marii Hapunik réwniez z Katedry Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego APwB na temat: Tajemnice nierozwiazanych
zbrodni z terenu wojewdédztwa podlaskiego. Fenomen przestepstwa
zabdjstwa bylo niezwykle interesujace ze wzgledu na przyblizenie
przykladow czesto otoczonych tajemnicg zbrodni zabojstwa sprzed
lat w wojewodztwie podlaskim. Zrozumienie fenomenu zaboj-
stwa jako przestepstwa oraz wyzwan zwiazanych z prowadzeniem
Sledztw w takich sprawach jest kluczowe, by lepiej radzi¢ sobie
z podobnymi przypadkami w przysztosci.

Niewykryte zabojstwa czesto trafiaja do archiwow, ale nigdy nie
sg catkowicie zamykane. Policjanci z ,,Zespolow do spraw niewykry-
tych” regularnie analizuja stare dokumenty, liczac na to, ze nowe
dowody lub zeznania pozwolg w koncu rozwikla¢ niewyjasnione
i tajemnicze zbrodnie. Wielokrotnie juz, dzieki postepowi technolo-
gicznemu, udalo sie rozwikla¢ niewykryte zabdjstwa sprzed wielu
lat. Przykltadem moga byc sprawy, w ktorych kluczowag role odegra-
la nowa analiza DNA, pozwalajaca na identyfikacje sprawcy nawet
po wielu dekadach.

Mgr Michat Lopinski z Katedry Psychologii APwB wprowadzit
do tematyki seminarium watek psychologiczny. Jego wystapienie
na temat: Stres a tworczosé. Kreatywne rozwiqgzywanie problemoéw
dotyczylo dwoch zjawisk — stresu oraz kreatywnosci na tle ich neu-
robiologicznych uwarunkowan. Autor przedstawitl istote kreatyw-
nosci i stresu oraz procesy mozgowe z nimi zwigzane oraz zwiazki
miedzy stresem a kreatywnym mysleniem i rozwigzywaniem pro-
blemoéw. Zaprezentowat takze jeden z najwazniejszych modeli wy-
korzystywanych w badaniach nad kreatywnoscia oraz w praktyce
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tworczego myslenia — Creative Problem Solving (CPS). Wskazat tez
na integracje CPS z ukladem HPA (oS podwzgorze-przysadka-nad-
nercza) i zarzadzaniem stresem. Znaczenie synchronizacji sieci
mozgowych oraz biologiczne aspekty stresu sa kluczowe dla zrozu-
mienia mechanizméw kreatywnosci i jej optymalizacji w praktyce.

Problematyka pedagogiczna byla przedmiotem wystapienia dr
Agaty Jacewicz, prof. APwB z Zakladu Pedagogiki APwB na temat
Sprawnos$é fizyczna ucznidw podlaskich szkdét. Autorka przedsta-
wila fragment badan poréwnawczych, ktorych celem bylta diagno-
za poziomu sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow z klas I-III
ze szkol podstawowych z Podlasia. Badania przeprowadzono w la-
tach 2022-2024 w dwoch szkotach podstawowych w Bialymsto-
ku i Monkach. Wyniki badan wskazuja na negatywne skutki izo-
lacji w i po okresie pandemii COVID-19 dla poziomu sprawnosci
uczniow najmtodszych klas szkot podstawowych.

Naukowa czes¢ seminarium zamknelo wystapienie dr Anny
Kienig z Katedry Psychologii APwB pod tytutem: Jak byé szczesli-
wym? Dobrostan psychiczny cztowieka w XXI wieku. Autorka pod-
jeta probe analizy podstawowych pojec z obszaru psychologii pozy-
tywnej: szczescia i dobrostanu oraz relacji miedzy nimi. Przedsta-
wione zostaly rozne koncepcje szczescia z perspektywy filozoficznej
i psychologicznej, historia powstania psychologii pozytywnej, jako
nowego obszaru badan i praktyki klinicznej oraz rézne ujecia do-
brostanu wraz z charakterystyka jego sktadnikow. Dokonano tez
przegladu dotychczasowych badan nad dobrostanem czlowieka
w ostatnich latach, a takze przedstawiono propozycje nowych kie-

runkow badan w tym obszarze.

Na zakonczenie seminarium odbyla sie promocja najnowszej
publikacji dr Andrzeja Pulinskiego, prof. APwB, pt.: ,Mlodziez
w konspiracyjnych organizacjach niepodleglosciowych na terenie
wojewodztwa biatostockiego w latach 1945-1956. Stownik Biogra-
ficzny”.
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