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ZASTOSOWANIE ANALIZY SIECI SPOLECZNEJ
I DRZEWA DECYZYJNEGO
W BADANIU RELACJI
MIEDZY ZABURZENIAMI OSOBOWOSCI

Streszczenie

Artykul przedstawia analize podobienstw miedzy zaburzeniami oso-
bowosci, bazujac na dwoch podejsciach teoretycznych: a) klasyfikacji
DSM oraz b) nieadaptacyjnych schematach osobowosci wedlug teorii
Jeffrey’a Younga. Metaanalizy przeprowadzono z wykorzystaniem dwéch
metod: a) analizy sieci spolecznej (Social Network Analysis) oraz b) klasy-
fikacyjnego algorytmu drzewa decyzyjnego. Klasyfikacje byly dokonywa-
ne zgodnie z zalozeniami teoretycznymi tych podejs¢. Wyniki metaanaliz
wykazaty, ze pomimo réznych metod opisu i klasyfikacji, mozliwe byto
wyciagniecie zblizonych wnioskow dotyczacych podobienstw miedzy za-
burzeniami osobowosci. Wyniki te sugeruja, ze rézne podejscia teoretycz-
ne moga prowadzi¢ do podobnych obserwacji na temat powiazan miedzy
zaburzeniami osobowosci, co podkresla znaczenie wieloaspektowego po-
dejscia do diagnostyki.

Analiza sieci spotecznej pozwolila rowniez zidentyfikowac zaburzenia
najczesciej powiazane z innymi.

Slowa kluczowe: zaburzenia osobowosci, analiza sieci spotecznej,
algorytm drzewa decyzyjnego, nieadaptacyjne schematy Jeffrey’a Younga
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Zastosowanie analizy sieci spolecznej i drzewa decyzyjnego
w badaniu relacji miedzy zaburzeniami osobowosci

Odnajdywanie podobienstw i réznic miedzy obiektami stano-
wi podstawe klasyfikacji, a w psychologii odgrywa kluczowa role
w procesie diagnostycznym. Wlasciwe roznicowanie zaburzen oso-
bowosci jest istotnym elementem trafnej diagnozy (Millon & Davis,
1996). Wspoélczesne metody analizy i wizualizacji danych, takie jak
algorytmy sztucznej inteligencji, moga wspiera¢ zarOwno proces
klasyfikacji, jak i deskrypcji zaburzen osobowosci.

Poréwnanie réznych teorii i uje¢ dotyczacych zaburzen osobo-
wosci jest niezbedne dla wypracowania jednolitych ram klasyfi-
kacyjnych. W niniejszym artykule dokonano takiego poréwnania,
wykorzystujac dwie metody: analize sieci spotecznej oraz algorytm
drzewa decyzyjnego. Celem jest zbadanie podobienstw i roznic
miedzy dwoma podejsciami do opisu zaburzen osobowosci: a) kla-
syfikacja DSM oraz b) nieadaptacyjnymi schematami osobowosci
Jeffrey’a Younga (Young et al., 2003, 2014).

Metaanaliza ma na celu odpowiedzie¢ na pytanie, czy rézne po-
dejscia teoretyczne i analizy prowadza do zbieznych wnioskow do-
tyczacych podobienstw i réznic miedzy zaburzeniami osobowosci.
Przy pomocy analizy sieci spotecznej zbadano, ktore zaburzenia
osobowosci sa najbardziej powiazane w klasyfikacji DSM (Millon
& Davis, 1996). Z kolei algorytm drzewa decyzyjnego postuzyl do
analizy podobienstw miedzy zaburzeniami osobowosci opisanymi
w kontekscie nieadaptacyjnych schematéw Younga, zgodnie z pro-
pozycja Arntza i Genderena (Arntz & Genderen, 2020).

W artykule przedstawiono dwie komplementarne metody anali-
zy, ktére majg na celu zbadanie powigzan miedzy zaburzeniami oso-
bowosci. Pierwsza z metod, analiza sieci spolecznej (Social Network
Analysis), zostata zastosowana w celu ukazania relacji miedzy zabu-
rzeniami w klasyfikacji DSM, z naciskiem na identyfikacje najbardzie;j
powiazanych zaburzen oraz tworzenie sie ich ,,sasiedztw”. Druga meto-
da, algorytm drzewa decyzyjnego, pozwolila na klasyfikacje zaburzen
osobowosci w oparciu o nieadaptacyjne schematy Jeffrey’a Younga.
Wykorzystanie tych dwoch metod umozliwito kompleksowa analize
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podobienstw i réznic miedzy zaburzeniami, co jest istotnym wkladem
w proces diagnostyczny. Obie metody pozwolily na lepsze zrozumie-
nie struktury zaburzen osobowosci i ich powigzan.

Klasyfikacja zaburzeni osobowosci

Zaburzenia osobowosci to trwale, utrwalone wzorce myslenia,
emocji i zachowan, ktéore w znacznym stopniu odbiegaja od norm
spotecznych i kulturowych, prowadzac do trudnosci w funkcjonowa-
niu spolecznym oraz zawodowym (ICD-11, World Health Organiza-
tion, 2019). Osoby z zaburzeniami osobowosci czesto doswiadczaja
trudnosci w nawiazywaniu i utrzymywaniu relacji interpersonal-
nych, co wpltywa na ich zdolnosc do adaptacji w roznych sytuacjach
zyciowych. W psychologii i psychiatrii zaburzenia osobowosci sa kla-
syfikowane na podstawie okreslonych kryteriow diagnostycznych.

Jednym z najwazniejszych systemow klasyfikacji jest DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Sth Edition),
opracowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. In-
nym waznym systemem klasyfikacji jest ICD-11 (International Clas-
sification of Diseases, 11th Revision) opracowany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO). ICD-11 podobnie jak DSM-5, opisuje
zaburzenia osobowosci, jednakze skupia sie na ogolnych cechach
i poziomach dysfunkcji, takich jak trudnosci w utrzymywaniu rela-
¢ji miedzyludzkich czy deficyty w zarzadzaniu emocjami.

Schematy osobowosci sa wewnetrznymi, nieadaptacyjnymi
wzorcami myslenia, emocji i zachowan, ktore rozwijajg sie w wyni-
ku doswiadczen zyciowych, zwlaszcza we wczesnym dziecinstwie.
Teorie schematow odnosza sie do glebokich struktur osobowosci,
ktore wplywaja na sposob, w jaki jednostka postrzega siebie i Swiat
(Millon & Davis, 1996).

Teoria schematow Jeffrey’a Younga koncentruje sie na tzw.
nieadaptacyjnych schematach, ktore powstaja w wyniku nieade-
kwatnych doswiadczen z dziecinstwa, takich jak zaniedbanie emo-
cjonalne, odrzucenie czy zbyt wysokie wymagania stawiane dziec-
ku. Young wyodrebnil 18 schematow, ktore moga prowadzi¢ do
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rozwoju problemoéw emocjonalnych i zaburzen osobowosci. Kaz-
dy schemat jest zwiazany z charakterystycznymi przekonaniami
i emocjami, ktore wptywaja na relacje jednostki z innymi oraz na
jej samoocene (Young i in., 2003).

Do metaanaliz przeprowadzonych w niniejszej pracy zostaly wy-
korzystane zarowno klasyfikacja DSM-5, opierajaca sie na zewnetrz-
nych, obserwowalnych symptomach, jak i ujecie zaburzen osobowosci
w kontekscie funkcjonowania schematow wedlug teorii Jeffrey’a Youn-
ga. Opis schematoéw Younga pozwala na zbadanie wewnetrznych, gle-
bokich mechanizméw psychologicznych, ktore moga leze¢ u podstaw
rozwoju zaburzen osobowosci. Polaczenie klasyfikacji DSM z teorig
schematéw Younga umozliwia zatem holistyczne spojrzenie na zabu-
rzenia osobowosci, uwzgledniajac zarowno objawy, jak i struktury we-
wnetrzne wplywajace na sposob funkcjonowania jednostki.

Wprowadzenie do metody analizy sieci spolecznej
oraz algorytmu drzewa decyzyjnego

Na poczatek przyblizmy jakie metody klasyfikacji wykorzystane
zostaja do metaanaliz oraz na czym one polegaja.

Analiza sieci spotecznej (Social Network Analysis) to metoda,
ktora umozliwia ukazanie powiazan miedzy analizowanymi ele-
mentami (jednostkami, grupami itp.). Elementy te nazywane sg
wezlami. Przy pomocy grafu ukazywane sg wtasnosci weztow i re-
lacje miedzy nimi. Wlasnosci wezlow okresla sie jako ich atrybuty
a czestos¢ powiazan miedzy weztami w sieci ujawnia ,popularnosc”
danego wezla i stanowi jego bardzo istotny atrybut. ,Z zalozenia
metoda SNA ma shuzy¢ do opisywania i zrozumienia wzorcow in-
terakcji zachodzacych w sieciach oraz wplywu tych wzorcow na
poszczegblnych czlonkéw.” (Abramek & Rizun, 2015).

Analiza sieci spotecznej poshuzyla do opisania, ktore zaburze-
nia osobowosci dzielg wspolne objawy. Dzieki niej udato sie zobra-
zowac: a) ktore zaburzenia sa najbardziej ze sobg powigzane oraz
b) ktore zaburzenia tworza ,sasiedztwa” a wiec wystepuja w gru-
pach wzajemnych powiazan. Wzorujac sie na opisie Davisa i Millo-
na analize wykonano w pakiecie Graph programu R.
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Drzewo decyzyjne ukazuje reguly istniejace w zbiorach da-
nych. Rozpoczynajac od poczatkowego zbioru, algorytm oblicza
funkcje dzielac dane wejsciowe w taki sposéb, aby ostatecznie osia-
gnac jak najbardziej jednorodne (homogeniczne) grupy. W trakcie
procesu podzialu ujawnione zostajg reguly podziatu. Catos¢ ana-
lizy prezentowana jest w sposob grafu przypominajacego drzewo
(Elder et al., 2012; Nisbet et al., 2009; Rzechowska & Szymanska,
2016, 2017; Szymanska, 2012; Szymanska & Aranowska, 2016).

Drzewo decyzyjne wykorzystano do opisania relacji miedzy
zaburzeniami osobowosci w ujeciu nieadaptacyjnych schematow
osobowosci. Wykorzystano w tym celu klasyfikacje Arntz’a i Gen-
deren’a. Relacje miedzy zaburzeniami osobowosci ukazano poprzez
metode okreslona przez Szymanska jako ,zstepowanie schematu”.

Rozpoczynajac od puli wszystkich schematow, przy pierwszej
funkcji podziatu wyodrebniono te zaburzenia osobowosci, ktore cha-
rakteryzuje jak najwieksza liczba schematow a ktore réwnoczesnie
roznia sie miedzy soba w zakresie przynajmniej jednego schematu.
Przy kolejnej funkcji podzialu wyodrebniono te zaburzenia, ktore
dzielg wspolne schematy z zaburzeniami wyodrebnionymi podczas
pierwszej funkcji, ale posiadaja wspolnych schematow mniej. ,Zste-
powanie schematu” jest zatem metoda opisujaca klasyfikowanie za-
burzen poprzez wyodrebnienie tych, ktére charakteryzuje podobny
uktad schematow od najwiekszej do najmniejszej ich liczby.

Tak przeprowadzone dwie klasyfikacje wykorzystano do okre-
slenia relacji miedzy zaburzeniami w zakresie podobienstw i roznic.

Klasyfikacje zaburzen osobowosci wedlug DSM
oraz schematow osobowosci w ujeciu Jeffrey’a E. Younga

Relacje miedzy zaburzeniami mozna réwniez opisac w po-
staci wspolwystepowania schematéw osobowosci. W ujeciu Jef-
frey’a Young’a ,schemat jest to ogolny, wszechogarniajacy motyw
lub wzorzec skladajacy sie ze wspomnien, emocji, przekonan oraz
doznan cielesnych dotyczacych jednostki oraz jej relacji z innymi,
wyksztalcony w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania, rozwijany
przez cate zycie, w znacznym stopniu dysfunkcyjny” (Young et al.,
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2003, 2014). Jeffrey Young wyodrebnit 18 schematow, ktore cha-
rakteryzuja zachowania ludzi. Ich nazwy i przypisane im kolory
przedstawiono na Rysunku 1.

Rysunek 1. Schematy Jeffrey’a Younga opisane w kole z przypisanymi
im kolorami
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m 15. Niedostateczna samokontrola i samodyscyplina B 17. Negatywizm/pesymizm

16. Poszukiwanie akceptaciji i uznania W 18. Bezwgledna surowos¢

Zrédlo: Opracowanie wtasne

Osoba posiadajaca schemat Nieufnos$é, Skrzywdzenie boi sie,
ze inni beda ja krzywdzi¢, upokarzac¢, wykorzystywac, okltamywac
itp. Deprywacji Emocjonalnej jest przekonana, ze jej potrzeby nie
beda zaspokojone i zostanie pozbawiona opieki, empatii i ochrony;
Izolacji Spotecznej/ Wyobcowanie jest samotna, unika kontaktow
z ludzmi, czuje si¢ inna, odmienna.

Podatnosci na zranienie lub zachorowanie jest pelna obaw, ze
moze jej stac sie cos zlego doswiadcza leku, ze zdarzenia skoncza
sie dla niej katastrofa. Opuszczenia, niestabilnosci wiezi jest samot-
na, nie umie nawigzywac bliskich relacji z innymi ludzmi, boi sie
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opuszczenia przez osoby bliskie, obawia sie, ze nie moze na nich
dalej polegac, nie otrzyma od nich wsparcia. Roszczeniowosci, wiel-
kosciowosci ma wygorowane mniemanie o sobie, domaga sie od in-
nych nadmiernego szacunku, moze miec¢ sktonnosc¢ do zagarniania
dla siebie dobr innych. Wadliwosci, wstydu czuje sie zdefektowa-
na, gorsza, niepelnowartosciowa, obcigzona wadami, ktorych sie
wstydzi. Porazki czuje, ze zawiodla lub zawiedzie innych. Podpo-
rzadkowania sie poddaje sie kontroli innych, przyjmuje postawe
zaleznosci. Zaleznosci/ niekompetencji czuje, ze nie podata codzien-
nym obowigzkom bez pomocy innych. Nadmiernych wymagan/
krytycyzmu osoba niezwykle krytyczna wobec swojego otoczenia,
wrecz arogancka, niegrzeczna; charakteryzuje ja dazenie do per-
fekcjonizmu. Niedostatecznej samokontroli/ samodyscypliny osoba
rozdrazniona, ktora czesto zachowuje sie¢ w sposob skandaliczny,
z wyraznym brakiem kultury osobistej wobec innych, nie kontro-
luje sie w sytuacjach spotecznych, posiada niskg tolerancje na fru-
stracje oraz mozliwosci hamowania nadmiernej ekspresji impulsow
i emocji. Poszukiwanie akceptacji i uznania poszukuje akceptacji
i uznania, aby nie odczuwac¢ swojej bezradnosci. Samoposwiece-
nie skupia si¢ nadmiarowo na zaspokajaniu potrzeb innych ludzi.
Zahamowana emocjonalnie hamuje swoje uczucia, potrzeby, ttumi
swoje impulsy. Poszukujgca akceptacji i uznania jej poczucie wila-
snej wartosci uzaleznione jest od reakcji otoczenia. Negatywizm/
pesymizm wyolbrzymia znaczenie negatywnych wydarzen. Bez-
wzgledna surowosé nadmierna surowosé dla bliskich oséb.

Gdybysmy mieli opisane przez Younga schematy przypisac do
zaburzen to stanowityby one skladowe tych zaburzen pozwalaja-
ce opisane w DSM-5 zaburzenia zroznicowac. Nie ma zgody co do
przypisywanych poszczegolnym zaburzeniom schematow.

Osobowos¢ paranoiczna wedlug Arnoud Arntz i Hannie von
Genderen charakteryzuja schematy Nieufnosé, Skrzywdzenie, De-
prywacja Emocjonalna, Izolacja Spoteczna/Wyobcowanie. Zabu-
rzenie zostalo przedstawione w postaci okregu dzielacego sie na
trzy omawiane schematy, ktorym nadano wlasne barwy zgodnie
z kolorami przypisanymi schematom na Rysunku 1 (por. Tabela 1)
(Arntz & Genderen, 2020).
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Tabela 1. Nieadaptacyjne schematy charakterystyczne dla zaburzen oso-
bowosci wedtug Arnoud Arntz i Hannie von Genderen (Arntz & Gende-
ren, 2020). Uzupelniona przez Szymanska dla zaburzenia sadystycznego
i masochistycznego

Paranoiczna Schizotypowa Antyspoleczna

niestabinosé wiezi

Unikajaca Zaleina

10
Podporzadko-
anie sig

7
Zaleznosel
niekompetencia

nadmi
faytyeyzm

Schizoidalna Histrioniczna Depresyjna

Borderline Bierno-agresywny Obsesyjno-kompulsyjny

Sadysta
Masochista

10,
Podporzadko-
wanie sig.

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Wedhug badan Bilge i Balaban’a z osobowoscig paranoidalna
powigzane sg schematy: Izolacja Spoteczna/ Wyobcowanie; Poszu-
kiwanie akceptacji i uznania; Roszczeniowosé/ wielkoSciowosé; Po-
datnos¢ na zranienie lub zachorowanie (Bilge & Balaban, 2021).
A zatem jedynie schemat Izolacja Spoleczna/Wyobcowanie jest
wspolny tym dwom klasyfikacjom. Zaburzenie zostalo przedsta-
wione w postaci okregu dzielacego sie na trzy omawiane schema-
ty, ktorym nadano wlasne barwy zgodnie z kolorami przypisanymi
schematom na Rysunku 1 (por. Tabela 2).

Tabela 2. Nieadaptacyjne schematy charakterystyczne dla zaburzen oso-
bowosci wedtug Bilge i Balabana (Bilge & Balaban, 2021)

Paranoiczna Schizotypowa Antyspoleczna
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wielkociowose

14,
Roszczeniowosé! 8
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‘wanie

Unikajaca Zaleina Narcystyczna

8
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na zranienie
lub zahoro-
wanie

7
Zaleznose!
niekompetencia - IS

13,

‘pesymizm Nadmieme

‘wymaganie/
nadmiemy

\
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2
Opuszczeniel 17,
niestabilnos¢ wiezi Negatywizm/
pesymizm

Opuszczenie!
niestabilnosé wiezi

13
Nadmierne

1,
| Roszczenionose/
\ wielkosciowost

7
Zaleznose!
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Obsesyjno-kompulsywna

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Klasyfikacja Arnouda Arntz i Hannie von Genderen zostata zo-
brazowana dla kazdego zaburzenia osobowosci w Tabeli 1. Dla za-
burzenia masochistycznego i sadystycznego podana klasyfikacja
jest propozycja autorki. Klasyfikacja wynikow badan Bilge i Bala-
ban’a zostala przedstawiona w Tabeli 2. Nie dla wszystkich zabu-
rzen autorzy ci wykonali analizy. Dlatego w dalszych rozwazaniach
bedziemy postugiwac sie klasyfikacja Arnouda Arntz i Hannie von
Genderen, uzupelniong o klasyfikacje Szymanskie;j.

Relacje miedzy zaburzeniami osobowosci przedstawione
przy pomocy Analizy Sieci Spolecznej

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ liczne powiazania
miedzy zaburzeniami osobowosci, ktore ujawniaja, ze dziela po-
dobne symptomy. I tak np. sadyzm ma wspolne cechy z osobo-
woscia negatywistyczna (bierno-agresywna), paranoiczna, narcy-
styczng i antyspoteczna. Z osobowoscia negatywistyczna taczy go
przezywanie urazow i ztosci. Z osobowoscia antyspoteczna lamanie
praw innych i zadawanie im cierpienia. Z osobowoscia paranoiczna
laczy go oczekiwanie wrogosci ze strony otoczenia. Z osobowoscia
narcystyczna taczy je poczucie omnipotencji i wszechmocy (Millon
& Davis, 1996).

Osobowos¢ antyspoleczna ma wspoélne cechy z sadyzmem,
osobowoscia negatywistyczna, paranoiczna i histrioniczna. Z oso-
bowoscia negatywistyczna taczy ja wybuchowosc i przekora. Z oso-
bowoscia paranoiczna laczy ja sklonnos¢ do interpretowania za-
chowan innych przeciwko sobie, nadwrazliwoS¢, zapewnianie
sobie calkowitej kontroli. Z osobowoscig borderline taczy ja impul-
sywnos¢ zachowan. Z osobowoscig histrioniczna i borderline taczy
ja impulsywnosc, drastyczne acting-out(y) (Millon & Davis, 1996).

Osobowos¢ histrioniczna ma wspolne cechy z osobowoscia an-
tyspoteczna, narcystyczna, borderline i zalezna. Z osobowoscig an-
tyspoleczna laczy ja manipulacja, impulsywnos¢ oraz acting-out(y).
Z osobowoscia narcystycznag laczy ja potrzeba popisywania sie.
Z osobowoscia borderline lacza ja gwaltowne zmiany emocji i uczu-
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cie pustki. Z osobowoscig zalezng laczy ja bezradnosc¢ i robienie
z innych ludzi najwazniejszych elementéw swojego zycia (Millon &
Davis, 1996).

Osobowosc¢ zalezna posiada wspolne cechy z osobowoscia hi-
strioniczna, borderline, masochistyczna, obsesyjno-kompulsywna
i unikajaca. Z osobowoscia histrioniczna taczy ja proba zadowala-
nia tych, z ktérymi jest zwigzana, zaprzeczania wlasnym pogladom
i uczuciom. Z osobowoscig borderline taczy ja lek przed porzuce-
niem. Z osobowoscia masochistyczna laczy ja uleglos¢ i usuwanie
sie w cien. Z osobowoscia obsesyjno-kompulsywnag laczy ja pod-
porzadkowanie oczekiwaniom innych, nieosigganie wystanych ce-
low. Z osobowoscia unikajaca laczy ja brak pewnosci siebie, obawa
przed krytyka, potrzeba opieki ze strony innych (Millon & Davis,
1996).

Osobowos¢ narcystyczna posiada wspolne cechy z osobowo-
Scig histroniczna, antyspoleczna, sadystyczna, borderline, nega-
tywistyczna i paranoiczna. Z osobowoscia histrioniczna laczy ja
potrzeba bycia w centrum uwagi oraz umiejetnosc¢ bycia czaruja-
cym. Z osobowoscia antyspoleczng taczy ja pogarda dla przyjetych
norm zycia spotecznego. Z osobowoscia sadystyczna laczy ja zle
traktowanie innych. Z osobowoscia borderline taczy ja podatnosc¢
na skrajne emocje np. ztos¢. Z osobowoscig negatywistyczng taczy
ja wrazliwos§¢ na oznaki lekcewazenia, nieumiejetnosc cieszenia sie
szczesciem innych. Z osobowoscia paranoiczna tacza ja wielkoscio-
woSc¢ i niedopuszczanie do swiadomosci wlasnych niedoskonatosci
(Millon & Davis, 1996).

Osobowos¢ borderline posiada wspoélne cechy z osobowosScig
narcystyczna, zalezna, histrioniczna, antyspoteczna, paranoiczna,
depresyjna, masochistyczng i schizotypowa. Z osobowoscia schi-
zotypowa laczy ja zaburzenie myslowe o charakterze regresyjnym.
Z osobowoscia paranoiczng tacza jg silnie przezywane leki. Z oso-
bowoscia masochistyczna wiaze ja sklonnos¢ do samookaleczen.
Z osobowoscig depresyjna taczy ja dysforia i przygnebienie (Millon
& Davis, 1996).

Osobowos¢ paranoiczna podziela wspolne cechy z osobowo-
Scia borderline, narcystyczna, antyspoleczng, sadystyczna, nega-
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tywistyczna, masochistyczna, unikajaca i schizotypowa. W osobo-
woscia negatywistyczna taczy ja poczucie, ze ludzie zle ja traktuja
lub rania. Z osobowoscig masochistyczna taczy ja przypisywanie
ludziom ukrytych motywow, wyolbrzymianie konfliktow. Z osobo-
woscig unikajaca taczy ja napiecie, nieufnos¢, czujnos¢ na zagro-
zenie ze strony innych. Z osobowoscig schizotypowa tacza ja idee
odnoszace, podejrzliwos¢ wobec innych oraz izolacja od otoczenia
(Millon & Davis, 1996).

Osobowos¢ negatywistyczna (tzw. bierno-agresywna) dzieli
wspolne cechy z osobowoscia sadystyczna, antyspoleczna, narcy-
styczna, paranoiczna, masochistyczng, obsesyjno-kompulsywna
oraz depresyjna. Z osobowosScia masochistyczna lacza ja nieza-
dowolenie z zycia. Z osobowoscia obsesyjno-kompulsyjng taczy ja
posrednie wyrazanie wrogosci oraz konflikt miedzy pragnieniami,
impulsami i dazeniami. Z osobowoscig depresyjna taczy ja nieza-
dowolenie z zycia.

Osobowos¢ obsesyjno-kompulsywna dzieli wspolne cechy
z osobowoscia masochistyczna negatywistyczna unikajaca schi-
zoidalna. Z osobowoscia masochistyczna laczy ja poczucie winy.
Z osobowoscia unikajaca laczy ja lek. Z osobowoscia schizoidalng
laczy ja niska emocjonalnos¢ w relacjach z innymi. Z osobowoscia
zalezna taczy ja podporzadkowanie oczekiwaniom innych, nieosia-
ganie wlasnych celéw. Z osobowoscig paranoiczna taczy ja wrogosc
wobec innych.

Osobowosc¢ unikajaca dzieli wspolne cechy z osobowoscig ma-
sochistyczna, obsesyjno-kompulsywna, schizoidalna, schizotypo-
wa, paranoiczng a takze z osobowoscia zalezna. Z osobowoScig
schizoidalna taczy ja zaklocenie procesow myslowych, gubienie
watkow. Z osobowoscia schizotypowa lacza ja dziwaczne zacho-
wanie, spoteczne izolowanie sie, niska samoocena. Z osobowoscig
depresyjna laczy ja wycofanie spoteczne i niezdolnosc do czerpania
przyjemnosci z zycia.

Osobowos¢ masochistyczna dzieli wspolne cechy z osobowo-
Scia negatywistyczna, paranoiczna, borderline, zalezna, unikajaca,
obsesyjno-kompulsywna oraz depresyjna. Z osobowoscig depresyj-
na laczy ja niezadowolenie z zycia.
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Osobowosc¢ depresyjna dzieli wspolne cechy z osobowoscia ne-
gatywistyczna, masochistyczna, obsesyjno-kompulsywna, schizo-
idalna oraz borderline. Z osobowoscia schizoidalng taczy ja wyco-
fanie spoteczne i nieczerpanie satysfakcji z zycia.

Osobowos¢ schizoidalna dzieli wspolne cechy z osobowoscia
depresyjna, obsesyjno-kompulsywna, unikajaca i schizotypowa.
Z osobowoscia schizotypowa taczy ja aspoleczne zachowanie i wy-
cofywanie sie z kontaktow.

W koncu osobowosc¢ schizotypowa dzieli wspolne cechy z oso-
bowoscia borderline, paranoiczna, unikajaca i schizoidalna.

Jak wida¢ kazde zaburzenie jest w jaki§ sposob powiazane
z innymi wlasnie przez te wspolne objawy. Zaburzenia tworza siec
wzajemnych relacji. Te relacje mozna przedstawi¢ w postaci grafu
prezentujacego analityke sieciowa (Social Network Analysis). Takg
sie¢ zaprezentowano na Rysunku 2.

Rysunek 2. Analityka Sieci Spolecznych dla zaburzen osobowosci.

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Wida¢, ze zaburzenia tworza pewne ,sasiedztwa”. Te, ktore sa
ze soba powiazane sgsiaduja. Mozemy zauwazyc, ze w lewej cze-
Sci mapy znajduja sie zaburzenia: sadystyczne, antyspoleczne,
narcystyczne i histrioniczne. W srodku mapy znajduje sie ,Wielka
Trojka” a wiec zaburzenia najczesciej zwiazane z innymi, sa to:
osobowos¢ bierno-agresywna, paranoiczna, borderline. Obok nich
lezy ,Mata Trojka”, do ktorej naleza zaburzenia: masochistyczne,
unikajace i obsesyjno-kompulsywne. Na obrzezach mapy znajdu-
jemy jeszcze zaburzenia: zalezne, schizotypowe, schizoidalne i de-
presyjne, ktore podobnie jak zaburzenia sadystyczne i histrionicz-
ne sa dosc¢ luzno powiazane z innymi zaburzeniami. Im wicksze
kotlo reprezentuje dane zaburzenie tym silniejszy jest to wezel, tzn.
posiada wiecej polaczen z innymi zaburzeniami.

Relacje miedzy zaburzeniami osobowosci przedstawione
przy pomocy schematéw osobowosci w ujeciu
Jeffrey’a E. Younga i algorytmu drzewa decyzyjnego

Relacje miedzy zaburzeniami mozna pokazac nie tylko przy po-
mocy wzajemnego sasiedztwa i sieci spotecznej, ale takze poprzez
metode okreslang przez Szymanska jako ,zstepowanie schematu”.

Mozna zauwazyc¢, ze niektore zaburzenia sg do siebie podobne
w zakresie schematow. Zaburzenie paranoiczne w zakresie Nieufno-
Sci, skrzywdzenia oraz Izolacji spolecznej, wyobcowania podobne jest
do zaburzenia schizotypowego a w zakresie Izolacji spolecznej, wyob-
cowania podobne jest do zaburzenia schizoidalnego (por. Tabela 1).

Wyrazne jest podobienstwo osobowosci antyspotecznej i histrio-
nicznej, ktore dziela prawie takie same schematy tj. Opuszczenie, nie-
stabilnosé wiezi; Nieufnosdé, skrzywdzenie; Deprywacja emocjonalna;
Niedostateczna samokontrola i samodyscyplina. Podobnie jak oso-
bowosci depresyjnej z unikajaca, ktore tez dziela wspolne schematy
tj. Wadliwosé, wstyd; Izolacja spoleczna, wyobcowanie; Nieatrakcyj-
nos¢ spoteczna, porazka; Podporzqgdkowanie sie (por. Tabela 1).

Wskazane tu podobienstwo jest rzecza wazna, gdyz pozwala
przypuszczac, ze niektore zaburzenia maja podobna ontogene-
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ze. Wiadomo, ze schemat powstaje w pewnych okolicznosciach.
W zwiazku z tym nalezy domniemywac (i mozna to postawic jako
hipoteze ogo6lna), ze pewne zaburzenia osobowosci sktadajace sie
z podobnych schematow powstawaly w sytuacjach, ktore tworzy-
ly podobne doswiadczenia dla oséb z roznym spektrum zaburzen.
Zwraca sie tu uwage szczegoélnie na rozroznienie sytuacji i do-
Swiadczenia. W odmiennych sytuacjach osoba moze naby¢ podob-
ne doswiadczenia i uksztaltowac podobne tendencje reagowania
emocjonalnego, poznawczego i relacyjnego. To kladzie szczegolny
imperatyw na doswiadczenie jako element kluczowy w powstawa-
niu schematu osobowosci (Gurycka, 1990; Szymanska, 2019).

Jednakze, aby postawi¢ bardziej szczegotowe hipotezy trzeba blizej
przyjrzec si¢ podobienstwom miedzy osobowosciami w zakresie wyod-
rebnionych przez Younga schematow. Aby to zrobi¢ wykorzystana zo-
staje metoda drzewa decyzyjnego do powiazania osobowosci o podob-
nych schematach. Przypomnijmy — jak pisaly Aranowska i Szymanska
— ze zadaniem drzewa jest wskazanie regul poprzez przeprowadzenie
podziatu wewnatrz niejednorodnego zbioru elementow na jak najbar-
dziej jednorodne (homogeniczne) grupy (Szymanska & Aranowska,
2016). Tq wlasnie logike wykorzystano do budowy drzewa decyzyjnego
dla zaburzen osobowosci wedtug schematow Younga'.

Wychodzac zatem od niejednorodnego zbioru wszystkich wska-
zanych przez Younga zaburzen zaprezentowanego przy pomocy
kota z wszystkimi barwami prezentujacego wszystkie schematy —
jest to korzen drzewa (por. Rysunek 3) wykonano ,pierwsza funk-
cje podzialu” polegajaca na wskazaniu tych zaburzen osobowosci,
ktore zawieraja w sobie jak najwiecej schematow z korzenia a row-
noczesnie przynajmniej w zakresie jednego schematu roznia sie
miedzy soba. Zaburzenia te beda umieszczone na tej samej gatezi
drzewa. Kolejna funkcje podzialu przeprowadzono wedlug tej sa-
mej zasady az zaklasyfikowano wszystkie zaburzenia osobowosci.

Zbudowane w ten sposob drzewo przedstawiono na Rysunku 3.

1 Nie korzystano z zapisu formalnego algorytmu (zadanie jest na tyle pro-

ste, ze mozna je wykonac¢ w pamieci), postuzono sie natomiast logika tego algoryt-
mu do przeprowadzenia klasyfikacji.
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Do gatlezi pierwszej sklasyfikowano zaburzenia: a) depresyjne,
b) antyspoteczne, c) narcystyczne, d) borderline, e) sadystyczne,
f) masochistyczne, g) paranoiczne, h) obsesyjno-kompulsywne.
Tych osiem zaburzen stanowilo gléwne podgrupy, na ktore roz-
kladaja sie schematy Jeffrey’a Young’a. Od tych osmiu zaburzen
zgodnie z logika ,zstepowania schematu” czyli mniejszej liczby
schematow ,pochodza” inne zaburzenia.

Po zastosowaniu po raz kolejny ,funkcji podzialu” tym razem
dla osmiu wyodrebnionych w galezi pierwszej zaburzen okazalo sie,
ze osobowos¢ depresyjna dzieli schematy z osobowoscia a) unika-
jaca, b) schizotypowa oraz c) negatywistyczna (bierno-agresywna).
Z kolei od osobowosci schizotypowej ,pochodzi” osobowos¢ schi-
zoidalna. Gdybysmy dodali schematy pochodzace od tych trzech
zaburzen osobowosci — otrzymalibySmy schematy osobowosci de-
presyjnej (por. Rysunek 4).

Rysunek 4. Zstepowanie schematu po ,galezi depresyjne;j”

depresyjna

>

unikajaca

schizotypowa ‘

negatywistyczna

schizoidalna

o0 ¢

Zrodto: Opracowanie wlasne

Osobowosc¢ antyspoteczna posiada wspolne schematy z osobo-
woscia histrioniczna (poza jednym schematem) (Rysunek 5).

Natomiast osobowosc¢ zalezna w gatezi drugiej zostala zaklasy-
fikowana do wezta jakim jest osobowosc¢ typu borderline, poniewaz
schemat Opuszczenia, niestabilnosci wiezi oraz ZaleznoSci, niekom-
petencji nie moze naleze¢ do grupy schematow depresji ani osobo-
wosci antyspotecznej jak rowniez paranoi lub osobowosci obsesyj-
no-kompulsywnej (por. Rysunek 6).
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4

Rysunek 5. Zstepowanie schematu po ,galezi antyspotecznej’

antyspoteczna

histrioniczna

Zrédlo: Opracowanie wtasne

Rysunek 6. Zstepowanie schematu po ,gatezi borderline”.

_

borderline

zalezna

Zrodto: Opracowanie wlasne

Wnioski

Przeprowadzone na poziomie teoretycznym analizy ukazujq
pewne podobienstwo obu modeli a) opisanego ,sasiedztwa” zabu-
rzen przy pomocy Sieci Analizy Spolecznej (SAS) oraz b) ,zstepo-
wania schematu” przy pomocy drzewa decyzyjnego, wedtug opisu

Arntz’a i Genderen’a.

Wyraznie zaznacza si¢ w obu modelach podobienstwo dla za-
burzenia osobowosci antyspotecznej oraz histrionicznej. Oba za-
burzenia leza w sasiedztwie w modelu Sieci Analizy Spolecznej
(SAS) oraz dziela wspolne schematy w modelu drzewa decyzyjnego.
Zaburzenie histrioniczne posiada wedtug tej klasyfikacji tylko je-

den schemat mniej.
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W swoim sasiedztwie — wedlug modelu analityki sieciowej SAS -
znajduja sie rowniez zaburzenia: depresyjne i negatywistyczne, de-
presyjne i unikajace, depresyjne i schizoidalne. Wedlug modelu
drzewa decyzyjnego osobowos¢ unikajaca, negatywistyczna oraz
schizoidalna dziela wspoélne schematy z osobowoscig depresyjna
(por. Rysunek 2).

W koncu osobowos¢ borderline i zalezna znajduja sie¢ w swo-
im najblizszym sasiedztwie wedlug modelu analityki sieciowej SAS
a takze zgodnie z modelem drzewa decyzyjnego osobowosc¢ zalezna
dzieli wszystkie schematy z osobowoscia borderline, ma ich tylko
mniej. W najblizszym sasiedztwie — obok osobowosci antyspotecz-
nej i histrionicznej — w modelu analityki sieciowej SAS znajduje
sie osobowos¢ narcystyczna oraz sadystyczna. Zgodnie z modelem
drzewa decyzyjnego osobowosci te dziela az pie¢ na szes¢ wspol-
nych schematéw ze sobg i z osobowoscig antyspoteczng i az cztery
na szesS¢ wspolnych schematow z osobowoscig histrioniczna. Oso-
bowos¢ narcystyczna i sadystyczna nie zostaly zaklasyfikowane do
wspolnej gatezi ze soba i z osobowoscia antyspoleczna, gdyz roz-
nia sie jednym schematem. Ich ,pokrewienstwo” jest jednak bliskie
i widoczne.

Rowniez najczesciej powigzana z innymi zaburzeniami osobo-
wos¢ paranoiczna w modelu sieci SAS znajduje sie w bliskim sa-
siedztwie z osobowoscig depresyjna. Jak ukazuje model drzewa
decyzyjnego dzieli ona wspoélne schematy z wieloma zaburzeniami
osobowosci. Dwa schematy dzieli z osobowoscia antyspoteczna,
depresyjna, schizotypowa, narcystyczna, sadystyczna i borderline.
Po jednym schemacie z osobowoscia unikajaca, negatywistyczna,
schizoidalna. Ma ona bardzo popularne schematy, wzorce zacho-
wan, ktore konstytuuja wiele zaburzen osobowosci.

Roéwniez najbardziej popularna — wedtug modelu analityki sie-
ciowej SAS — osobowosc¢ borderline dzieli bardzo duzo wspoélnych
schematow z innymi zaburzeniami osobowosci — jak ukazuje to
drzewo decyzyjne. Posiada wspolne schematy prawie z wszystki-
mi zaburzeniami osobowosci. W jej przypadku wynika to jednak
z faktu, ze sama posiada najwiecej schematow sposrod wszystkich
zaburzen osobowosci.
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Rowniez osobowos¢ negatywistyczna — ktora zgodnie z mode-
lem analityki sieciowej SAS — jest silnie powiazana z innymi zabu-
rzeniami osobowosci, wedlug modelu drzewa decyzyjnego — dzieli
przynajmniej jeden wspolny schemat z 10 innymi zaburzeniami
osobowosci. Pomimo, ze sama ma ich tylko dwa.

Oba modele sa wobec siebie w pewien spos6b komplementar-
ne. Wnosza cenne informacje o wzajemnych powiazaniach miedzy
zaburzeniami osobowosci. Pomimo, ze sie uzupelniaja réwnocze-
Snie nie wykluczaja sie. Wzajemnie potwierdzaja swoje konkluzje,
ktore mozna z nich wyciagnac.

Choc¢ obie metody — analiza sieci spolecznej i algorytm drzewa
decyzyjnego — dostarczaja wartosciowych informacji, ich komple-
mentarno$¢ moze polegac¢ na tym, ze kazda z metod ujawnia inne
aspekty powiazan miedzy zaburzeniami. Analiza sieci spolecznej
pokazuje ogolng strukture potaczen miedzy zaburzeniami, pod-
czas gdy algorytm drzewa decyzyjnego szczegotlowo pokazuje hie-
rarchie schematoéw Younga. Takie podejscie wielopoziomowe moze
by¢ cenne dla klinicystow, pozwalajac im lepiej dostosowac inter-
wencje terapeutyczne.

Dyskusja

Wykorzystane w artykule metody analizy relacji miedzy zabu-
rzeniami osobowosci wydaja sie by¢ uzyteczne z kilku powodow. Po
pierwsze, wyraznie ukazuja sasiedztwo i podobienstwo miedzy za-
burzeniami, co ma nie tylko wartos¢ naukowa, ale rowniez dydak-
tyczna. Po drugie, zastosowanie dwoch metod opisu relacji miedzy
zaburzeniami — opisu Millona i Daviesa oraz propozycji klasyfikacji
schematéw w ujeciu Arntza i Genderen’a — ma nie tylko teoretycz-
ne, ale rowniez wazne metodologiczne implikacje.

Zgodnie z ujeciem metodologicznym, uzyskanie podobnych re-
zultatow na dwoéch réznych probach przy uzyciu réoznych narzedzi
badajacych te sama ceche podnosi wiarygodnos¢ wynikow (Nowak,
2007). W przypadku omawianych tu metaanaliz wykorzystano dwa
ujecia i dwie mozliwe do zastosowania klasyfikacje. Uzyskane roz-
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wiazania prowadza do podobnych konkluzji dotyczacych relacji
miedzy zaburzeniami osobowosci. Co wiecej, warto podkreslic, ze
zaburzenia takie jak borderline, antyspoleczne i paranoiczne oka-
zaly sie najbardziej powiazane z innymi zaburzeniami. Wyniki te
sugeruja, ze zaburzenia te moga peinic¢ centralng role w struktu-
rze relacji miedzy r6znymi zaburzeniami osobowosci, co moze miec
znaczenie kliniczne, zwlaszcza przy projektowaniu terapii skiero-
wanej na te ,kluczowe” zaburzenia. W dalszych badaniach nale-
zaloby rozwazy¢, jakie mechanizmy leza u podstaw tych silnych
powigzan.

Niezwykle istotne jest rowniez, aby glebiej przeanalizowac, jak
rozne metody — w tym analiza sieciowa i algorytmy klasyfikacyj-
ne — radza sobie z wykrywaniem subtelnych réznic miedzy zabu-
rzeniami. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na to, ze klasyfikacje
schematoéw do zaburzen osobowosci opieraly si¢ na propozycjach
Arntza i Genderen’a. Jak ukazaly badania empiryczne, korelacje
miedzy schematami i zaburzeniami osobowosci moga pozwoli¢ na
troche inne zaklasyfikowanie schematow do zaburzen osobowosci
(Bilge & Balaban, 2021).

Chociaz wyniki analiz wykazuja pewna zgodnos¢ w klasyfika-
cji zaburzen na podstawie réznych teorii, dalsze badania moglyby
skupi¢ sie na eksploracji mechanizmoéw neurobiologicznych i §ro-
dowiskowych, ktére moga leze¢ u podstaw obserwowanych podo-
bienstw. Przyszle badania moglyby rowniez uwzgledni¢ dodatko-
we zmienne, takie jak wiek pacjenta, historia traum, czy poziom
wsparcia spotecznego, co mogloby dostarczy¢ bardziej zniuanso-
wanego obrazu zaburzen osobowosci i ich powiazan.
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