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PRZESTEPSTWO ZNECANIA SIE
A ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ

Streszczenie

Przestepstwo znecania sie i zjawisko przemocy domowej dotykajg
wiele os6b, a sprawcami tych zachowan bardzo czesto sg osoby najbliz-
sze. Wobec okolicznosci wystepowania zblizonych elementow, ktore za-
rowno decyduja o uznaniu okreslonych zachowan jako przemocy domo-
wej lub znamion przestepstwa znecania sie, koniecznym jest rozréznie-
nie tych dwoch szkodliwych zjawisk. Cho¢ waga naruszen w przypadku
przemocy domowej jak i przestepstwa znecania sie jest wysoka, istnieja
roznice w stosowaniu regulacji prawnych dotyczacych jej sprawcow, co
takze wymaga omowienia. Niniejszy artykul poswiecony zostal tematyce
przemocy domowej w ujeciu cywilnoprawnym oraz znecania sie w ujeciu
prawnokarnym, przedstawione zostaly znamiona poszczegélnych zjawisk
oraz mozliwe do zastosowania Srodki profilaktyczne, majace na celu mi-
nimalizacje krzywd po stronie ofiar przemocy.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, przestepstwo znecania sie, pato-
logie spoleczne, przestepstwa z uzyciem przemocy.

Abstract
Both crime of physical and mental abuse and domestic violence af-
fect many people, while the perpetrators of these behaviors are very often

people the most closely related. In view of similar elements which deter-
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mine the recognition of certain behaviors as domestic violence or the hall-
marks of a crime of physical and mental abuse, it is worth distinguishing
these two harmful phenomena. Although the seriousness of violations
in the case of domestic violence and abuse is high, there are differences
in the application of legal regulations regarding its perpetrators, which
also requires discussion. The article is devoted to the issue of domestic
violence in the perspective of civil law and physical and mental abuse in
the criminal law perspective. It presents the characteristics of individual
phenomena and possible preventive measures aimed at minimizing harm
to victims of violence.

Key words: domestic violence, crime of physical and mental abuse,
bullying, social pathologies, violent crimes.

Uwagi wstepne

Przemoc jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym w co-
dziennym zyciu spotecznym, przez ktore rozumie sie ogoét zjawisk
na pewnej przestrzeni, ktore wynikaja ze wzajemnego oddziatywa-
nia jednostek i zbiorowosci!. Ze wzgledu na wieloptaszczyznowe
wystepowanie roznego rodzaju wiezi spolecznych, ich odmienne
zaleznosci oraz role spoteczne, przemoc dotyka kazda grupe spo-
leczna bez wzgledu na wiek, pltec czy pochodzenie. Takze rodzina
(jako podstawowa komorka spoteczna) i jej cztonkowie, sg narazeni
na wystapienie réznego rodzaju nieprawidlowosci i przejawow pa-
tologii spolecznych, w tym czynéw wypetniajacych znamiona prze-
stepstwa.

W utrwalonym stanowisku literatury socjologicznej przyjmuje
sie, ze rodzina ma na celu zaspokajanie potrzeb swoich cztonkow?.
Ponadto rodzina stanowi grupe osob, w ktorej pomiedzy cztonkami
wystepuje wiez matzenska oraz pokrewienstwo; obejmujaca silng
spojnos¢ wewnetrzna i zaangazowanie uczuciowe; zamieszkuja-
ca wspolnie; tworzaca wlasne srodowisko kulturowe i tradycyjne

1 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 29.
2 Z.Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1976, s. 54.
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wzorce zachowan; zmierzajaca do wychowania potomstwa i zacho-
wania ciaglosci kulturalnej oraz pozycji spotecznej®. Rodzina nie-
jednokrotnie uznawana jest za wspolnote, ktora cechuje poczucie
przynaleznosci jej czlonkow do siebie oraz posiadanie zbieznych
kierunkow dziatania oraz celow, a takze za grupe, ktorej podstawy
funkcjonowania wynikaja ze zwyczaju i tradycji®.

Mimo tak przedstawionych cech rodziny jako grupy spotecznej,
niestety nadal czestym zjawiskiem jest przemoc domowa oraz inne
formy przemocy w postaci czynow zabronionych, ktore popelnia-
ne sa na szkode osob najblizszych. Dokonanie analizy zjawiska
przestepczosci oraz przejawow patologii spolecznych — ktorg jest
m.in. przemoc domowa — wystepujacych w rodzinie, nalezy poprze-
dzi¢ wyjasnieniem, ze przestepstwo stanowi czyn zabroniony pod
grozba kary przez ustawe obowigzujaca w czasie jego popelnienia®.
Kategoria przestepstw, ktora najczesciej dotyka osoby bliskie, sg
przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece, wymienione w rozdziale
XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (dalej: k.k.).
Sposrod nich przedmiotem rozwazan niniejszego opracowania be-
dzie przestepstwo znecania sie, okreslone w art. 207 k.k.

Znamiona czynu zabronionego i warunki odpowiedzialnosci
sprawcy na przykladzie przestepstwa znecania sie

Znecanie sie zostalo przez ustawodawce sklasyfikowane jako
przestepstwo z kategorii przeciwko rodzinie i opiece. Podstawo-
wym przedmiotem ochrony jest w tym przypadku niezakloécone
funkcjonowanie rodziny oraz ochrona osob najblizszych, i osob
pozostajacych w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci

3 J. Szczepanski, Elementarne pojecia..., s. 300.

* A. Kwak, Uniwersalnosé instytucji rodziny i kierunku jej przemian, [w:]
Zycie rodzinne — uwarunkowania makro i mikrostrukturalne, ,Roczniki socjologii
rodziny” XIV, wyd. Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2002,
s. 11-23.

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny, Dz.U. 1997 nr 88 poz.
553 z pézn. zm.
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od sprawcy®. Z uwagi na specyfike tego czynu zabronionego dru-
goplanowym przedmiotem ochrony jest zycie i zdrowie, wolnosc¢
cztowieka, jego nietykalnos¢ oraz dobra osobiste’. Powyzsze wska-
zuje jednoznacznie, ze przedmiot i zakres ochrony w przypadku
przestepstwa znecania sie jest znacznie szerszy, anizeli tylko dobro
chronione prawem, jakim jest rodzina®. Poglad doktryny oraz lite-
ratury przedmiotu wskazuje takze na objecie przez ustawodawce
ochrong prawidtowych relacji rodzinnych oraz wolnosci osob, kto-
re podlegaja opiece, do prawidlowego rozwoju’. Stosunek zalezno-
Sci od sprawcy moze przejawiac sie jednak nie tylko w wieziach
rodzinnych (np. w relacji rodzic — dziecko, malzonek — matzonek),
ale réwniez w relacjach formalnych czy stuzbowych (podlegtosc za-
wodowa, zaleznoS¢ prawna), a takze w sytuacji zaleznosci emo-
cjonalnej i psychicznej jakiegokolwiek rodzaju (poczytywanej jako
poczucie stabosci, podporzadkowania, uzaleznienia). Nie jest przy
tym istotne, czy fakt zaleznosci jest celowo przez sprawce wyko-
rzystany, czy tez nie ma on zwigzku z jego sfera motywacyjna'®.
W doktrynie wskazuje sie tez zgodnie, ze wspoélne zamieszkiwanie
oraz konkubinat moga kreowac¢ stosunek zaleznosci!l. Ujmujac
ogolnie — na podstawie powyzszych przykltadow — mozna skonsta-

¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. ..., op. cit.

7 A. Ratajczak, Przestepstwo znecania sie pod wplywem alkoholu nad ro-
dzing i osobami zaleznymi. Studium z zakresu kryminologii i prawa karnego, Po-
znan 1964, s. 126.

8  Mozgawa Marek (red.), Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el.
2024.

° J. Lachowski, Komentarz do art. 207 k.k. [w:] Konarska-Wrzosek Violetta
(red.), Kodeks karny. Komentarz, wyd. IV | el. 2023.

10 Tak stwierdzit Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 1 marca 2022 r.
(sygn. akt V KK 57/22), wskazujac, ze ,przedmiotem czynnosci wykonywanej na
kanwie art. 207 k.k. sa osoby najblizsze i pozostajace w stosunku zaleznosci ze
sprawca czynu (nie tylko zaleznosci prawnej, faktycznej czy emocjonalnej, ale tak-
ze psychicznej), a relacja, ktora taczy ofiare i sprawce nie musi by¢ wykorzystana
do wypelnienia znamion tego czynu. Niszczenie mienia, naruszanie nietykalno-
Sci cielesnej, wyzywanie pokrzywdzonych stowami powszechnienie uznanymi za
obelzywe, uderzanie pokrzywdzonych czy tez rzucanie nimi wypelnia znamiona
znecania sie”.

11 Postanowienie Sagdu Najwyzszego z dnia 29 stycznia 2019 r., sygn. akt IV
KK 752/18, LEX nr 2617322.
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towac, ze pojecie stosunku zaleznosci dotyczy sytuacji, gdy na los
jednej osoby ma wplyw drugiego czlowieka, ktéry prezentuje nad
ta pierwsza przewage fizyczna, ekonomiczna, psychiczna czy spo-
leczna, a zatem zaleznosc jest widoczna w swoistym uzaleznieniu
od osoby trzeciej!?. Nie jest mozliwe przyjecie, ze do znecania sie
moze dojs¢ wskutek nawigzania krotkiej i przypadkowej wiezi sy-
tuacyjne;j's.

Dla uznania, ze okreslone zachowanie wypelnia znamiona zne-
cania sie (psychicznego, fizycznego lub wystepujacych tacznie), ko-
niecznym jest wystapienie cierpienia pokrzywdzonego. Cierpienie
to moze przejawiac sie w zadawanym przez sprawce bolu fizycznym
badz dyskomforcie psychicznym i moralnym ofiary. W utrwalonym
stanowisku judykatury wyksztalcit sie poglad, iz znecaniem jest
»,dzialanie albo zaniechanie, polegajace na umyslnym zadawaniu
bolu fizycznego lub dotkliwych cierpien moralnych, powtarzajacym
sie w czasie albo jednorazowym, lecz intensywnym i rozciagnietym
w czasie”!'*. Kwestia przypisania pojedynczemu zachowaniu lub
zaniechaniu sprawcy znamienia znecania sie jest jednak mozliwa
jedynie wowczas, gdy zdarzenie bylo szczegolnie intensywne (mie-
dzy innymi stwierdzil tak Sad Apelacyjny w Warszawie, uznajac,
ze ,tylko wyjatkowo za znecanie uznac¢ mozna postepowanie ogra-
niczone do jednego zachowania zwartego miejscowo i czasowo; wy-
darzenie takie musiatoby odznaczac¢ sie wyjatkowa intensywnoscia
w zadawaniu dolegliwosci fizycznych i psychicznych i by¢ zlozone
z wielu aktow wykonawczych”)!>.

12 Tak wyrok SA w Katowicach z 13.11.2008 r., I AKa 303/08, KZS 2009/ 3,
poz. 48.

13 Zob. L. Falandysz, Przestepstwa przeciwko rodzinie [w:] Prawo karne.
Czesé szczegblna. Wybrane zagadnienia, red. L. Lernell, A. Krukowski, Warszawa
1969, s. 76; A. Tobis, Gtéwne przestepstwa przeciwko rodzinie. Charakterystyka
i prawna i skuteczno$é kary pozbawienia wolnosci, Poznan 1980, s. 52.

14 Tak Sad Najwyzszy w uchwale z 9.06.1976 r., VI KZP 13/75, OSNKW
1976/7-8, poz. 86; rowniez w wyroku z dnia 27.02.2002 r., I KKN 17/00, OSN-
KW 2002/7-8, poz. 55, Sad Najwyzszy uznal, ze ,znamie czasownikowe «zneca
sie» oznacza, iz wystepek ten najczesciej jest realizowany przez wielokrotne zama-
chy (chociaz w sytuacji wyjatkowej wystarczy jednorazowy zamach)”.

15 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 19.07.2023 r., II AKa
450/22, LEX nr 3624166.
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Znecanie sie fizyczne w swoistej bezposredniej formie przeja-
wiac sie moze w popychaniu, biciu, pociaganiu za wlosy, rzucaniu
przedmiotami, odmawianiu pozywienia czy napojow (glodzeniu),
zmuszaniu do przebywania na zimnie lub wyganianiu z miejsca
zamieszkania (oraz analogicznie — niewpuszczaniu do mieszka-
nia), poleceniu wykonywania upokarzajacych czynnosci. W po-
staci posredniej oznacza wywieranie wplywu i presji na osobie
pokrzywdzonej poprzez dzialania z pozoru niestanowigce czynow
zabronionych, ale w zestawieniu ze sobg tworzacych tto znecania
sie (odciecie wody, energii czy innych mediéw, wymiana zamkow
w drzwiach, przez co ofiara pozbawiona bedzie mozliwosci schro-
nienia)'®. Niejednokrotnie zdarza sie takze, ze przestepstwo zneca-
nia sie zakwalifikowane bedzie w zbiegu z innym czynem zabronio-
nym, np. spowodowaniem uszczerbku na zdrowiu, jesli wskutek
podejmowanych dzialan lub zaniechan sprawcy wywolany zostat
rozstrdj zdrowia pokrzywdzonego!’. W judykaturze wyksztalcit sie

16 J. Lachowski, Komentarz do art. 207 k.k...., op. cit.

17 Przykladem przyjecia takiej kwalifikacji byt wyrok Sadu Apelacyjnego
w Lodzi z dnia 13 listopada 2021 r. (sygn. akt II AKa 195/20), gdzie Sad analizo-
wal kwestie zbiegu znecania sie nad niemowleciem i uszczerbku na zdrowiu — SA
w Lodzi uznal, ze ,sad [I instancji — przyp. red] prawidtowo wywiodl, iz zachowanie
oskarzonego podlegato kumulatywnej kwalifikacji na podstawie art. 207 § 1a k.k.
iart. 156 § 1 pkt 2 k.k. wzw. z art. 11 § 2 k.k. Stwierdzone u pokrzywdzonego
powazne obrazenia w postaci choroby realnie zagrazajacej zyciu oraz ciezkie ka-
lectwo byly wynikiem dziatania oskarzonego (ojca) polegajacego na wielokrotnym,
silnym chwytaniu pokrzywdzonego — kilkumiesiecznego niemowlecia za tutow,
podnoszeniu go przez oskarzonego na wysokos¢ swojej twarzy i intensywnym po-
trzgsaniu, bez zapewnienia nalezytego podparcia gtowy pokrzywdzonego”. Prze-
ciwny poglad zaprezentowal Sad Apelacyjny w Biatymstoku w wyroku z dnia 23
stycznia 2020 r. (sygn. akt I AKa 220/19), w ktérym uznal, iz ,spowodowanie
ciezkich obrazen w postaci choroby realnie zagrazajacej zyciu oraz ciezkiego ka-
lectwa wykracza poza ramy okreslone w art. 207 k.k., stad zasadna jest tez kwali-
fikacja prawna z art. 156 § 1 pkt 2 w zw. z art. 11 § 2 k.k.”. W orzecznictwie Sadu
Najwyzszego pojawil sie takze poglad, iz przepis art. 207 § 1 k.k. moze pozostawac
w kumulatywnym zbiegu z art. 197 k.k. (tak postanowienie Sadu Najwyzszego
z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie o sygn. akt V KK 223/19) — ,jezeli oskarzony,
w ramach przestepstwa znecania sie, jednoczes$nie dzialajac w krotkich odste-
pach czasu w wykonaniu z gory powzietego zamiaru wielokrotnie doprowadzit
pokrzywdzona przemoca polegajaca na przytrzymywaniu jej ciata i rak do obco-
wania plciowego, to powotanie w kwalifikacji prawnej czynu przepisu art. 12 k.k.
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rowniez poglad, iz przepis art. 207 § 1 k.k. konsumuje m.in. prze-
pisy art. 190 § 1 k.k. (grozby karalne), art. 216 § 1 k.k. (zniewaga),
art. 217 § 1 k.k. (naruszenie nietykalnosci cielesnej), art. 190a §
1 k.k. (uporczywe nekanie)!®.

Znecanie psychiczne, w przeciwienstwie do znecania fizyczne-
go, nie pozwala na bezposrednie, bezsporne stwierdzenie obrazen
u ofiary, jednak jego skutki w postaci np. zaburzen adaptacyjnych
u 0s6b pokrzywdzonych sa nierzadko odczuwane przez dtugi czas
po ustaniu znecania sie. W utrwalonym przez judykature pogla-
dzie, znecaniem psychicznym jest kazdy przejaw wzbudzania u po-
krzywdzonego poczucia zagrozenia i leku o siebie lub nalezace do
niego mienie. Znamiona czynu zabronionego wypelnione beda tak-
ze w przypadku stosowania grézb, uzywania wobec osoby pokrzyw-
dzonej slow powszechnie uznawanych za obelzywe, uprzykrzania
zycia i codziennych czynnosci oraz powodowania niepokoju.

Ujmujac powyzsze w sposob bardziej precyzyjny, ,znecaniem
psychicznym bedzie zabieranie emerytury osobie starszej i pozba-
wienie jej pewnej samodzielnosci, odmowa wydania takich pienie-
dzy na zadanie, ztosliwe odkrecanie wody w mieszkaniu, trzaska-
nie drzwiami, wlaczanie Swiatla w poznych godzinach nocnych
i hatlasowanie w pomieszczeniach, w ktorych §pi pokrzywdzony,
po to, aby go wybudzic¢, zwlaszcza gdy konieczne jest wstawanie
wczesnym rankiem, prowokowanie do klétni, czynienie na zlosc,
celowe wyprowadzanie z rownowagi, przyjezdzanie do miejsca
zatrudnienia osoby pokrzywdzonej i wykrzykiwanie pod jej adre-
sem stow wulgarnych, sledzenie pokrzywdzonego”!. Zachowania
naganne, spotecznie nieakceptowalne oraz wzbudzajace poczu-
cie udreczenia i strachu u pokrzywdzonego, przybrawszy inten-
sywna postac, moga zostac¢ uznane za przejaw dreczenia ofiary,
albowiem wskutek dlugotrwalego oddzialywania moga wywierac
istotny wpltyw na sfere psychiczna osoby pokrzywdzonej tym prze-

w pelni odpowiadalo prawu” (zob. tez wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu
z dnia 13 marca 2019 r., Il AKa 12/19).

18 Wyrok Sadu Okregowego w Olsztynie z dnia 8 maja 2019 r. w sprawie
o sygn. akt VII Ka 158/19.

19 J. Lachowski, Komentarz do art. 207 k.k...., op. cit.
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stepstwem poprzez wywolywanie u niej poczucia beznadziei i nie-
pokoju?°.

Takie zachowania, jesli przybieraja intensywna postac¢, moga
stanowi¢ forme dreczenia osoby pokrzywdzonej, uprzykrzania jej
zycia, moga wiec wywiera¢ powazny wplyw na jej psychike, po-
wodujac u niej poczucie beznadziejnosci. Orzecznictwo sadoéw po-
wszechnych Rzeczpospolitej Polskiej stoi na stanowisku, iz liczne
zachowania rozciagniete w czasie, chocby mialy wypelniac¢ znamio-
na pojedynczych przestepstw penalizowanych przez inne przepisy
kodeksu karnego, stanowi¢ moga znecanie psychiczne?!.

Kwestia wymagajaca uwagi pozostaje wzajemne zng¢canie sie
sprawcy i ofiary nad soba, albowiem woéwczas bardzo czesto nie
sposob zidentyfikowac osobe posiadajaca przewage, co jest kluczo-
we przy weryfikacji istnienia znamion przestepstwa. O ile nie jest
akceptowane przyjecie, ze dalsze wspolne zamieszkiwanie ofiary
ze sprawce wyklucza istnienie bytu przestepstwa??, o tyle rowniez
powszechnie przyjetym w doktrynie jest, Zze wzajemne znecanie sie
nie moze zostac¢ sklasyfikowane jako czyn zabroniony, chocby za-
rowno po jednej i drugiej stronie realizowane byly ustawowe zna-
miona przestepstwa?3.

20 J. Sosnowska, Przestepstwo znecania sie, Prokuratura i Prawo 2008 /nr
3, s. 60.

21 Tak Wyrok Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie z dnia 12 lipca 2018 r., II AKa
45/18, LEX nr 2662935, w ktorym sad apelacyjny stwierdzil, ze oskarzony po-
przez liczne zachowania rozciagniete w czasie umyslnie wyrzadzat krzywde moral-
na pokrzywdzonym, wyzywajac je wulgarnymi stowami, ponizajac, wyszydzajac,
szarpiac — obojetnie z jakich pobudek. Zachowanie oskarzonego spowodowalo, ze
zona i starsza corka zyly w leku przed sprawca, a w koncu (szczeg6lnie zona) pod-
porzadkowaty sie jego woli, co i tak nie uchronito ich od dalszych atakéw agresji,
glownie stownej. Rozciagnieta w czasie negatywna postawa oskarzonego, poddana
obiektywnej ocenie, dowodzi zachowan powodujacych u obu pokrzywdzonych po-
wazne cierpienia moralne i nie mozna jej sprowadzac¢ do zwyczajnego zniewazania.

22 Tak wyrok SA w Katowicach z25.10.2012 r., Il AKa 394 /12, OSA 2013/6,
poz. 34-44: ,nie mozna zasadnie twierdzic¢, ze takie zachowania nie sa wymierzo-
ne w pokrzywdzona, stanowig jedynie uciazliwy sposéb zycia sprawcy, a skoro
pokrzywdzona decyduje sie na wspolne zamieszkiwanie z taka osoba, to niejako
godzi sie na takie warunki. Pokrzywdzona moze nie mie¢ wyboru i musi niekiedy
mieszkacé ze swoim oprawcg”.

2% Ten poglad wyrazit Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 11 lutego 2003 r. IV
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Tlem znecania sie psychicznego lub fizycznego jest niekiedy
konflikt malzenski (partnerski), wynikajacy z zamiaru rozstania
stron. Wowczas nalezy z duza doza ostroznosci analizowac prze-
slanki ewentualnej odpowiedzialnosci karnej za znecanie, albo-
wiem sam fakt skl6écenia malzonkow oraz czynienie sobie wzajem-
nie ztosliwosci nie doprowadzi do wyczerpania okolicznosci czynu
z art. 207 § 1 k.k., gdy konflikt nie wykazuje przewagi jednej ze
stron lub nie eskaluje na tyle, by podlegat widocznemu oderwaniu
od sytuacji konfliktogennej?*. O tym jednak, czy dane dziatanie lub
zaniechanie wypelnia znamiona przestepstwa znecania sie, decy-
dowac winny zawsze okolicznosci obiektywne, nie samo subiektyw-
ne odczucie pokrzywdzonego. Immanentnym jest wiec ustalenie,
w jaki sposob pokrzywdzony odbieral zachowanie sprawcy, jesli
bowiem nie pozostawatl w leku, dyskomforcie psychicznym i po-
czuciu beznadziejnosci, nie byl w jego ocenie ponizany ani nekany,
nie sposob bedzie pociagnac sprawce do odpowiedzialnosci za czyn
z art. 207 k.k?°.

KKN 312/99, LEX nr 77436, w ktorym stwierdzil, ze ,przestepstwo okreslone
w art. 207 § 1 kk moze byé¢ popelnione umys$lnie i to wytacznie z zamiarem bez-
posrednim. Przesadza o tym znamie intencjonalne ,zneca si¢”, charakteryzujace
szczegblne nastawienie sprawcy. Pojecie ,znecanie sie¢” na gruncie art. 207 kk
zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy nad osoba pokrzywdzona, ktérej nie
moze sie ona przeciwstawi¢ lub moze to uczyni¢ w niewielkim stopniu. Nie jest
zatem mozliwe wzajemne znecanie si¢ nad soba malzonkéw w tym samym cza-
sie. Istota przestepstwa znecania sie polega na jakosciowo innym zachowaniu
sie sprawcy, anizeli na zwyczajnym zniewazeniu lub naruszeniu nietykalnosci
cielesnej osoby pokrzywdzonej. O uznaniu za ,znecanie sie” zachowania sprawia-
jacego cierpienie psychiczne ofiary powinna decydowac¢ ocena obiektywna, a nie
subiektywne odczucie pokrzywdzonego. Za znecanie sie nie mozna uznac zacho-
wania sprawcy, ktore nie powoduje u ofiary powaznego cierpienia moralnego ani
w sytuacji, gdy miedzy osoba oskarzona a pokrzywdzona dochodzi do wzajemnego
znecania sie”.

2% Zob. szerzej wyrok Sgadu Najwyzszego z dnia 16 listopada 1999 r., sygn.
akt WA 16/99, LEX nr 535198; postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 7 wrze-
$nia 2022 r., sygn. akt IV KK 274,22, LEX nr 3484244; postanowienie Sadu
Najwyzszego z dnia 12 lipca 2022 r., sygn. akt I KK 262/22, LEX nr 3480441;
odmiennie Sad Apelacyjny w Gdansku w wyroku z dnia 23 lipca 2020 r., sygn. akt
II AKa 80/20, LEX nr 3208403.

25 Wyrok SA w Krakowie z 25.03.1998 r., Il AKa 40/98, LEX nr 35158.
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Niezaleznie od ustawowych granic zagrozenia kara pozbawienia
wolnosci w przypadku skazania sprawcy za czyn z art. 207 k.k.,
ustawodawca przewidzial mozliwos¢ dodatkowego zabezpiecze-
nia ofiary poprzez zastosowanie sSrodka karnego w postaci zakazu
przebywania w okreslonych miejscach, kontaktowania sie z okre-
Slonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych os6b lub opuszcza-
nia okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu (art. 39 § 1 ust.
2b k.k.) lub nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowane-
go wspolnie z pokrzywdzonym (art. 39 § 1 ust. 2e k.k.)?°. W razie
orzeczenia nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym w razie skazania za przestepstwo prze-
ciwko rodzinie i opiece, sad orzeka obligatoryjnie na ten sam okres
zakaz zblizania sie do pokrzywdzonego (art. 39 § 1 ust. 3a k.k.).
Z uwagi na przewidziang w kodeksie karnym mozliwos¢ zastoso-
wania Srodka zapobiegawczego polegajacego na naltozeniu na po-
dejrzanego lub skarzonego okreslonych w art. 39 § 1 ust. 2b k.k.
zakazow i nakazow, dobra osobiste oraz interesy pokrzywdzone-
go moga byc¢ skutecznie chronione jeszcze przed prawomocnym
stwierdzeniem winy sprawcy znecania sie — jest to wyraz dbatosci
o najwazniejsze dobra pokrzywdzonego, tj. jego zycie, zdrowie oraz
wolnosc¢.

Pojecie przemocy domowej oraz wynikajace z ustawy
mozliwosci zabezpieczenia interesow osoby
doznajacej przemocy

Jak wskazano we wstepie, nierzadko pojecie przemocy domo-
wej jest mylnie utozsamiane z koniecznoscia wystapienia w zacho-
waniu sprawcy znamion czynu zabronionego w postaci znecania
sie. Podczas gdy znecaniem sie jest zachowanie najczesciej wie-
loczynowe o zbiorowo okreslonych czynnosciach wykonawczych?’,
przemoc domowa (uprzednio ,przemoc w rodzinie”) zdefiniowana

26 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. ..., op. cit.

27 A. Marek, Prawo karne, Warszawa 2009, s. 214.
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zostata w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej, zastepu-
jacej uprzednio obowiazujaca ustawe o przeciwdzialaniu przemo-
cy w rodzinie. I tak Przez przemoc domowa nalezy rozumiec (art.
2 ust. 1 ustawy) ,jednorazowe albo powtarzajace sie dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby dozna-
jacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a. narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

b. naruszajace jej godnosé¢, nietykalnos¢ cielesna lub wol-
nos¢, w tym seksualna,

c. powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d. ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srod-
kow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzy-
skania samodzielnosci finansowej,

e. istotnie naruszajace prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzaja-
ce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,
w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikac;ji elek-
tronicznej”?®.

Na pierwszy plan niejako wylania sie sposob zdefiniowania
przemocy domowej jako zjawiska zawierajacego w sobie znamiona
roznych przestepstw (jak choéby uporczywego nekania, znecania,
naruszenia nietykalnosci cielesnej), ale rowniez szerszego, anize-
li w kodeksie karnym, ujecia form agresji i przemocy stosowanej
wobec drugiego cztowieka. Przemoc domowa — podobnie jak anali-
zowane wyzej przestepstwo znecania sie — cechuje wina umyslna,
tak wiec nie jest mozliwe zakwalifikowanie okreslonego dziatania
lub zaniechania jako przemocy domowej, gdy byto ono nieumysl-
ne. Wiele ze wskazanych zachowan moze zosta¢ zakwalifikowa-
nych jako czyny zabronione przez ustawe karna, natomiast na-
stepstwa uznania, ze dane zachowanie stanowi przemoc domowa,
pozwala na administracyjnoprawne i cywilnoprawne kontrolowa-

26 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
Dz. U. 2005 Nr 180 poz. 1493 z p6zn. zm.
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nie zjawiska przemocy, niezaleznie od ewentualnej odpowiedzial-
nosci karnej sprawcy przestepstwa. Jest to wiec odmienny i z cata
pewnoscia alternatywny dla prawa karnego, system ochrony przed
przemoca?’.

Procedura, ktora zostala przewidziana przez ustawodawce na
wypadek wystepowania przemocy domowej, jest Niebieska Karta,
wprowadzona i szczegolowo uregulowana przez Rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. Poprzez zorganizowane
prace zespotow interdyscyplinarnych oraz grup roboczych, rodzi-
na, co do ktorej zachodzi podejrzenie wystepowania przemocy do-
mowej, zostaje objeta specjalistyczna ochronag i regularna kontro-
la. Procedura jest uruchamiana w przypadku stwierdzenia przez
wyszczegolniony podmiot podejrzenia wystepowania przemocy,
wowczas na podstawie wypelnionego formularza NK powolywana
jest grupa robocza delegowana do pracy z dana rodzina. Proce-
dura pozostaje aktywna dopoty, dopoki nie zostanie stwierdzony
brak zagrozenia przemoca, a rodzina legitymuje sie prawidlowa,
niezaklocona wspolpraca z pracownikami socjalnymi i asystentem
rodziny.

Istotnym z punktu widzenia odseparowania sprawy przemocy
od oso6b jej doznajacych, jest mozliwos¢ zobowiazania osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenia stosowania przemocy, do opuszczenia lo-
kalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie z osobg dotknieta prze-
mocg lub zakazu zblizania do jego otoczenia na okreslona odleglosc.
Skuteczna izolacja sprawcy przemocy od ofiary, ktéra wprowadzita
ustawa z dnia Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy —
Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw?®°,
przewidziana zostal w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy do-
mowej w art. 1la, ktory stanowi: ,jezeli osoba stosujaca przemoc
domowa wspolnie zajmujaca mieszkanie swoim zachowaniem pole-

29 P. Wiktorska, Dziecko w sytuacji przemocy w rodzinie w ujeciu krymino-

logicznym [w:] J. Haberko, K. Jadach, P. Wiktorska, M. Laczkowska-Porawska
(red.), Dziecko-Rodzice-Panistwo w kontekscie Swiadczen zdrowotnych, edukacyj-
nych i przemocy domowej, Warszawa 2020, s. 110.

30 Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy kodeks postepowa-
nia cywilnego oraz niektorych innych ustaw, Dz.U. 2020 poz. 288.
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gajacym na stosowaniu przemocy domowej czyni szczegolnie ucigz-
liwym wspolne zamieszkiwanie, osoba doznajaca tej przemocy moze
zadac, aby sad, wlasciwy wedlug przepisow ustawy z dnia 17 listo-
pada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego postepowaniu nie-
procesowym, zobowiazal ja do opuszczenia wspoélnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazat zblizania sie
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia™!.

Na uwage zashuguje, ze przez pojecie ,mieszkania” rozumie sie
wszelki obszar, ktory przeznaczony jest do zaspokojenia potrzeb by-
towych, a wiec nie tylko mieszkanie rozumiane per se, ale rowniez
dom, folwark, siedlisko, czy wszelkie inne formy miejsc przeznaczo-
nych do zamieszkania. Ustawodawca — w celu wykluczenia wszel-
kich watpliwosci interpretacyjnych na tym tle (pojecie ,mieszkania”
wystepuje takze w art. 15aa ust. 6 ustawy o Policji, art. 18a ust.
6 ustawy o ZW) wyraznie wskazal, iz pojecie to obejmuje wszelkie
lokale stuzace zaspokajaniu biezacych potrzeb mieszkaniowych3?.

Przepis art. 11a ust. 1 ustawy stosuje si¢ rowniez w przy-
padku, gdy:

1. osoba dotknieta przemoca w rodzinie opuscita wspolnie
zajmowane mieszkanie z powodu stosowania wobec niej
przemocy w tym mieszkaniu;

2. czlonek rodziny stosujacy przemoc w rodzinie opuscit
wspolnie zajmowane mieszkanie;

3. malzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej
samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przy-
sposobienia oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajaca
we wspolnym pozyciu oraz inna osoba stosujaca przemoc
w rodzinie, okresowo lub nieregularnie przebywa w miesz-
kaniu wspolnie z osoba dotknietg przemoca w rodzinie33.

31 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu ... op. cit.

S. Spurek [w:] Przeciwdziatanie przemocy domowej. Komentarz, wyd. VI,
Warszawa 2023, art. 11(a), art. 11(aa), art. 11(ab).

33 Przepis zostal tak zaktualizowany, aby wyeliminowac¢ uprzednio wyste-
pujace problemy orzecznicze dotyczace mozliwosci wydania orzeczenia w trybie
art. 11a ustawy, gdy strony konfliktu o charakterze przemocy domowej nie za-
mieszkiwali w nim, choéby czasowo, lub przebywali jedynie okresowo badz niere-

32
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Istotg mozliwosci zastosowania nakazu /zakazu wobec sprawcy
przemocy domowej, przewidzianego w art. 1la ustawy, jest prze-
dtuzenie nakazu lub zakazu stosowanego przez Policje na zasadzie
art. 15aa ustawy o Policji**, wydanie postanowienia w przedmiocie
zabezpieczenia na czas trwania postepowania (wowczas zakaz/na-
kaz moze by¢ zastosowany na okres do trzech miesiecy od dnia wy-
dania postanowienia) oraz wydanie ostatecznego postanowienia co
do istoty sprawy w sytuacji, gdy wspoélne zamieszkiwanie sprawcy
przemocy domowej i jej ofiary jest szczegblnie uciazliwe. Nie ma
znaczenia uprzednia karalnos¢ lub jej brak w zakresie przestepstw
przeciwko rodzinie i opiece, fakt prowadzenia postepowania przy-
gotowawczego wobec sprawcy przemocy, aktywna lub w przeszlto-
Sci prowadzona procedura Niebieskiej Karty czy jakiekolwiek inne
fakty, ktorym mozliwe byloby nadanie przymiotu niejako ,prejudy-
cjalnych”.

Sprawa wszczeta w wyniku wniosku o nakazanie opuszczenia
lokalu mieszkalnego lub zakazanie zblizania do jego bezposrednie-
g0 otoczenia toczy sie z zastosowaniem przepisow postepowania
cywilnego, a sad jest zobowiazany wydac postanowienie konczace
postepowanie w terminie jednego miesiaca od daty wptywu wnio-
sku do sadu. Co istotne, nakaz lub zakaz wydany w trybie art. 11a
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej ma charakter cza-
sowy, jednak bezterminowy — oznacza to, Zze sad nie okresla z gory
czasu jego obowigzywania. Stosownie do art. 560 7 § 1 k.p.c. sad,
uwzgledniajac wniosek o zobowiazanie osoby stosujacej przemoc
domowa do opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub o wydanie zakazu zblizania sie do
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
wskazuje w postanowieniu obszar, ktory osoba stosujaca przemoc
domowa ma opusci¢ i na ktéorym nie moze przebywac, lub odle-
glosc¢ od wspolnie zajmowanego mieszkania, ktorg osoba stosujaca

gularnie (Uzasadnienie do rzadowego projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks
postepowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw, IX kadencja, druk sejm.
nr 279).

3% Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, Dz.U. 1990 nr 30 poz. 179
z pézn. zm.

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



Agnieszka Daniszewska-Zujko / Przestepstwo znecania sie... | 33

przemoc domowa jest zobowiazana zachowan. Jednoczesnie sad,
uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu zblizania sie do osoby do-
znajacej przemocy domowej, wskazuje w postanowieniu wyrazong
w metrach odleglos¢, na ktorg osoba stosujaca przemoc nie moze
zblizy¢ sie do osoby doznajacej przemocy (art. 5607 § 3 k.p.c.)*s. Po-
stanowienie zapadtle co do istoty sprawy jest skuteczne i wykonal-
ne z chwilg jego ogloszenia, moze byc¢ ono zmieniane lub uchylane
wskutek zmiany okolicznosci sprawy.

Zakonczenie

Z powyzszego zestawienia podobienstw i réznic pomiedzy prze-
stepstwem znecania si¢ a zjawiskiem przemocy domowej wynika
bezspornie, ze zastosowanie w przypadku przejawow agresji i prze-
mocy znajduja nie tylko przepisy kodeksu karnego, ale rowniez
regulacje administracyjno- i cywilnoprawne. Sposo6b ujecia proble-
mu, to jest celowe przewidzenie przez ustawodawce roznorodnych
form eliminacji tego szkodliwego spotecznie zjawiska, wskazuje na
mozliwie najwyzszy priorytet zabezpieczenia interesow i bezpie-
czenstwa osob doznajacych przemocy, czy to poprzez czyny zabro-
nione przez ustawe karna, czy dzialania lub zaniechania spelnia-
jace kryteria przemocy domowej w Swietle ustawy.

Nalezy miec¢ przede wszystkim na wzgledzie sposob diagnozo-
wania i klasyfikowania okreslonych zjawisk oraz niezaleznosc pro-
cedury przewidzianej przez kodeks postepowania cywilnego i usta-
we o przeciwdziataniu przemocy domowej od jakichkolwiek innych
postepowan. Na szczegdlna uwage zastuguje fakt sankcji i dole-
gliwosci stosowanych wobec sprawcow przestepstwa znecania sie
i oso6b dopuszczajacych sie przemocy domowej — o ile srodki karne
stosowane sa przez sad z jednoczesnym z gory okreslonym czasem
ich obowiazywania, o tyle nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego
lub zakaz zblizania do lokalu i jego bezposredniego otoczenia jest

35 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks Postepowania Cywilnego,
Dz.U. 1964 nr 43 poz. 296 z p6zn. zm.
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wydawany przez sad bez ustanowienia ram czasowych jego trwa-
nia, tj. bezterminowo (czego nie nalezy bltednie interpretowac jako
stosowania go dozywotnio”). Procedura przewidziana w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy domowej obwarowana jest istotnymi
ograniczeniami czasowymi (sad ma obowigzek wydac¢ postanowie-
nie konczace postepowanie w terminie miesiaca od daty wplywu
wniosku), przy czym brak jest takich regulacji w kontekscie srod-
kow zapobiegawczych lub srodkéw karnych stosowanych na pod-
stawie ustawy karnej. Ostatecznie analiza porownawcza znamion
przestepstwa znecania sie i przemocy domowej pozwala na kon-
statacje, iz przemoc domowa jest ujmowana znacznie szerszej, ani-
zeli czyn zabroniony znecania sie, a zatem realnie ustawa o prze-
ciwdziataniu przemocy domowej moze pozwoli¢ na skuteczniejszg
i szybsza realizacje praw ofiary w postaci odseparowania sprawcy
przemocy od os6b jej doznajace;.

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



