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Streszczenie

Autorka artykutu przedstawia fragment badan poréwnawczych prze-
prowadzonych w latach 2022-2024 w dwoch szkotach podstawowych
w Bialymstoku i Monkach. Gléwnym celem badan byto otrzymanie od-
powiedzi na temat poziomu sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow
klas I-1III ze szkot podstawowych z Podlasia. Wyniki uwidoczniajg miedzy
innymi skutki izolacji po okresie pandemii choroby COVID-19 i sklaniaja
do pochylenia sie nad problemem obnizajacej sie sprawnosci uczniow.

Kluczowe slowa: sprawnosc¢ fizyczna, cechy motoryczne (szybkosg,
wytrzymalosé, gibkos¢ i sita), Indeks sprawnosci fizycznej Krzysztofa Zu-
chory.

1 Artykul powstal w oparciu o badania przeprowadzone przez mgr Martyne

Czekiel i mgr Sylwie Wojtach w latach 2022-2024 w ramach seminarium magi-
sterskiego prowadzonego przez autorke artykutu.
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PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS OF PODLASKIE
SCHOOLS - RESEARCH REPORT
Abstract
The author of this article presents an extract from a comparative
study carried out between 2022 and 2024 in two primary schools in Bi-
alystok and Monki. The main aim of the study was to obtain information
on the level of physical fitness of girls and boys in grades I-III from prima-
ry schools in Podlasie. The results highlight, among other things, the ef-
fects of isolation after the COVID-19 pandemic and prompt us to address
the problem of declining physical fitness among students.
Keywords: physical fitness, motor features (speed, endurance, flexi-
bility and strength), Krzysztof Zuchora’s Physical Fitness Index

Wprowadzenie

Regularna aktywnos¢ fizyczna determinuje jakosc¢ i dhugoscé
zycia czlowieka. Odpowiednio dobrana aktywnos¢ wzbogaca sfe-
re intelektualng i pozwala zachowac¢ réwnowage miedzy kondycja
ciala a stanem umyshu, przyczynia sie do lepszej kondycji psycho-
fizycznej oraz dobrego samopoczucia jednostki. Aktywnos¢ spor-
towa, a zwlaszcza ruch na swiezym powietrzu daje wiele korzysci,
wplywa na nasze zdrowie, ksztaltuje zachowania prozdrowotne,
poprawia sprawnosc¢ fizyczna organizmu, moze stanowic przyjem-
ne i wartoSciowe spedzanie czasu wolnego. Nie ulega watpliwosci,
ze aktywnosc¢ ruchowa jest istotna dla wlasciwego funkcjonowania
zwlaszcza mlodego czlowieka, ktory obecnie jest narazony na sie-
dzacy tryb zycia.

Wspomniana aktywnos¢ nabrala szczegolnego znaczenia po
okresie pandemii COVID-19. Wprowadzone restrykcje i obostrze-
nia wymusily prowadzenie zajec/ lekcji zdalnie. Edukacja uczniow
za posrednictwem platform edukacyjnych nie byla laskawa dla ich
zdrowia i samopoczucia, a zajecia z wychowania fizycznego w wiek-
szosci szkol byly prowadzone na bardzo niskim poziomie lub re-
zygnowano z nich. Na skutek izolacji spolecznej spadta aktywnos¢
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fizyczna uczniow, a w rzeczywistosci wszystkich Polakow. Zaistnia-
la sytuacja stata sie bezposrednim powodem ustalenia aktualnego
poziomu sprawnosci fizycznej uczniow klas poczatkowych i pochy-
lenia si¢ nad poprawa zastanego stanu.

Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Przedmiotem badan uczyniono sprawnosc fizyczng uczniow
klas poczatkowych z Biategostoku i Moniek. Najwazniejszym celem
bylo ustalenie poziomu sprawnosci fizycznej uczniow biorac pod
uwage cztery cechy motoryczne: szybkos¢, wytrzymalos¢, gibkosé
1 site.

Problem glowny podjetych badan bylo ustalenie: Jaki jest po-
ziom sprawnosci fizycznej uczniow klas I-III z podlaskich szkotl
podstawowych?

Uszczegolowienie powyzszego pytania stanowia nastepujace
problemy:

1. Jaki jest poziom szybkosci, skocznosci, gibkosci, wytrzy-
matosci, sity miesni brzucha, sity ramion dziewczat i chtop-
cow?

2. Czy wystepuja roznice w poziomie sprawnosci fizycznej
uczniow klas I, IT i III?

3. Czy wystepuja roznice w poziomie sprawnosci fizycznej
uczniow z Bialegostoku i z Moniek?

W badaniu wykorzystano metode pomiaru sSrodowiska wycho-
wawczego. Zastosowang technika byl test zdolnosci specjalnych
(test sprawnosci fizycznej), a narzedziem — Indeks Sprawnosci Fi-
zycznej Krzysztofa Zuchory.

Badania przeprowadzono na salach gimnastycznych w dwoéch
podlaskich szkotach podstawowych w roku szkolnym 2022 /2023
oraz 2023/2024. Szczegolowa charakterystyke badanej grupy (196
uczniow) zamieszczono ponizej (tabela 1).
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Tabela 1. Wiek uczniow (klasa)

Kategorie SP w Bialymstoku SP w Mornkach Ogoblem
odpowiedzi N % N % N %
Klasa 1 32 33,33 34 34,00 66 33,67
Klasa 2 30 31,25 33 33,00 63 32,14
Klasa 3 34 35,42 33 33,00 67 34,19
Ogoblem 926 100,00 100 100,00 196 100,00

Zrédlo: wyniki badan wtasnych
Na podstawie danych zawartych w tabeli 1. mozemy zauwa-
zy¢, ze liczebnos¢ uczniow z poszczegolnych klas bioracych udziat

w badaniu bytla zblizona i wynosita okoto 33,00%.

Tabela 2. Ple¢ uczniow

Kategorie SP w Bialymstoku SP w Mornikach Ogoblem
odpowiedzi N % N % N %
Dziewczeta 51 53,13 51 51,00 102 52,04
Chtopcy 45 46,87 49 49,00 94 47,96
Ogoblem 96 100,00 100 100,00 196 100,00

Zrédlo: wyniki badan wtasnych

52,04% badanych uczniow stanowily dziewczeta, zas 47,96%
chlopcy. Nalezy zauwazy¢, ze dziewczeta z Bialegostoku stanowity
53,13%, zas z Moniek 51,00%. Odsetek chtopcow uczestniczacych
w badaniu rowniez byt zblizony tj. 46,87% ze stolicy wojewodztwa
i 49,00% z Moniek.

Ponizszy raport zawiera zestawienie wynikow uwzgledniajace
roznice w poziomie wykonania poszczegolnych (6) prob z uwzgled-
nieniem zmiennej pte¢. Na zakonczenie zaprezentowano wyniki ca-
losciowe zestawiajac poziomy sprawnosci fizycznej uczniow. Pod
uwage wzieto ptec¢, wiek (klase, do ktorej uczeszczali uczniowie)
oraz miejsce zamieszkania (Biatystok, Monki)?.Uzyskany w kazdej
probie rezultat podlegat ocenie od 1 (poziom minimalny) do 6 (po-

2 Zrezygnowano ze szczegOlowej prezentacji poréwnawczej wynikow osia-

gnietych przez uczniéw poszczegélnych klas z Biategostoku z wynikami osiagnie-
tymi przez uczniéow z Moniek, z racji ograniczen edytorskich.
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ziom wybitny). Niekiedy uczniowie otrzymywali ,punkty zerowe”
(ponizej minimum), byly to osoby, ktore nie osiagnety normy odpo-
wiedniej dla poziomu minimalnego.

Roéznice w poziomie wykonywania poszczegdlnych préb —
wyniki badan

W szeroko zakrojonej problematyce aktywnosci i sprawnosci
fizycznej zmienna ptci nalezy do jednej z najwazniejszych i najcze-
Sciej eksplorowanych empirycznie. Zazwyczaj mezczyzni osiagaja
wyraznie lepsze rezultaty od kobiet. Jednak w przypadku dzie-
ci w okresie przedpokwitaniowym, szczegolnie w odniesieniu do
uczniow z poczatkowych etapow edukacji szkolnej, czesto nie ob-
serwuje sie wiekszych roznic w zakresie sity, koordynacji, czy szyb-
kosci, wobec czego poziom sprawnosci bywa w tym wieku bardzo
zblizony, chociaz nie jest to regula. Dlatego interesujace wydaje
sie znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy ple¢ badanych uczniow
determinuje poziom sprawnosci fizycznej dzieci w tym wieku.

Pierwsza proba dotyczyla okreslenia poziomu szybkosci. Za-
danie polegalo na szybkim biegu w miejscu przez 10 sekund przy
jednoczesnym, wysokim unoszeniu kolan oraz klaskaniu pod uno-
szona noga. Dzieci poproszono o wykonanie tego cwiczenia, de-
monstrujac wczesniej, jak nalezy poprawnie je wykonac.

Tabela 3. Poziom szybkosci dziewczat i chtopcow

. .. Dziewczeta Chlopcy Ogolem
Poziom szybkoSci L % L % L %
Ponizej minimum (0) 10 9,80 4 4,26 14 7,14
Minimalny (1) 15 14,71 20 21,28 35 17,86
Dostateczny (2) 17 16,67 28 29,79 45 22,96
Dobry (3) 24 23,53 17 18,08 41 20,92
Bardzo dobry (4) 20 19,61 18 19,15 38 19,39
Wysoki (5) 11 10,78 6 6,38 17 8,67
Wybitny (6) ) 4,90 1 1,06 6 3,06
Ogoblem 102 100,0 94 100,0 196 100,00

Zrodto: badanie wlasne
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Analizujac wyniki zawarte w tabeli 3. mozemy zauwazyc¢, ze
ponad dwukrotnie wiekszy odsetek dziewczat (9,80%), niz chtop-
cow (4,26%) osiagneto poziom ponizej oczekiwan, co oznacza, ze
w przypadku dziewczat w przeciagu 10 sekund nie wykonano 12
klasnie¢ pod unoszona noga, a w przypadku chlopcow nie wykona-
no 15 klasniec. Z kolei nieco wiecej chlopcow (21,28%) niz dziew-
czat (14,71%) osiagneto poziom minimalny i dostateczny (29,79%
chtopcow i tylko16,67% dziewczat). Aby osiagnac poziom dosta-
teczny we wskazanym czasie dziewczeta musialy wykonacé 16,
a chtopcy 20 klasniec. Poziom dobry (20 klasnie¢ dziewczeta i 25
chlopcy3) osiagneto nieco wiecej dziewczat (23,53%) niz chlopcow
(18,08%). Z kolei poziom bardzo dobry osigagnatl zblizony odsetek
uczniow (19,61% dziewczat i 19,15% chlopcow). Analizujac kolejne
wyniki mozemy zauwazyc, ze nieco wiecej dziewczat (10,78%) niz
chlopcow (6,38%) uplasowalo sie¢ na poziomie wysokim i wybitnym
(4,90% dziewczat i 0,06% chlopcow), jednak nie jest to znaczacy
odsetek badanych.

Druga préoba dotyczyta skocznosci. Polegata na skoku w dal
obunoz z miejsca. Wynik uczen mierzyt samodzielnie, wlasnymi
stopami i byl on zaokraglany do calej stopy (wiecej niz po6t stopy
wynik zaokraglano w gore, zas mniej niz pot stopy zaokraglano
w do}).

Tabela 4. Poziom skocznosci dziewczat i chtopcow

. .. Dziewczeta Chlopcy Ogoblem
Poziom skocznosci L % L % L %
Ponizej minimum (0) 5 4,90 1 1,06 6 3,06
Minimalny (1) 32 31,37 31 32,98 63 32,14
Dostateczny (2) 35 34,31 27 28,73 62 31,63
Dobry (3) 17 16,67 28 29,79 45 22,96
Bardzo dobry (4) 12 11,77 6 6,38 18 9,19
Wysoki (5) 1 0,98 1 1,06 2 1,02
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoblem 102 100,00 94 100,00 196 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

3 Przy kolejnych poziomach liczba klasnie¢ wzrastata o 5.
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Ocena skocznosci byta nastepujaca: skok dhugosci 5 stop byt
oceniony na 1 punkt — poziom minimalny, 6 stép — dostateczny,
7 — dobry, 8 — bardzo dobry, 9 — wysoki i 10 — wybitny. Analizu-
jac dane dotyczace skocznosci (tabela 4.) nie zauwazamy wyraz-
nych roznic procentowych na poziomach najnizszych tj. ponizej
minimum (4,90% dziewczat i 1,06% chlopcow) i minimum (31,37%
dziewczat i 32,98% chlopcow) oraz najwyzszych — znikomy odse-
tek uczniow obu plci. Nieznaczne réznice sa widoczne dopiero na
poziomie dostatecznym (34,31% dziewczat i 28,73% chlopcow),
dobrym (16,67% dziewczat i 29,79% chlopcow) i bardzo dobrym
(11,77% dziewczat i 6,38% chtopcow).

Site ramion uczniow mierzono w trzeciej probie polegajacej na
uchwyceniu sie drazka i wykonywaniu kolejno aktywnosci o wzra-
stajacej trudnosci (np. zwis oburacz, zwis na prawej lub lewej rece,
podciaganie sie, etc.) bez dotykania podloza nogami. Jesli uczen
byl w stanie wykonac trudniejsze ¢wiczenia, otrzymywat odpowied-
nio wieksza ilos¢ punktow.

Tabela 5. Poziom sity ramion dziewczat i chtopcow

Poziom sily ramion Dziewczeta Chlopcy Ogoblem

L % L % L %
Ponizej minimum (0) 4 3,92 2 2,13 6 3,06
Minimalny (1) 30 29,41 40 42,55 70 35,72
Dostateczny (2) 45 44,12 24 25,53 69 35,20
Dobry (3) 17 16,67 13 13,83 30 15,31
Bardzo dobry (4) 4 3,92 12 12,77 16 8,16
Wysoki (5) 2 1,96 2 2,13 4 2,04
Wybitny (6) 0 0,00 1 1,06 1 0,51
Ogolem 102 100,00 94 100,00 | 196 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

W probie sity ramion* niewiele lepsze wyniki zanotowano w gru-
pie chlopcow. Roznice sg widoczne na poziomie bardzo dobrym

4 Dokladny opis wymagan na osiagniecie okreslonego poziomu z proby sily
ramion znajduje sie na stronie internetowej Indeks sprawnosci fizycznej Krzysztofa
Zuchory [online] dostep [w:] https:/ /www.kejna.pl/wp-content/uploads/2021/01/
Indeks-Sprawnosci-Fizycznej-Zuchory.pdf, dnia 24.06.2024 r.
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(3,92% dziewczat i 12,77% chtopcow) oraz wysokim (1,92% dziew-
czat i 2,13% chlopcow). Niestety zdecydowanie wiecej dzieci osia-
gneto niezadawalajace, niskie poziomy. Niemal co trzecia uczenni-
ca (29,41%) i prawie potowa uczniow (42,55%) osiagneto poziom
minimalny i w niemal odwréconych proporcjach (44,12% dziew-
czat i 25,53% chlopcow) poziom dostateczny. W tej probie mozemy
zauwazyc, ze 3,06% dzieci nie osiagnelo nawet poziomu minimum.

W kolejnej, czwartej probie dokonano pomiaru gibkosci. Za-
danie uczniowie rozpoczynali od przyjecia pozycji zasadniczej. Bez
zginania nog w kolanach wykonywali skton tulowia w przéd. Na-
stepnie wyciagnietymi palcami dloni starali sie dotknac jak naj-
nizej potozonych, charakterystycznych punktow. W ten sposob,
zgodnie z instrukcja, wykonano ¢wiczenie o wzrastajacym stopniu
trudnosci (chwyt oburacz za kostki- 1 punkt, poziom minimalny,
dotkniecie palcami obu rak palcow stop — 2 punkty, poziom dosta-
teczny, dotkniecie palcami podtoza — 3 punkty, poziom dobry, do-
tkniecie wszystkimi palcami obu dloni podtoza — 4 punkty, poziom
bardzo dobry, dotkniecie catymi dtonmi podtoza — 5 punktow, wy-
soki, oraz dotkniecie glowg kolan — 6 punktow, wybitny). Podobnie,
jak w poprzednich prébach, im wyzszy poziom trudnosci wykona-
nia zadania przez ¢wiczacych, tym wieksza liczba punktow (wyzszy
poziom wykonania zadania).

Tabela 6. Poziom gibkosci dziewczat i chlopcow

) Dziewczeta Chlopcy Ogoélem
Poziom gibkosci
L % L % L %

Ponizej minimum (0) 0 0,00 1 1,06 1 0,51
Minimalny (1) 11 10,78 17 18,09 28 14,29
Dostateczny (2) 30 29,41 35 37,23 65 33,16
Dobry (3) 40 39,22 32 34,04 72 36,73
Bardzo dobry (4) 18 17,65 9 9,58 27 13,78
Wysoki (5) 3 2,94 0] 0,00 3 1,53
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 102 | 100,00 94 | 100,00 196 | 100,00

Zrodto: badanie wlasne
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W tym pomiarze nieco lepsze wyniki osiggnely uczennice.
Poziom dostateczny odnotowano u 29,41% dziewczat i 37,23%
chtopcow. Co trzecia uczennica uplasowata sie na poziomie do-
brym (39,22%), a chlopcow bylo nieznacznie mniej (34,04%). Tylko
17,65% dziewczat i 9,58% chlopcow skonczylo ¢wiczenie na pozio-
mie bardzo dobrym. W grupie dziewczat nie zanotowano zadnego
rezultatu ponizej minimum (w przypadku chlopcow odsetek ten
wyniost 1,06%). Nalezy podkreslic, ze tylko uczennice osiggaty wy-
soki poziom gibkosci (2,94%).

Poziom wytrzymatoSci uczniow sprawdzono podczas biegu
w miejscu®. Czas byl mierzony za pomoca czasomierza. O zakon-
czeniu biegu uczen sam decydowal, byt to moment niemoznosci
kontynuowania biegu.

Tabela 7. Poziom wytrzymatosci dziewczat i chtopcow

. .. Dziewczeta Chilopcy Ogobltem

Poziom wytrzymatosci
L % L % L %

Ponizej minimum (0) 8 7,84 6 6,38 14 7,14
Minimalny (1) 39 38,24 23 24,47 62 31,63
Dostateczny (2) 37 36,27 34 36,17 71 36,23
Dobry (3) 12 11,76 20 21,28 32 16,33
Bardzo dobry (4) 6 5,88 10 10,64 16 8,16
Wysoki (5) 0 0,00 1 1,06 11 0,51
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 102 | 100,00 94 100,00 | 196 | 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

Nieznacznie slabsze rezultaty w probie wytrzymatosci osiagne-
ly dziewczeta. Wiekszy ich odsetek (7,84%) w stosunku do chtop-
cow (6,38%) nie byl w stanie osiagna¢ poziomu minimum. Zad-
na z uczennic nie osiagnela tez poziomu wysokiego (tylkol,06%
chlopcow). 38,24% dziewczat i 24,47% chlopcow ukonczylo probe
z wynikiem minimalnym, a rezultaty dla poziomu dostatecznego
byly niemal identyczne (ok. 36%). Poziom dobry osiagnatl co piaty

5  Tamze.
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chtopiec (21,28%) i tylko 11,76% dziewczat. Niewiele os6b uplaso-
walo sie na poziomie bardzo dobrym tj. 5,88% dziewczat i 10,64%
chtopcow. Mozna rzec, ze poziom wysoki i wybitny byl poza zasie-
giem uczestniczacych w badaniu uczniow.

Ostatnia, szosta proba dotyczyta pomiaru sily mie$ni brzucha®.
Pozycja wyjSciowa bylo lezenie tylem (w terenie mozna wykorzystac
karimaty), rece spoczywaly wzdtuz tutowia. Nogi nalezy uniesSc tuz
nad podloze oraz wykonywac klasyczne nozyce poprzeczne. To cwi-
czenie dzieci wykonywaly po demonstracji nauczyciela tak diugo,
jak tylko byty w stanie, gdyz o wyniku decydowat czas trwania pro-
by — im dluzej uczen kontynuowal ¢wiczenie, tym — zgodnie z nor-
mami dla danej kategorii ptci i wieku — wiekszy osiggal poziom
sprawnosci. Aby osiggnac¢ poziom minimalny dziewczeta musiaty
kontynuowac ¢wiczenie przynajmniej przez 10 sekund, natomiast
chlopcy przez 30 sekund.

Tabela 8. Poziom sily miesni brzucha dziewczat i chlopcow

. ) . Dziewczeta Chlopcy Ogoblem
Poziom sily mies$ni brzucha L % L % L %
Ponizej minimum (0) 4 3,92 S 5,33 9 4,59
Minimalny (1) 41 40,20 50 53,19 91 46,43
Dostateczny (2) 45 44,12 27 28,72 72 36,74
Dobry (3) 9 8,82 8 8,51 17 8,67
Bardzo dobry (4) 2 1,96 3 3,19 5 2,55
Wysoki (5) 1 0,98 1 1,06 2 1,02
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 102 | 100,00, 94 |100,00, 196 | 100,00

Zrédlo: badanie wlasne

Wyniki w tej probie byly zaskakujace. Nalezalo sie spodzie-
wac, ze chlopcy beda wykazywali sie wigksza sitg miesni brzucha.
W obu grupach wyniki byly zblizone i na stosunkowo niskim pozio-
mie, poniewaz byty dzieci, ktore nie wykonatly zadania na poziomie
minimalnym (3,92% dziewczat i 5,33% chlopcow), a wspomniany

6  Tamze.
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poziom najnizszy osiagneta prawie potowa dziewczat (40,20%) i po-
nad potowa chlopcow (53,19%). Nozyce poprzeczne przez 30 se-
kund (poziom dostateczny) wykonywato 44,12% dziewczat i przez 1
minute 28,72% chlopcow. Niewielki odsetek badanych uplasowat
sie na poziomie dobrym (8,82% dziewczat i 8,51% chlopcow). Ich
czas wykonywania zadania byl zréznicowany i wynosit dla dziew-
czat 1 minute, a dla chtopcow 1 minute i 30 sekund. Znikomy od-
setek uczniow osiagnatl poziom bardzo dobry i wysoki.

Tabela 9. Ogélny poziom sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow

Ogélny poziom sprawnosci Dziewczeta Chlopcy Ogodlem
fizycznej L % L % L %
Ponizej minimum (0) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Minimalny (1) 23 22,55 27 | 28,72 | 50 25,51
Dostateczny (2) 25 24,51 31 | 32,98 | 56 28,57
Dobry (3) 28 27,45 23 | 24,47 | 51 26,02
Bardzo dobry (4) 23 22,55 9 9,57 32 16,33
Wysoki (5) 3 2,94 4 4,26 7 3,57
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogodltem 102 | 100,00 | 94 | 100,00 | 196 | 100,00

Zrodlo: badanie wlasne

Na podstawie danych zawartych w tabeli 9. mozna stwierdzic, ze
poziom sprawnosci fizycznej dziewczat i chlopcow jest niezadawa-
lajacy. Nieco lepsze wyniki osiagnely dziewczeta- najnizszy poziom
uzyskalo 22,55%, a chlopcow nieco wiecej, bo 28,72%. Rowniez
wiekszy odsetek chtopcow (32,98%) niz dziewczat (24,51%) prezen-
tuje dostateczny poziom sprawnosci fizycznej. W przypadku wyz-
szych poziomoéw zauwazamy niewielka réznice w liczbie uczniow
osiagajacych poziom dobry (27,45% dziewczat, 24,47% chtopcow)
oraz zdecydowanie wiekszy odsetek dziewczat osiagajacych poziom
bardzo dobry (22,55%, a chlopcow tylko 9,57%). Podlascy ucznio-
wie wlasciwie nie osiagneli wysokich pozioméw sprawnosci fizycz-
nej (jedynie 2,94% dziewczat i 4,26% chlopcow), nikt tez nie moze
sie pochwali¢ poziomem wybitnym. Powyzsze wyniki uwidaczniaja
0gblny obraz sprawnosci dziewczat i chtopcow w wieku wczesnosz-
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kolnym, gdzie na wystepujace roznice najprawdopodobniej kluczo-
wa role odegraty czynniki indywidualne.

Procz plciistotnag zmienna jest wiek uczniow, czyli klasa, do kto-
rej w momencie badan uczeszczali uczniowie. Trudno nie zgodzic
sie z wczesniejszymi badaniami’, ze w przypadku dorastajacych
dzieci, ich sprawnos¢ fizyczna powinna rosnaé¢ wraz z wiekiem,
kiedy rozwijaja sie u nich zdolnosci fizyczne i szereg cech moto-
rycznych. Wiek wczesnoszkolny jest takim okresem, w ktorym ma
miejsce dos¢ dynamiczny rozw0j sprawnosci. Wydaje sig, ze dzieci
starsze (uczniowie klas III) powinni charakteryzowac sie wyzszym
poziomem sprawnosci fizycznej niz ich mtodsi koledzy, poniewaz
z wiekiem nabywa sie wiekszej kontroli nad swoim cialem oraz wy-
konuje bardziej ztozone ruchy z wieksza precyzja. OczywiScie wiek
nie moze by¢ czynnikiem decydujacym, istotna jest aktywnosc fi-
zyczna uczniow, ich stan zdrowia, czynniki genetyczne i inne, jed-
nak zweryfikowanie potencjalnego wplywu tej zmiennej na poziom
sprawnosci dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest interesujace po-
znawczo i moze stanowic istotng informacje dla nauczycieli ksztat-
cenia zintegrowanego organizujacych, i prowadzacych zajecia wy-
chowania fizycznego z uczniami klas poczatkowych.

Tabela 10. Ogolny poziom sprawnosci uczniow klas I-II1

Ogélny poziom Klasa I Klasa II Klasa III Ogoélem
sprawnosci L % L % L % L %
Ponizej minimum (0) | O 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Minimalny (1) 17| 25,76 | 16 | 25,40 | 17 | 25,37 | 50 | 25,51
Dostateczny (2) 18 | 27,27 | 18 | 28,57 | 20 | 29,85 | 56 | 28,57
Dobry (3) 14| 21,21 | 20 | 31,75 17 | 25,37 S1 26,02
Bardzo dobry (4) 14| 21,21 7 11,11 11 16,42 32 16,33
Wysoki (5) 3 4,55 2 3,17 2 2,99 7 3,57
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogoélem 66 | 100,00 | 63 | 100,00 | 67 | 100,00 | 196 | 100,00

Zroédlo: badanie wlasne

7 Badania w zakresie sprawnosci fizycznej w Polsce prowadzili miedzy in-
nymi: Jan Mydlarski, Roman TrzeSniowski, Ryszard Przeweda, Stefan Pilicz, Ja-
nusz Dobosz, Sylwia Nowacka-Dobosz, Tadeusz Maszczak.
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Zgromadzony material badawczy zamieszczony w tabeli 10.
pozwala stwierdzi¢, ze ponad polowa uczniow z poszczegolnych
klas osiagneta poziom minimalny (klasa I — 25,76%, II — 25,40%,
I — 25,37%) lub dostateczny (klasa I — 27,27%, II — 28,57%, III
- 29,85%). Wieksze réznice dostrzegamy w osiagnieciu wyzszych
poziomoéw sprawnosci fizycznej. Poziom dobry osiagnal niemal co
trzeci drugoklasista (31,75%, co czwarty trzecioklasista (25,37%)
i co piaty pierwszoklasista (21,21%). W powyzszym zestawieniu za-
uwazamy, ze najwiecej uczniow z klasy I uzyskato poziom bardzo
dobry (21,21%) i wysoki (4,55%). Niewielki odsetek uczniow star-
szych klas osiagnal poziom bardzo dobry (klasa IT — 11,11% i III
- 16,42%), a jeszcze mniej wysoki (klasa II — 3,17% i III — 2,99%).

Biorac pod uwage ogoélny obraz sprawnosci fizycznej uczniow,
wyniki te sugeruja zbliZony poziom sprawnosci fizycznej uczniow
poszczegolnych klas i trudno moéwic o wyraznych réznicach. Z pew-
noscia nalezy zachowac czujnos¢, poniewaz wyniki uczniow wraz
z wiekiem nie ulegaja poprawie, lecz ich sprawnos¢ minimalnie
obniza sie.

Poréwnano takze poziom sprawnosci fizycznej uczniow klas
I-11I z Biategostoku i Moniek.

Tabela 11. Ogo6lny poziom sprawnosci uczniéw z Biategostoku i Moniek

Ogoblny poziom SP Bialystok SP Monki Ogoélem
sprawnosci L % L % L %
Ponizej minimum (0) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Minimalny (1) 34 35,41 16 16,00 50 25,51
Dostateczny (2) 27 28,13 29 29,00 56 28,57
Dobry (3) 17 17,71 34 34,00 51 26,02
Bardzo dobry (4) 12 12,50 20 20,00 32 16,33
Wysoki (5) 6 6,25 1 1,00 7 3,57
Wybitny (6) 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ogodlem 926 100,00 | 100 | 100,00 196 100,00

Zrodlo: badanie wlasne

Dane prezentowane w powyzszej tabeli 11. wyraznie wskazuja
na lepsze wyniki uczniéw z Moniek. By¢ moze powodem takiego

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1(19) 2024



Agata Jacewicz / Sprawnos$¢ fizyczna ucznidw podlaskich szkét... | 153

stanu rzeczy jest inny okres przeprowadzenia badania. Nalezy za-
uwazyc, ze stan epidemii obowiazywatl od 20 marca 2020 r. i trwat
do 5 maja 2023 r. Koniec pandemii COVID-19 oglosita Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO). Badania byly prowadzone w dwoch
okresach tj. najpierw w Bialymstoku (w roku szk. 2022/2023-
w okresie pandemicznym), a nastepnie w Monkach (w roku szk.
2023/2024 — w okresie popandemicznym).

Zauwazmy, ze minimalny poziom osiagnelo jedynie 16,00%
uczniow z Moniek i az 35,41% z Bialegostoku. Na poziomie dosta-
tecznym uplasowal sie zblizony odsetek uczniow (28,13% z Biatle-
gostoku i 29,00% z Moniek). Wyraznie lepsze wyniki na poziomie
dobrym (34,00%) i bardzo dobrym (20,00%) uzyskaly dzieci z Mo-
niek. Tylko 17,71% bialostockich uczniow uzyskato poziom dobry
i 12,50% bardzo dobry. Nalezy stwierdzic, ze poziom wybitny i wy-
soki (6,25% z Bialegostoku, 1,00% z Moniek) byl poza zasiegiem
uczestniczacych w badaniu dzieci.

Zakonczenie i wnioski

Badania nad rozwojem fizycznym i sprawnoscia fizyczna maja
w naszym kraju bogate tradycje. Prezentowany w artykule mate-
rial moze stanowic¢ zaczatek badan nad sprawnoscia fizyczna naj-
mtodszych uczniow z kilku powodow:

- stosunkowo niskiej sprawnosci fizycznej dzieci (by¢ moze

jednym z giéwnych powodow byla wspomniana pandemia);

- nieco nizszej sprawnosci fizycznej chlopcow niz dziewczat;

- w niewielkim zakresie zmniejszajacej sie sprawnosci fizycz-

nej dzieci wraz z ich wiekiem (uczniowie klas III sa mniej
sprawni niz ich mtodsi koledzy);

- roéznic w sprawnosci uczniow mieszkajacych w duzej aglo-

meracji miejskiej i matym miescie.

Te niepokojace stwierdzenia tagodzi nieco przeswiadczenie,
ze sprawnosc¢ i wydolnos¢ fizyczna, ktore sa wycwiczalne, mozna
odbudowac przez réznorodne formy aktywnosci ruchowej, a takze
przez zdrowy styl codziennego zycia. Ogromne znaczenie ma Sys-

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(19) 2024



154 | Z BADAN

tematycznosS¢. Rowniez zdaniem Ryszarda Przewedy® i Tadeusza
Maszczaka® takie zadanie moze by¢ spelnione tylko wowczas, gdy
samo spoleczenstwo, a zwtaszcza mtode pokolenie, wezmie sprawy
zdrowia w swoje rece i — przygotowane przez szkote do autoedu-
kacji i do samokontroli swojej sprawnosci — bedzie troszczyc sie
o wlasng kondycje fizyczna az do péznej starosci.
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